
近日，清江浦区淮
东社区卫生服务中心
开展主题为“输液不良
反应”的应急培训与实
战演练活动。活动中，
整个抢救过程紧张而
有序，医护人员各司其
职，处置规范，衔接紧
凑，流程顺畅。此次演
练不仅极大地提升了
医护人员的应急实战
能力，还增强了他们的
快速抢救和协同配合
意识。 ■田秋
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市卫健委公布2024年度市级临床重点专科评审结果

市妇幼保健院3个科室上榜

细心医生“火眼金睛”识心梗
挽救七旬老人生命

为女性患者带来健康和美丽
市一院运用新技术治疗乳腺癌

近日，淮安市第一人民医院甲状腺

乳腺外科韩学东、任毅主任医师团队成

功完成了淮安市首例“腋窝入路单孔腔

镜下乳腺癌保留乳头乳晕复合体乳腺

癌根治+即刻假体植入乳房重建手术”，

标志着市一院在乳腺癌微创治疗及乳

房重建领域迈出了重要一步。

患者是一位年轻女性，因发现右乳

肿块来市一院就诊，经穿刺检查被确诊

为乳腺癌。考虑到患者对美观的强烈

需求，甲乳外科团队在充分讨论及沟通

后，决定为患者采用腔镜技术进行乳腺

癌根治，并即刻进行假体乳房重建，以

满足患者对健康与美丽的双重追求。

手术在腋窝处沿着腋纹方向取一

个长约5厘米的小切口，首先进行腋窝

前哨淋巴结活检手术，然后置入腔镜系

统及手术器械。借助腔镜的放大功能，

医生们能够清晰地看到手术区域，确保

对血管、神经和淋巴结等重要结构的精

准显露，完整地切除了乳房腺体，同时

保留了乳头乳晕，确保了术后乳房外观

的自然逼真。紧接着，医生们在患者胸

肌前置入假体，进行即刻乳房重建手

术。术后，患者对手术效果非常满意，

对医护团队表示衷心感谢。

任毅介绍，这一创新术式不但创伤

小、出血量少，而且术后恢复快，极大地

减轻了患者的痛苦。更为重要的是，由

于切口隐蔽于腋窝，术后乳房表面看不

到任何疤痕，同时保留乳头乳晕，置入

假体后实现了乳房外观的完美重建。

此次手术的成功实施，填补了淮

安市在腔镜下乳腺癌根治+即刻假体

乳房重建手术的空白，标志着市一院

甲乳外科团队在微创外科领域达到了

新的高度。腔镜技术的应用不仅提高

了手术的安全性和精准度，还极大地

满足了患者对美观的需求，提高了术

后生活质量。

韩学东表示，随着腔镜微创技术

的不断发展，越来越多的乳腺癌患者

将受益于这种先进的手术方式和手术

理念。甲乳外科将不断致力于乳腺肿

瘤的诊治研究，为更多患者带来健康

与美丽。

同时，韩学东提醒广大女性朋友，

要关注乳房健康，定期进行乳房自检和

体检，做到早发现、早诊断、早治疗。如

有任何疑问或不适，请及时就医咨询。

淮安市第一人民医院甲乳外科团队将

以精湛的技术和优质的服务为患者提

供全方位、个性化的诊疗方案，助力患

者重拾健康与自信。 （笪东祝）

老人频繁打嗝十多天
市中医院针灸治疗效果好

每个人都有打嗝的经历，

是不是喝些水、被吓唬一次就

停止了？可是，对于80岁的刘

老伯（化姓）来说，啥招都不管

用，他连续打嗝了十几天，身心

俱疲。

日前，已频繁打嗝十多天的

刘老伯，在儿子的陪伴下从宿迁

自驾来淮，慕名找到市中医院老

年病科主任、主任中医师胡勇。

一进诊室门，老人就忍不住诉

苦：“这些天太难受了，不论白天

还是晚上睡觉都在打嗝，一分钟

嗝20多次，什么都干不了，觉也

睡不着，烦死了。”

刚开始打嗝的时候，老人

在老家试遍了各种“妙招”，比

如喝热水、喝热汤、捏住鼻子鼓

腮帮、用丁香柿子梗熬水喝，还

找了当地有名的赤脚医生针

灸，然而这些都不管用。这可

把刘老伯的儿子愁坏了，他便

在网上收集各家医院的治疗办

法，无意中看到市中医院有过

针灸治疗顽固性打嗝的成功案

例，便立刻驾车带老父亲来淮

就诊。

接诊的胡勇查体发现，刘

老伯舌质红、舌苔黄燥、脉滑

实，经中医辨证考虑患者属于

“胃火上逆证”。

入院当天，胡勇从胃着手，

补消兼施进行针灸治疗，主穴

取攒竹、中脘、足三里、内关、膻

中、膈俞，配穴取内庭、天枢、期

门、太冲，辅以清热和胃、降逆

止呃的中药汤剂口服治疗，并

给予中医传统特色疗法，如耳

穴压豆疗法，以平冲降逆、理气

止呃。

第二天一早查房时，刘老

伯就来“报喜”：“神了，来这儿

才一天，我晚上睡觉就不怎么

打嗝了。”随后两天，老人又接

受了两次针灸治疗，困扰他十

多天的打嗝竟然止住了。“到底

是正规中医院，医生的水平就

是不一样！”老人和家属逢人便

夸。但是他们心中也有些疑

问：为什么之前的针灸不管用，

到了这里就管用了呢？

胡勇解释，针灸治疗想要

达到好的效果，取穴和手法都

非常重要。不同疾病辨证后如

何取穴有讲究，同样的穴位不

同的人扎针，不同的取法，所能

达到的效果也不一样。扎针要

掌握好深浅度和方向，主穴刺

进去后，要做到“气至病所”，只

有这样才能达到治疗效果。

据胡勇介绍，打嗝又称呃

逆，是由膈肌和其他呼吸肌突

发不自主的强有力的痉挛性收

缩所引起，以出现延迟的、突然

的声门关闭而终止，伴发特殊

的不能自控的声音。如果为轻

微呃逆，可先尝试指压法治疗，

具体操作如下：任选翳风穴、攒

竹穴、鱼腰穴、少泽穴，深吸气

后屏住呼吸，用拇指或中指重

力按压，力度以能耐受为度，连

续按压1分钟。如果呃逆仍持

续存在，建议及时到正规医院

就诊。 （张娣娣 申琳琳）

近日，淮安市卫健委公布了淮安

市2024年度市级临床重点专科评审

结果，确认淮安市妇幼保健院妇女保

健科、围产期保健科为Ⅰ类临床重点

专科，急诊医学科为Ⅱ类临床重点专

科。这是该院重点专科建设的又一里

程碑，充分彰显了医院的专科实力。

目前，该院拥有小儿外科、产科、

新生儿科、儿童康复科、小儿内科等5

个省级临床重点专科，新生儿医学、儿

童健康中心、产科学、妇科学、产前诊

断学等5个省级妇幼健康重点学科，医

学遗传与产前诊断科、乳腺病科、妇

科、医学检验科、手术麻醉科、生殖医

学科、计划生育科、妇女保健科、围产

期保健科、超声科、急诊医学科、中医

科等12个市级临床重点专科。

妇女保健科是针对各年龄段女性

的生理、心理、社会特点以及健康行为

给予指导，对女性的月经异常、意外妊

娠、肿瘤筛查、预防及治疗等生殖健康

问题提供全方位的医疗保健服务。科

室开设宫颈病门诊、HPV疫苗咨询接

种门诊、更年期门诊、抗衰门诊、青春

期门诊以及心理门诊。其中，宫颈癌

综合防治一体化门诊是淮安市首家集

宫颈癌防治科普宣传、HPV疫苗咨询

与接种、宫颈病变诊治以及健康管理

为一体的综合防治门诊。

围产期保健科提供妊娠、孕期、分

娩、产后全流程管理和服务，目前开设

婚前孕前保健门诊、孕期保健门诊、产

后保健门诊、盆底疾病门诊、体重管理

门诊。其中，产后保健门诊是全国首

批“女性盆底功能障碍性疾病诊治中

心”，以解剖为基础、评估为线索、功能

为导向、康复为手段，将保健、康复与

临床相结合，以女性整体康复为理念，

以产后盆底康复及女性盆底功能障碍

诊治为特色，围绕女性产后康复与全

生命周期进行健康管理，目前开展的

特色项目有产后快速康复、盆底康复、

形体康复、运动康复等。

急诊医学科是集医疗、教学、科研

于一体的急诊急救中心，主要承担院内

急诊急救、急危重症救治任务，作为危

重孕产妇救治中心及危重新生儿救治

中心一部分，以产科为中心，联合儿科、

重症监护室、内科、麻醉科、输血科、检

验科、超声科等相关科室，实行多学科

协作救治模式，在产后出血、子痫、前置

胎盘、子宫破裂、宫外孕、急产、早产等

急危重症救治方面起到积极且至关重

要的作用，以新生儿病房和新生儿重症

监护病房为依托，协助承担区域内危重

新生儿的救治与转运等工作。

今后，市妇幼保健院将继续以打

造省市级临床重点专（学）科为抓手，

突破学科壁垒，深化学科内涵，大力提

升重大疾病诊疗水平，持续提高服务

能力，不断提升患者满意度，为广大市

民提供安全、优质、高效、便捷的医疗

保健服务。 （卢鹏）

日前，9岁的小莉（化名）跟着父母

来到淮安爱尔眼科医院复查近视，视光

及小儿眼科主任杜兴泉接待了他们。

经检查，3个月时间小莉双眼眼轴

有较明显的增长，近视度数变化为25

度。小莉的父亲表示不解并询问：“为

什么戴了最好的近视防控眼镜，度数增

长还这么多？”

杜兴泉介绍，孩子写作业过程中一

定要注意休息。眼睛和整个人一样，要

劳逸结合。眼睛看近处要用到眼睫状

肌，它需要休息，如果劳累过度，近视就

容易加重。就像用手按压一块新的海

绵，海绵会被压一个坑，按一下马上放

开，海绵就迅速还原了；如果按住不松

手，过一个小时才放开，那个坑回弹的

也会非常慢。

杜医生建议家长准备一个定时提

醒器，在孩子做作业的时候，设置20分

钟提醒休息一下眼睛。劳逸结合，能更

好地控制近视。 （爱尔）

淮安爱尔眼科医院提醒：

劳逸结合，才能更好控制近视

最近天气转凉，不少人感

冒出现了喉咙痛。然而，喉咙

痛的七旬老人黄老爹（化名）却

遇上了另一种极为凶险的病

——心肌梗死。

11月12日夜间11点多，家

住淮安市第三人民医院附近的

黄老爹在老伴的陪伴下，来到

医院内科就诊。值班医生林良

东仔细问诊后，了解到黄老爹

的喉咙已疼痛好多天。起初，

黄老爹认为是受凉引起的扁桃

体发炎。然而，他吃了几天消

炎药都没有缓解，咽喉疼痛甚

至比之前加重了。“和一般喉咙

痛不一样，感觉非常干，还有点

透不过气的感觉。”黄老爹告诉

林医生。

根据黄老爹描述的病情，

他全身上下除了咽喉痛，其他

部位没有任何不适症状。林医

生立刻安排黄老爹做抽血检

查，确认是否因上呼吸道感染引

发的感冒。就在黄老爹刚走出

诊室的瞬间，林医生回顾了黄老

爹的不适症状。他认为黄老爹

的病情可能不只是感冒那么简

单，一个“可怕”的念头突然在林

医生的脑海中闪过。他立刻叫

住黄老爹说：“老爹，抽血等会再

去，你先做个心电图吧！”

听到林医生的话，黄老爹

感到诧异，只是一个简单的感

冒为何还要查心电图？听了林

医生的解释后，黄老爹跟随护

士做了心电图，检查结果显示，

血管堵塞已超过90%。林医生

与黄老爹的女儿电话沟通后，

为黄老爹安排好后续的治疗。

13日凌晨，医院为黄老爹成功

实施了心脏支架手术，让他安

全度过了危险期。

11 月 27 日，黄老爹和老

伴、女儿带着鲜花和锦旗来到

市三院感谢林良东医生。黄老

爹紧紧握着林医生的手，眼含

热泪地说：“林医生，没有你，就

没有现在站在你面前的我，我

这条命是你帮我捡回来的啊。”

黄老爹的女儿激动地说，如果

没有林医生精确的首诊判断，

她父亲的病肯定就耽误了，甚

至可能会失去生命。

林良东医生表示，除了喉

咙疼，肩膀疼、牙疼、胃疼也是

心梗的不典型症状，这些非典

型表现很容易造成延误治疗，

甚至漏诊、误诊，从而耽误了病

人最佳治疗时间。

林良东提醒：在没有感冒、

炎症等诱因时，突然出现不明

原因的咽喉痛、牙痛等症状时，

应提高警惕，及时到医院检查，

避免延误治疗。尤其是对于高

血压、糖尿病、高血脂等患者，

一定要准确接收心脏发出的

“求救”信号，及时就医。

（程思 丁华珍）


