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淮安爱尔眼科医院：

成年人戴眼镜头晕要散瞳验光
日前，一位31岁女性患者小媛（化

名）来到淮安爱尔眼科医院视光及小儿

眼科就诊，科主任杜兴泉接待了她。

据小媛介绍，她从没戴过眼镜，因

为工作需要长时间面对电脑，平时看手

机也多，近来觉得视力下降。前几天，

她去眼镜店配了副眼镜，结果戴眼镜头

晕、看东西变形。眼镜店工作人员解

释，因为她从没戴过眼镜，不适应才感

觉头晕，但小媛觉得可能是验光数据有

问题，于是来到淮安爱尔眼科医院重新

验光。

杜兴泉给小媛做了综合验光和视

功能检查，根据小媛近期视力下降的主

诉和裂隙灯检查时的表现等，杜兴泉判

断其睫状肌调节过度，建议小媛做散瞳

验光。经过散瞳验光检查，小媛的右眼

近视度数减少了100度，只剩25度，左

眼为远视50度。杜兴泉说，不做散瞳验

光就配镜，过矫100度，戴眼镜当然头

晕。

随后，杜兴泉给小媛进行了插片试

戴，考虑到小媛没有戴过眼镜，杜兴泉

给她的镜片下调了度数，小媛表示清晰

和舒适。杜兴泉建议小媛先适应这副

欠矫的眼镜，适应后再换成足度数的，

等适应了足度数的眼镜之后，再通过屈

光手术矫正散光，从而摘掉眼镜。

杜兴泉表示，像小媛这样的成年患

者他接诊过很多。在传统的理念里，散

瞳验光似乎是儿童的“专利”，成年人不

需要散瞳验光。然而，在这个手机、电

脑占据人们大部分时间的时代，成年人

的眼睛比大多数儿童更容易疲劳，成年

人的验光数据更容易包含假性近视成

分。他呼吁，成年人也应该注意减少近

距离用眼，避免过度劳累；同时，如果出

现近视度数不断增长，戴新眼镜不舒服

的情况，切不可盲目增加眼镜度数，更

不能轻信“适应适应就好了”这样的说

法，一定要找专业的视光眼科医生做医

学验光。 (爱尔）

眼睛被鱼撞穿孔
手术挽回视力

“当时感觉应该是一条大

鱼，就用力甩了下竿。”谈起前

不久钓鱼的经历，36岁的孙先

生依然心有余悸。由于用力过

猛，他钓上来的鱼撞到了自己

的右眼，导致角膜穿孔。所幸，

在建湖建阳眼科医院的及时救

治下，孙先生的右眼视力逐渐

恢复了。

家住盐城市建湖县建阳镇

的孙先生酷爱钓鱼。不久前的

一天，朋友约他去鱼塘边垂

钓。鱼儿一会儿就上钩了。接

二连三不断钓到鱼，让孙先生

兴奋不已。又一条鱼上钩了，

他感觉是条大家伙，用力一

甩，谁知这条鱼实际上只有二

三斤重，由于孙先生用力过猛，

鱼意外撞击到他的右眼。孙先

生顿觉右眼冒出“金星”，有一

股热流涌出，同时眼痛难忍。

朋友立即开车把他送到建湖建

阳眼科医院急诊，该院副主任

医师肖龙琴立刻进行检查，发

现其右眼红肿，视力明显下

降。经仪器检查，孙先生最终

被确诊为“右眼角膜穿孔伤，外

伤性前房出血，继发性青光

眼”，情况非常严重，必须尽快

施行手术，方能挽回视力。

该院病区主任蒋为清和肖

龙琴同心协力，在局麻下为孙

先生施行了右眼角膜穿孔伤清

创缝合术。经过20多分钟的

精心手术，手术顺利完成，收效

良好。三天后检查，孙先生的

右眼伤口愈合良好，有了0.4

的视力。肖龙琴告诉患者：“这

么严重的眼外伤，手术才三天

就有了0.4的视力，非常难得，

回去好好保护眼睛，视力还会

上升。”孙先生一家人高兴万

分，感激不尽。

（何剑峰 肖玲）

北京大学第六医院黄悦勤教授

调研指导淮安三院工作
11月27日，北京大学第六医院社

会精神病学与行为医学研究室主任、

博士生导师黄悦勤教授赴淮安市第三

人民医院调研指导工作。淮安三院党

委书记范智勇、纪委书记虞秀武及相

关职能科室负责人全程陪同。

座谈会上，范智勇对黄悦勤来院

指导交流表示热烈欢迎，诚挚希望黄

教授对该院科研立项、学科建设等工

作给予指导帮助。随后，范智勇从基

本概况、发展现状、专科建设、人才梯

队等方面，介绍了淮安三院建设发展

情况。黄悦勤对淮安三院近年来取得

的成绩给予高度赞扬，对医院重视人

才、重视科研工作高度认可，表示将尽

自己所能，为淮安三院高质量发展锦

上添花。

在学术讲座环节，黄悦勤围绕“科

学研究面面观”开展专题讲座。她深

入浅出地讲解了科研的立项、设计、实

施及评估的全过程，包括定性研究与

定量研究的区别、科研假设的提出、研

究对象的选取与分组等，并分享了科

研管理与时间安排方面的宝贵经验。

讲座内容丰富，实例生动，为大家提供

了一场科研方法与思维的“盛宴”。现

场听众积极参与，争相提问，气氛热

烈。

在之后的博士、科研骨干汇报科

研思路交流座谈会上，各位博士、科研

骨干从科研设计、数据分析、论文撰写

等方面向黄教授请教。黄悦勤一一耐

心解答，与会人员纷纷表示受益良多。

此外，黄悦勤还参观走访了淮安

市心理健康促进中心和淮安三院睡眠

医学中心、中医科、大数据中心、电休

克治疗室和非药物治疗中心。

(陆朝林 丁华珍)

淮东社区卫生服务中心
开展世界慢阻肺日活动

今年 11 月 20 日是第 23

个“世界慢阻肺日”，主题是“知

道你的肺功能”。为更好普及

慢阻肺知识，增强居民早筛早

诊早治的健康意识，日前，清江

浦区淮东社区卫生服务中心携

手淮安市中医院，在郦城国际

小区开展世界慢阻肺日主题宣

传和咨询义诊活动。

活动现场，医务人员通过

设立咨询义诊服务台、悬挂宣

传横幅等多种形式，广泛宣传

慢阻肺相关知识。医务人员耐

心细致地为居民解答关于慢阻

肺、慢性咳嗽、支气管哮喘等多

种呼吸道疾病的问题，并从烟

草的危害、吸烟对慢阻肺患者

的影响、戒烟的方法和戒烟的

好处等方面，为居民普及相关

知识，还着重强调了肺功能检

查的重要性，通过问答互动，增

进了居民对慢阻肺防治知识的

了解，提高了慢阻肺疾病预防

知识的知晓率。医务人员现场

还免费为居民提供心血管内

科、肺病科、普外科、甲乳外科、

中医科等科室的专项检查，以

及B超、肺功能检查、血压、血

糖测量等多种常规健康检查，

吸引了大量居民前来参与，现

场气氛热烈。

此次世界慢阻肺日宣传和

咨询义诊活动得到了居民们的

广泛好评。他们纷纷表示，通

过参加这次活动，对慢阻肺有

了更深入的了解，增强了自身

的健康意识。

(史学玲)

孤独症儿童常生活在自己的世界

里，不爱与外界接触，犹如天上的星星，

一人一世界，因此，他们也被称作“来自

星星的孩子”。早发现、早诊断、早干

预，可不同程度改善患儿症状。近日，

清江浦区淮东社区卫生服务中心积极

响应省、市级文件精神，对辖区内所有

0—6岁常住儿童进行了全面的孤独症

筛查。

该中心儿保医生根据儿童的年龄

将筛查工作分为两部分：对0—3岁儿

童，按照不同月龄在门诊进行孤独症筛

查；对4—6岁儿童，则通过幼儿园问卷

调查的形式进行集中筛查。

在门诊筛查过程中，该中心儿保医

生一旦发现异常情况，就立即了解儿童

的发育和养育情况，分析原因，及时嘱

咐家长带孩子到上级医院进行复筛和

诊断。对在园儿童，该中心儿保医生根

据不同年龄段孩子的问卷调查结果，采

取针对性分析，发现问卷调查结果异常

的儿童，该中心儿保医生与幼儿园保健

老师预约面对面筛查，进行再次评估。

本着对每位孩子负责的原则，该中

心儿保医生认真对待每位参加筛查的

儿童，及时筛出有异常表现的儿童，确

保做到“早发现、早诊断、早干预”，以减

少孤独症对孩子学习及生活质量的影

响，促进孩子全面发展。 （杨慧敏）

关爱“来自星星的孩子”
淮东社区卫生服务中心筛查儿童孤独症

秋冬季节是呼吸道传染病

高发期。为增强幼儿教师及家

长的传染病防控意识，提升对

突发事件的应急处置能力，11

月27日下午，淮阴区王营社区

卫生服务中心主任医师吴平

静、康复医师张吉祥在淮阴小

学幼儿园开展秋冬季常见传染

病防治知识健康讲座暨心肺复

苏、气道异物梗阻等急救演练

活动。

吴平静通过简单易懂的方

式，生动形象地向幼儿家长和

老师们介绍了冬季常见呼吸道

传染病的传播方式、常见症状

以及有效预防方法，让幼儿家

长和老师们对冬季常见呼吸道

传染病及其预防措施有了更清

晰、全面的认识。

接着，张吉祥为幼儿家长

和老师介绍了心肺复苏操作步

骤以及各种突发状况的急救

方法，并邀请家长进行模拟操

作。

本次活动获得幼儿家长和

老师们的好评，增强了他们的

健康意识，提升了他们的急救

能力。 （李云）

王营社区卫生服务中心
进校园开展健康讲座

今年11月20日是第23个“世界慢

阻肺日”，清江浦区疾控中心党支部联

合武墩、和平社区卫生服务中心，在和

平镇严集村开展“在职党员进社区 健

康义诊暖人心”健康宣传、义诊志愿服

务活动，为严集村的留守老人们送温

暖。

寒冷的冬天是慢阻肺患者的一道

“坎”。此次活动旨在提升老年人慢性

病自我健康管理能力，邀请了市疾控中

心慢病科专家，围绕慢阻肺的诱因、评

估诊断、预防治疗等开展健康教育专题

讲座。医务人员通过憋气试验、吹气试

验等形式，教会老人们自我检测肺功

能，提醒他们重视肺功能检查，以做到

早发现、早干预，还演示了缩唇呼吸、腹

式呼吸等呼吸康复技能。现场气氛活

跃。

义诊现场，医务人员为村民免费测

量血压，耐心答疑解惑，发放高血压、糖

尿病、慢阻肺、骨质疏松等慢病防控宣

传资料和控盐勺、控油壶、牙线棒等，用

通俗易懂的语言普及“三减三健”、合理

膳食、科学运动等健康知识，引导村民

养成良好的健康生活习惯。

专家建议，秋冬季节正是呼吸道传

染病高发期，外出要做好防护，及时接

种流感、肺炎等常见呼吸道传染病疫

苗，定期健康体检，及时发现和治疗慢

性疾病，养成健康的生活方式。

清江浦区疾控中心党支部将持续

开展各类健康宣传活动，奋力推进健康

清江浦建设。 （周浩）

在职党员进社区 健康义诊暖人心


