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传统中医在马耳他“圈粉”学习探讨 精益求精
市一院康复医学科举办肌骨系统临床诊疗技术培训班

淮东社区卫生服务中心
举办高血压患者自我管理活动市五院承办消化疾病及护理新进展学术会议

推进优质医疗资源下沉 提升群众就医获得感
省级医疗专家组走进南陈集中心卫生院开展巡回医疗活动

为促进优质医疗资源下沉，提高

优质医疗服务可及性，10 月 22 日上

午，来自苏州大学附属第二医院的省

级医疗专家组，走进淮阴区南陈集中

心卫生院开展巡回医疗活动，通过门

诊带教、义诊、手术指导等形式，助力

南陈集中心卫生院诊疗技术提升，更

好地为基层群众提供优质、高效、便捷

的医疗卫生服务。

义诊现场，人头攒动、秩序井然，苏

州大学附属第二医院的专家们认真仔

细地为患者进行诊疗。他们通过“一对

一”问诊、查体、查看病史资料等方式，

耐心解答患者疑惑，认真检查评估，根

据每一位患者的具体病情，给出诊疗建

议和下一步的诊疗方案，并对患者在用

药、日常饮食、身体锻炼等多方面给予

专业指导。

“我今天是特地来找省里专家看病

的。专家们还给我的肺做了检查，看完

病又送药，真是太好了！”前来看病的王

大爷开心地说。据了解，现场还免费为

患者提供血压、血糖、心电图、肺功能、

心脏彩超、骨密度等检查项目。当日上

午，活动为200多人提供免费检查、赠

送药品、健康宣教等服务，受到群众一

致好评。

义诊结束后，专家组还深入病区进

行会诊查房、疑难病例讨论、手术和康

复指导等。专家们围绕疑难重症病例

组织交流探讨，针对患者具体病情进行

细致检查，并分享了他们在诊疗过程中

积累的宝贵经验，提出合理的诊疗建

议。这种面对面的交流方式，不仅让卫

生院医生拓宽了视野，加深了对疾病诊

治的理解，还进一步提升了卫生院医护

人员的专业能力。

此次省级医疗专家组来到南陈集

中心卫生院开展巡回医疗活动，不仅为

广大患者带来了优质的医疗服务，还为

卫生院医护人员提供了宝贵的学习机

会。南陈集中心卫生院将以此为契机，

不断强化与上级医院的交流互动，全面

提升医疗水平，力争以高标准、高质量

的医疗服务满足运南区域群众多样化

的健康服务需求。 （李海丽）

为有效预防和控制高血压

及其并发症，提高居民对高血

压的认知与重视，近期，清江浦

区淮东社区卫生服务中心成功

举办10期高血压患者自我管

理活动。

活动中，该中心主任医师

吴健带领小组活动人员制订

个人行为干预计划。吴健运

用PPT展示、互动交流等多种

形式进行授课，讲解内容深入

浅出，既涵盖了基础的血压测

量方法、高血压自我保健知

识，又详细阐述了饮食、运动、

情绪管理、戒烟限酒以及体重

控制等行为规范。此外，吴健

还着重讲解了药物管理以及

看懂高血压相关化验单的重

要性，使大家在轻松愉悦的氛

围中收获颇丰。

高血压自我管理作为一种

传统的健康教育方式，通过医

患之间的深入沟通、患者之间

的经验分享与相互督促，增强

了患者的自我管理意识，提高

了高血压控制率，减少了并发

症的发生。此次高血压自我管

理活动的成功举办，不仅促进

了基本公共卫生服务项目的更

好落实，还为慢病健康管理奠

定了坚实基础。

(张洁玲)

日前，由淮安市医师学会主办、淮

安市第五人民医院承办的消化疾病诊

疗及护理新进展学术会议成功举行。

本次会议分为医疗和护理两个分会场：

医疗分会场主要针对小肠疾病进展及

科研思路展开讨论，护理分会场主要围

绕消化及消化内镜护理新进展及安全

管理培训等方面进行交流学习。来自

全省消化界的专家、同仁近200人相聚

市五院，共享学术盛会。

市五院副院长杨位轩在致辞中对

与会领导和专家表示热烈欢迎。他表

示，本次会议聚焦消化疾病诊疗技术发

展前沿，推动学科发展，为临床医生和

患者提供优质服务。希望各位同道通

过此次会议，加强学术交流，共同推动

区域相关疾病诊疗水平，为消化疾病医

疗行业的发展作出积极贡献。

在医疗分会场，多位省内消化疾病

领域的专家就最新研究成果、实践经验

等进行分享交流，为大家献上了一场精

彩纷呈的学术盛宴，展现了专家们医疗

技术的精湛与高超，共同推动消化学科

的发展。

在护理分会场，我市各级医院近百

名消化护理人员参加活动，学习氛围浓

厚。专家们授课的内容对实际工作具

有很好的指导意义，提供了实用、规范、

前沿的学术指导，使个人的专业知识得

到进一步提高和升华。

市五院副院长谷建松表示，在当今

医疗领域不断发展进步的大背景下，消

化及消化内镜护理的新进展是医护人员

密切关注的焦点，也对护理工作提出了

更高的要求和挑战。本次学术会议正是

为了搭建一个交流与学习的平台，让大

家深入探讨消化及消化内镜护理领域的

前沿知识和先进技术，分享彼此的经验

与见解，这将有助于提升护理水平，为患

者提供更加优质、高效的护理服务。

本次学术会议的举行充分展示了

淮安市第五人民医院消化及消化内镜

诊疗中心团队团结协作、共谋发展的精

神风貌，为消化及消化内镜同仁提供了

学术交流的平台，促进淮安区域消化内

镜临床及护理专业更好发展，为共同推

动消化、消化内镜高质量发展贡献力

量，造福地方百姓。 (陈燕）

为更好地提高我市肌骨康复临床

诊疗水平，近日，淮安市第一人民医院

康复医学科举办肌骨系统临床诊疗技

术培训班。淮安市康复医学会会员、淮

安市第一人民医院康复专科联盟成员

单位相关人员、淮安市医学会运动医学

专科分会会员等参加此次培训班。

市一院康复医学科主任、市康复医

学会会长祁玉军致辞。他表示，随着全

民运动意识的增强、运动参与度的提

高，由运动所带来的肌肉骨骼损伤的发

病率越来越常见。为应对这一趋势，市

一院康复医学科于2023年设立运动损

伤门诊，并引进开展了多项相关技术，

如肌骨超声引导下的注射技术、冲击波

技术、肌内效贴贴扎技术等。各项技术

在各自适应症上取得很好效果的同时

也遇到一些难点，这些难点可能也是其

他兄弟单位以及从业同道会遇到的，此

次学术培训班为大家提供一个窗口，让

大家可以共同学习探讨并深化交流，在

肌骨损伤和创伤术后的临床诊疗康复

方面得到更多启发。

此次培训班的学术主讲人是来自

俄罗斯的安德烈·阿纳托利耶维奇·杰

德尤林教授。安德烈教授是俄罗斯人

民友谊大学医学系博士、创伤与骨科教

研室医师，莫斯科第33市立医院创伤

与骨科医师，CeMeЙHag诊所首席医

学专家、创伤与骨科方向的负责人。在

日常工作中，安德烈教授除了接诊俄罗

斯本国的患者，也接诊欧洲其他很多国

家的患者，是一位具有国际视野和丰富

诊疗经验的医生。走上讲台，安德烈教

授先询问在场人员来自哪些临床科室、

平时主要关注哪些方面。得到回答之

后，他以MRI（磁共振成像）检查为起点

开始授课，主题是如何针对大家关注的

肩关节、膝关节、踝关节等部位的典型

损伤病变，做出一个能充分反映出其损

伤病变性质的MRI。之后，安德烈教授

以市一院康复医学科的一名住院患者

为例，结合其病史和影像学检查，现场

示范了诊断及治疗。该患者因外伤导

致左肩疼痛伴活动受限。在治疗中，安

德烈教授用到了冲击波技术，这也是市

一院康复医学科目前正在积极开展的

一项技术。他依据肩关节不同部位肌

肉、脂肪等组织的特点，以及治疗过程

中患者的反应，适时地调节模式、频率、

强度，展现出很强的治疗技能。经过十

几分钟的治疗，患者左肩几个明显的痛

点得到了有效缓解。治疗展示结束后，

安德烈教授还向患者及其责任治疗师

提出了后续的治疗建议。

市一院康复医学科副主任孙文琳

以“骨盆视角看膝踝康复”为题，讲述了

膝关节、踝关节的伤病康复中遇到的诸

多问题。孙文琳是运动医学硕士，在诊

疗工作中积累了诸多经验。她强调了

骨盆稳定和核心肌力的重要性，膝、踝

关节的很多问题，其根本原因都不在

膝、踝关节本身，而在于骨盆不稳、核心

肌力薄弱、脊柱不平衡等问题上。

讲座结束后，安德烈教授还展示了

肌内效贴贴扎技术，该技术近年来风靡

世界，不仅在康复治疗中常常用到，还

深受专业运动员的青睐。安德烈教授

从肩、腕、踝三大关节的伤病问题出发，

展示的贴扎技术实用、有效且便于学习

和操作，参训人员纷纷就近观察，并用

手机拍摄视频。 （王辰之 周甜甜）

在马耳他地中海地区中医

中心，慕名而来的患者络绎不

绝，这些人中既有马耳他当地

的百姓，又有许多周边地区的

患者。自1993年 7月向马耳

他派出第一批医疗队以来，我

国已有19期医疗队赴马耳他

开展医疗援外工作。中国医生

们用精湛的医术为众多患者缓

解了病痛，也让他们成了中医

“粉丝”。

9月21日，中国（江苏）第

20期援马耳他医疗队队长、淮

安市中医院针灸科副主任杨礼

白和队员们顺利抵达马耳他，

开始执行为期一年的援外医疗

任务。完成工作交接后，10月

10日，医疗队正式在马耳他国

立圣母医院以及地中海地区中

医中心对外接诊。

前不久，马耳他地中海地

区中医中心来了一位来自英国

的患者——前来马耳他度假的

Tracy Faulknge女士。

由于对气候不适应，Tra-

cy Faulknge 女士突然出现

咳嗽和颈项强痛的症状。虽然

她立刻去医院寻求治疗，但是

效果欠佳。一次偶然的机会，

她听马耳他当地人说起有中国

医疗队在马耳他地中海地区中

医中心，医生们用的治疗方法

神奇又管用，便立刻决定前去

试试。

Tracy Faulknge女士带

着对中医的好奇与期待预约了

杨礼白10月12日的门诊。诊

治时，杨礼白通过“四诊合参”

的方法仔细辨证，认为患者的

病症是新感寒湿所致。于是，

他运用程氏针灸中的天部及人

部进行疏风除湿、调和营卫的

治疗。

从问诊、查体、诊断，到确

定治疗方案，再到扎针治疗、讲

解接受针灸治疗的注意事项，

整个过程中杨礼白的脸上一直

带着和煦的笑容，这让初次体

验针灸、推拿治疗的 Tracy

Faulknge 女士放松了许多。

经过初次治疗，患者自诉症状

有所减轻。

10 月 19 日上午，Tracy

Faulknge 女士再次走进诊

室。她高兴地对杨礼白说：“I

am better！”原来，她的咳嗽

已经完全好了。而由于这两天

久坐，她的颈椎出现了新的不

适，她第一时间就想到了杨礼

白。了解情况后，杨礼白为她

进行了颈部舒筋通络治疗，以

缓解症状。

虽然开诊仅10余天，但是

中国（江苏）第20期援马耳他

医疗队的医生们凭借精湛的医

术和独具特色的“山阳医派”中

医疗法，为众多患者带来了健

康，缓解了病痛。

10月22日是“世界传统医

药日”，作为中国传统医学的代

表，中医在马耳他的影响力日

益增强。

“中医是中国文化的瑰宝，

我们有责任和义务将中医药带

出国门，发扬光大。”杨礼白介

绍，当地很多人没接触过针灸，

也会犹豫。但他们尝试之后发

现，小小的一根针、一个穴位便

可调畅全身气血、祛除疾病，愈

发感到中医的独特和神奇。杨

礼白表示，接下来，医疗队将继

续把“山阳医派”中医药理论和

技术运用到援外工作中，以饱

满的爱国热情、精湛的技术、优

质的服务提高马耳他人民的健

康水平，更用爱心和真诚搭建

起中马两国友谊的桥梁。

（张娣娣 申琳琳）


