
10月 11日 晴转多

云，早晨部分地区有雾，东

到东北风3到4级，最低气

温 13 到 14℃，最高气温

25℃左右；

10月 12日 多云到

阴，局部地区有阵雨，偏东

风 3 到 4 级，最低气温 14

到 15℃；最高气温 23℃到

24℃；

10月 13日 阴有阵

雨，偏东风 3 到 4 级，最低

气温 17℃左右，最高气温

23℃到24℃。

我市近期具体天气情况
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淮安市主副食品民生价格公示表
汇总单位：淮安市价格监测中心 汇总时间：2024年10月10日 单位：元/桶、元/500克

商品名称

一级袋装苏北大米
一级袋装东北大米
5升桶装玉米油
5升桶装调和油

猪后腿肉
猪肋排
牛腱子肉
带骨羊肉
鸡场蛋
草鸡蛋
鲫鱼
草鱼
鲈鱼
大白菜
青菜
黄瓜
白萝卜
茄子
西红柿
土豆
胡萝卜
青椒

圆白菜
花菜
冬瓜

西蓝花
生菜
毛豆
蒜头
生姜

说明：1、本表价格信息为相应超市或集贸市场采价当日上午零售价格，其中苏果为淮海东路店，大润发为公园店。
2、本表公布的主副食品价格属市场调节价范畴，只反映价格水平，仅供参考，不作为法定或政策性的定价依据。
3、各超市、集市蔬菜价格由于营销活动、品种、等级、新鲜程度等因素，可能有较大差异。

苏果

2.80
3.25
99.90
79.90
15.80
35.98
39.98

\
\

6.90
12.80
11.80
22.80
2.58
2.98
2.98
1.88
4.98
6.98
1.38
2.98
9.98
3.38
5.98
1.98
8.98
4.99
4.58
7.98
11.98

大润发

3.00
3.30
90.10
73.90
16.80
49.98
48.90

\
\

6.70
17.90
11.98
27.90
2.50
2.98
1.28
1.99
\

5.38
4.35
1.99
14.00
1.99
3.49
1.98
4.98
2.75
2.99
7.99
9.45

淮海路
菜场

3.0
2.6
80.0
55.0
14.0
20.0
34.0
27.0
4.8
7.5
14.0
8.0
16.0
2.2
2.0
3.0
2.2
4.5
6.5
2.5
2.8
9.0
2.5
5.8
2.2
9.0
4.0
2.5
8.0
11.0

上海路
菜场

3.0
2.5
75.0
62.0
21.0
22.0
45.0
36.0
5.2
7.0
14.0
8.0
15.0
2.0
2.0
3.5
2.0
3.0
6.0
2.5
3.0
9.0
1.5
7.0
2.0
9.0
4.0
3.0
8.0
9.0

人民路
菜场

3.2
4.0
\

65.0
18.0
24.0
37.0
33.0
5.2
7.5
11.0
7.5
22.0
2.0
2.5
4.0
2.0
6.5
8.0
2.0
2.5
10.0
3.5
6.0
2.5
7.0
4.0
3.5
7.0
8.0

浦南路
菜场

2.6
3.1
90.0
76.0
18.0
23.0
44.0
39.0
5.3
7.0
14.0
8.0
16.0
2.0
2.5
3.5
2.5
4.0
8.0
2.5
2.0
8.0
3.0
6.5
3.0
9.0
4.0
3.5
7.5
9.5

珠海路
菜场

2.5
3.5
80.0
60.0
18.0
24.0
45.0
35.0
5.0
7.0
12.0
13.0
20.0
2.5
2.0
3.0
2.0
3.0
7.0
2.0
3.0
8.0
3.0
7.0
2.5
9.0
5.0
3.0
7.0
9.0

鼎立
菜场

2.5
3.5
75.0
60.0
20.0
26.0
45.0
\

5.2
8.0
14.0
9.0
24.0
2.5
4.5
4.0
3.0
5.0
8.0
3.0
3.0
8.0
3.0
7.0
3.0
10.0
4.5
4.0
9.0
11.0

大学城
菜场

2.5
2.5
80.0
70.0
18.0
26.0
40.0
30.0
5.5
7.5
15.0
8.0
24.0
2.2
2.5
3.5
2.5
3.5
7.5
2.5
2.5
7.5
2.5
6.5
2.5
9.0
4.5
3.0
7.0
10.0

福地路
菜场

3.3
3.4
92.0
76.0
20.0
30.0
50.0
40.0
5.5
8.0
15.0
10.0
26.0
2.5
2.5
4.0
2.5
5.5
8.0
2.5
3.0
12.0
3.0
8.0
3.0
10.0
5.0
4.0
8.0
12.0

富城路
菜场

2.5
3.3
80.0
70.0
20.0
32.0
45.0
33.0
6.0
9.5
13.0
8.0
21.0
2.5
3.0
5.0
1.8
4.5
6.0
3.0
3.0
6.0
1.8
5.0
2.5
5.0
5.0
5.0
7.0
8.0

本报讯 眼下已是寒露

节气。作为二十四节气中第

一个带有“寒”字的节气，寒

露标志着天气将由凉爽逐渐

向寒冷过渡。

市气象台预报员王蓓元

介绍，寒露时节是一年中气

温下降较快的时期，与之前

的白露相比，此时节气温更

低，露水更多且带有寒意。

如果说白露是夏季与秋季的

分界，那么寒露则可以视为

初秋与深秋的分界。

俗话说：“吃了寒露饭，

不见单衣汉。”说的是寒露节

气后，天气越来越冷，人们开

始增添衣物。往年气象资料

显示，随着寒露节气的到来，

冷空气南下的频次有所增

多，淮安昼夜温差进一步拉

大。市气象台预计，本周末

我市云系增多，或将有降水

影响，早晚气温较低，昼夜温

差大，深秋的味道越来越

浓。养生专家提醒，寒露时

节要注意防寒保暖，适当多

吃一些滋阴润燥的食物。

■融媒体记者 徐薇

昼夜温差大
深秋味道浓

本报讯 日前，淮安市

第十届运动会（青少部）暨

2024年青少年阳光体育联

赛第十一届“市长杯”校园足

球比赛（初中组）在涟水县安

东学校举行。本次比赛由淮

安市人民政府主办，市教育

局、市体育局承办，涟水县教

育体育局协办，采用十一人

制比赛规则，共有12支代表

队、200多名运动员参赛。

经过两个阶段18场比

赛的角逐，淮海初级中学、淮

安工业园区实验学校、金湖

县外国语学校、周恩来红军

中学、淮阴中学新城校区、淮

阴区开明中学、涟水县实验

中 学 分 获 男 子 组 第 1—7

名。淮海初级中学、洪泽外

国语中学、盱眙县第二中学、

渔沟中学、涟水县滨河学校

分获女子组第1—5名。

■融媒体记者 储君
通讯员 孙悦

淮安市十运会青少年部
足球比赛举行

为搭建家校沟通平台，

进一步推进协同育人工作，

形成教育合力，近日，淮安市

合肥路小学召开第三届家长

委员会第一次会议。该校家

委会委员、学校领导班子及

各部门主任、年级主任参加

了会议。

会上宣读了《淮安市合

肥路小学家长委员会章程》，

明确了家委会的宗旨、职责、

权利及义务，并选举产生了

新一届家委会领导机构。在

家校座谈会上，家委会成员

纷纷建言献策，就学生教育、

学校管理等方面提出了宝贵

的意见和建议。学校耐心解

答家长们的疑问，并承诺将

认真研究落实相关建议。

此次会议的圆满召开，

开启了合肥路小学家校合作

育人的新篇章。合肥路小学

家校双方将继续加强沟通、

深化合作，共同为孩子们的

成长创造更加良好的环境。

（孔德红 张国琪）

自1998年起，每年9月

第三周为全国推广普通话宣

传周（简称“推普周”），今年

第27届推普周活动的主题

为“加大推普力度，筑牢强国

语言基石”。为增强师生、家

长的语言规范意识及参与推

广普通话的意识，近期，淮安

市新区幼儿园开展了一系列

推普周活动。

该园孩子们绘制了内容

丰富的推广普通话宣传画，

向大家宣传推广普通话的重

要意义；孩子们与同伴、老师

进行交流和游戏，在和谐宽

松的氛围中学说普通话，感

受普通话的魅力；孩子们回

到家中，将自己在幼儿园学

到的故事、儿歌等说或唱给

家人听，通过教育的辐射作

用，实现“一个孩子带动一个

家庭，一个家庭推动一个群

体，一个群体带动整个社会”

的推普效果。

推普周活动期间，该园

将“学说普通话，说好普通

话”的理念贯穿幼儿一日生

活中，营造了浓厚的推广普

通话、学说普通话的氛围。

（新幼宣）

新区幼儿园
开展推普周活动

本报讯 随着重阳节的到来，保健

食品和特殊医学用途配方食品（简称“特

医食品”）迎来销售高峰。10月9日，市

市场监管部门“逢十”专项执法行动走进

淮安区，随机对两家保健食品和特医食

品经营主体开展监督检查，督促指导经

营主体合法合规经营，引导消费者正确

辨别、合理消费保健食品和特医食品，避

免落入虚假欺诈的消费陷阱。

执法检查人员身着统一制服，携带

执法证件，先后走进福壹家超市、喜娃娃

母婴生活馆，检查店铺营业执照和食品

经营许可证，随后，在店内特殊食品经营

专柜查看保健食品“蓝帽子”和特医食品

“小蓝花”标志，以及批准文号、标签和说

明书等，查看经营主体的进货单据和供

货方资质等。此次检查整体情况较好，

但一家经营主体存在警示用语标注不规

范、未严格遵守保健食品进货查验记录

制度的情况。执法检查人员现场提出整

改要求，督促经营主体迅速整改，并在日

常经营中严格落实索证索票和进货查验

记录制度。执法检查人员还向经营主体

宣传了保健食品和特医食品相关法律法

规，特别是新近出台的特医食品政策法

规，叮嘱经营主体合法合规经营，杜绝虚

假宣传等违法行为。

淮安区市场监督管理局特殊食品安

全监督管理科科长张春松提醒广大消费

者，购买保健食品和特医食品应选择正

规超市、专卖店的专柜，警惕经营主体以

假乱真、虚假宣传，应准确辨识保健食品

专属标志“蓝帽子”和特医食品专属标志

“小蓝花”及批准文号，按照标签说明书

上的保健功能及适宜人群，有针对性地

进行选择，并索要发票等购物凭证，以备

后续维权。

特殊食品包含保健食品、特医食品、

婴幼儿配方食品。今年以来，市市场监

督管理局广泛开展特殊食品系列科普宣

传活动，持续打击食品生产经营者虚假

宣传、欺诈营销等违法行为；广泛利用微

博、微信公众号、短视频平台以及户外大

屏等开展特殊食品科普宣传；制作发放

宣传牌、宣传手册等宣传资料，依托报

纸、电视、网络等多种渠道，向公众宣传

特殊食品基本常识以及相关法律法规；

组建科普知识宣讲团，走进社区、老年大

学、老年活动中心，开展宣讲活动；运用

各类宣传平台开展典型经验宣传，发布

消费提示，讲解常见欺诈套路及防范指

南，曝光涉及特殊食品的典型案例，切实

增强消费者自主防范意识。据统计，今

年以来，全市共开展相关科普宣传65

次，各项活动、举措均取得良好社会反

响。

市市场监督管理局相关负责人表

示，该局将继续切实提高监管人员实践

操作技能，及时回应热点问题，持续加大

行业监管力度，督促企业严格落实食品

安全主体责任，进一步推进特殊食品经

营环节优质规范店创建工作，持续做好

保健食品和特医食品全流程监管，守护

特殊食品安全，继续强化正面宣传引导，

进一步引导公众合理科学选用特殊食

品，在全社会营造有利于特殊食品产业

发展的良好氛围，努力构建食品安全社

会共治新格局。

■融媒体记者 刘梦
通讯员 吴东昌

合肥路小学
强化家校合作

守护保健食品和特医食品安全
“逢十”专项执法行动走进淮安区

近年来，淮安经
济技术开发区种植草
坪并供应市场，持续
改善生态环境质量，
实现生态保护和经济
效益双赢。图为10月
10日，工人收割打包
绿化草皮。

■融媒体记者
杭卫东 赵启瑞
通讯员 徐新祝


