
为认真吸取近期火灾事故教训，近日，涟水县消防
救援大队在电动自行车专营店集中区域开展灭火救援
实战演练，不断提升队伍攻坚打赢能力。 （韩政）
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每年9月是全民健康生

活方式宣传月，今年的主题

是“食要‘三减’，减掉不良生

活方式；体要‘三健’，健出美

好生活向往”。为增强全民

健康意识，引领公众践行健

康文明生活方式，9月3日，

淮阴区疾控中心联合淮阴区

妇幼保健院及全区22家基层

医疗卫生单位，在淮阴区黄

河广场开展 2024年全民健

康生活方式宣传月系列活

动。

活动现场，淮阴区疾控

中心工作人员以今年的宣传

主题为切入点，向居民讲述

高血压、高血脂、高血糖、肥

胖等危险因素可能带来的疾

病负担，并从如何养成健康

的生活方式出发，向居民宣

传多方面健康知识，包括日

常饮食中油、盐、糖的健康摄

入量、预防骨质疏松应多补

充含钙食物、通过平衡膳食

及坚持锻炼提高骨密度、保

持健康体重以及注重口腔健

康等，倡导每个人都是自己

健康的第一责任人、积极学

习健康知识、主动掌握健康

技能、践行文明健康生活方

式。本次活动还为居民们提

供了免费测量血压、血糖等

义诊服务。

此次活动，共设置宣传

背景板1个，放置相关健康知

识展板6个，发放限盐干预工

具 200 余个、控油壶 150 余

只、腰围尺150余把、手提袋

300余只，发放“三减三健”等

相关宣传资料400余份，受

到社区居民的高度赞扬，营

造了倡导全民健康生活方式

的良好氛围。

（李福菊）

食要“三减”体要“三健”
淮阴区开展2024年全民健康
生活方式宣传月系列活动

关于儿童近视有太多误区。很多家

长偏信自身直觉或从网上搜集来的信

息，往往走了很多弯路，耽误了孩子的治

疗。淮安爱尔眼科医院视光及小儿眼科

主任杜兴泉为大家解答几个常见误区，

供广大家长参考。

1.近视手术一做，近视就好了？
近视是眼轴（眼球前后径）过度发育

造成的，不只是看远看不清，更重要的

是高度近视患者患上各种并发症的风险

增加，如白内障、青光眼、视网膜变性、视

网膜脱落、黄斑变性等。

近视手术分两种。一种是把角膜切

薄，代替眼镜。另一种是在眼睛里植入

镜片。无论哪一种手术，都只是摘掉眼

镜，并发性眼病的风险并没有降低。

此外，即使想通过近视手术摘掉眼

镜，如果近视度数高，而角膜厚度不够，

手术也没法实施。

所以，千万不要把希望寄托于近视

手术而轻视近视防控。

2.家里大人不近视，孩子就不容易
近视？

根据国家卫健委统计，2020年，中

国高中生近视率为80%，总不可能这些

高中生的上一代、上上一代，80%都是近

视吧？就拿杜医生来说，他的爷爷、奶

奶、外公、外婆都不近视，父母和兄弟姐

妹也没有一个近视的，杜医生自己却近

视了，这是因为杜医生读书多、眼睛过度

劳累导致的。很显然，引起近视的原因

主要是后天因素。无论家长近视与否，

都不能忽视孩子的近视防控。

3.戴眼镜时间越长，近视度数越深？
眼科医生发现，很多近视患者尤其

是低龄儿童，由于刚开始近视时没有重

视，或者由于家长抵触给孩子戴眼镜，过

了一两年，轻度近视变成三四百度的中

度近视，这才后悔不已。

至于一些成人近视后没戴眼镜，一

段时间后近视度数没有明显增长的情

况，可能有几种原因：一是最初只是假性

近视，二是发生近视时的年龄大。近视

的发生发展是多种因素造成的，不是戴

眼镜引起的。就像我们会饿，不是吃饭

造成的。不能把因果搞反了。

国家卫健委《儿童青少年近视防控

适宜技术指南（更新版）》指出，佩戴框

架眼镜是矫正屈光不正的首选方法，这

里的屈光不正包括近视、远视、散光和

屈光参差等。随着视光科学不断发展

进步，已经有很多能有效预防和控制近

视的产品，可以在眼科医生的指导下进

行选择。

4.近视度数低不要戴眼镜？
不管生什么病，都应该在病情轻的

时候开始治疗，而不是等到病重了再

说。近视基本上是不可逆的，因此要早

防早治。

5.近视是看电子屏导致的？
就算整天盯着10米以外的电子屏，

也不会让人近视。事实上，容易引起近

视的不是电子屏，而是近距离用眼太多

以及户外活动太少。儿童应从小杜绝长

时间使用手机、智能手表的不良习惯，也

应尽可能少操作电脑。但在光线条件好

的情况下，距离3—5米看电视，反而可

以减少儿童近距离用眼的时间。

6.吃叶黄素能延缓近视的发生？
没有任何证据证明叶黄素有延缓近

视发生的作用。

（爱尔）

中国邮政储蓄银行淮安

市清江浦区支行积极响应

“金融服务实体经济，促进银

企合作共赢”号召，携手区域

内众多商贸类客户，于近期

成功举行了一场别开生面的

桌球友谊赛暨产品推荐会活

动。此次活动不仅加强了银

企之间的情感交流，还为双

方搭建了展示与合作的平

台，促进双方共同探索金融

赋能商贸发展的新路径。

邮储银行清江浦区支行

业务部领导对到场的商贸类

客户表示热烈欢迎，强调银

行作为金融服务的中坚力

量，始终致力于为企业提供

全方位、个性化的金融支持，

期待通过此次活动，进一步

加深银企之间的了解与信

任，共同推动地方经济的繁

荣发展。

比赛中，选手们身姿矫

健，每一次精准的击球都伴

随着观众的阵阵喝彩。比赛

考验了选手们的技巧与策

略，展现了他们勇于挑战、敢

于拼搏的精神风貌。这场别

开生面的竞技交流活动，让

客户与银行间的友谊进一步

升温。

在台球比赛的间隙，邮

储银行清江浦区支行还举办

了一场精心准备的产品推荐

会。会上，客户经理详细介

绍了为商贸类客户量身定制

的金融服务方案，包括融资

贷款、支付结算、理财服务等

多元化产品，通过生动的案

例分享和现场互动问答，让

客户对银行的产品和服务有

了更加深入的了解和认识；

同时，该行也积极听取客户

的意见和建议，力求为商贸

企业提供更加贴心、高效的

金融服务。 （邮储宣）

加强情感交流 搭建合作平台
邮储银行清江浦区支行举行
桌球友谊赛暨产品推荐会活动

淮安市主副食品民生价格公示表
汇总单位：淮安市价格监测中心 汇总时间：2024年9月5日 单位：元/桶、元/500克

商品名称

一级袋装苏北大米
一级袋装东北大米
5升桶装玉米油
5升桶装调和油

猪后腿肉
猪肋排
牛腱子肉
带骨羊肉
鸡场蛋
草鸡蛋
鲫鱼
草鱼
鲈鱼
大白菜
青菜
黄瓜
白萝卜
茄子
西红柿
土豆
胡萝卜
青椒
圆白菜
花菜
冬瓜
西蓝花
生菜
毛豆
蒜头
生姜

说明：1、本表价格信息为相应超市或集贸市场采价当日上午零售价格，其中苏果为淮海东路店，大润发为公园店。
2、本表公布的主副食品价格属市场调节价范畴，只反映价格水平，仅供参考，不作为法定或政策性的定价依据。
3、各超市、集市蔬菜价格由于品种、等级、新鲜程度等因素，可能有较大差异。

苏果

2.80
3.25
99.90
79.90
12.99
39.90
24.90
22.80
5.90
6.90
9.80
9.80
29.80
2.58
3.98
5.98
2.58
4.98
3.68
0.99
2.28
5.98
1.99
5.98
1.58
5.98
3.98
3.98
5.99
11.80

大润发

3.50
3.65
90.10
73.90
16.80
49.98
48.90
\
4.60
6.70
17.90
10.84
29.80
2.50
2.98
1.28
2.58
1.58
5.38
4.35
1.98
10.90
1.99
3.49
1.98
4.98
2.75
3.58
6.88
9.99

淮海路
菜场

3.0
2.6
80.0
55.0
14.0
22.0
34.0
27.0
5.8
7.5
14.0
8.0
17.0
2.3
3.5
3.5
2.5
4.5
4.5
2.5
2.5
6.0
2.5
5.0
2.2
8.5
4.2
4.0
7.0
11.0

上海路
菜场

3.0
2.5
75.0
62.0
21.0
22.0
45.0
36.0
5.8
7.0
14.0
8.0
15.0
1.5
3.0
5.0
2.0
2.0
4.0
2.0
3.0
6.0
1.5
6.0
2.0
7.0
4.0
4.0
8.0
9.0

人民路
菜场

3.2
4.0
65.0
65.0
19.0
25.0
38.0
30.0
5.8
7.5
12.0
7.5
18.0
2.0
2.5
5.0
2.5
4.0
4.5
2.5
2.5
8.0
2.5
4.5
2.5
8.0
4.0
4.0
7.0
9.0

浦南路
菜场

2.6
3.1
90.0
76.0
18.0
23.0
44.0
39.0
5.7
7.0
14.0
8.0
16.0
2.0
2.2
4.5
2.5
4.5
4.0
2.5
2.0
5.5
2.0
5.0
2.5
7.5
4.0
4.2
8.5
9.5

珠海路
菜场

2.5
3.5
80.0
60.0
18.0
22.0
45.0
35.0
5.8
7.0
13.0
9.0
17.0
2.5
2.5
3.0
2.5
3.0
3.5
2.0
3.0
5.0
2.0
4.5
2.0
4.0
5.0
3.5
7.0
10.0

鼎立
菜场

2.5
3.5
75.0
65.0
19.0
26.0
42.0
\
5.7
8.0
16.0
9.0
25.0
3.0
5.0
4.5
3.0
4.5
4.5
3.0
3.0
5.0
3.0
5.0
3.0
8.0
4.5
4.5
9.0
10.0

大学城
菜场

2.5
2.5
80.0
70.0
18.0
26.0
40.0
30.0
5.5
7.5
15.0
8.0
22.0
2.2
2.5
5.0
2.5
4.5
5.0
2.5
2.5
6.5
2.5
5.0
2.5
7.5
4.0
4.0
6.5
10.0

福地路
菜场

3.3
3.4
92.0
76.0
22.0
32.0
45.0
35.0
6.0
8.0
17.0
10.0
26.0
2.5
4.0
5.0
3.0
6.0
5.0
2.5
3.0
7.0
3.0
6.0
2.5
10.0
5.0
4.0
10.0
12.0

富城路
菜场

2.5
3.3
80.0
70.0
20.0
32.0
45.0
33.0
6.0
9.5
13.0
8.0
21.0
2.5
3.0
5.0
1.8
4.5
6.0
3.0
3.0
6.0
1.8
5.0
2.5
5.0
5.0
5.0
7.0
8.0

儿童近视常见误区有哪些？
淮安爱尔眼科医院医生为您解答

近日，在涟
水县五港镇，绿
色稻田与村庄民
房相得益彰，构
成一幅“农业强、
乡村美、村民富”
的美丽画卷。

■融媒体记者
王昊

通讯员 胡峰


