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本报讯 今年9月5日是我国第

九个“中华慈善日”。昨日上午，

2024年“爱在淮安慈善一日捐”活动

在市行政中心正式拉开帷幕。启动

仪式结束后，市慈善总会在会长赵洪

权的带领下，组织全体职工进行了集

中捐赠活动，以慈善工作者的实际行

动，引领全市“慈善一日捐”活动的深

入开展，旨在弘扬慈善文化，促进慈

善文化的传播与文明风尚的形成。

“今年的捐赠活动，是通过互联

网平台线上扫码捐赠的，市民扫‘慈

善爱心行动’专用码，点击‘捐一笔’

进行捐款，捐赠过程简单快捷。”市慈

善总会常务副会长沈在宏介绍，“慈

善一日捐”活动在淮安已延续多年。

从2018年开始，市委市政府明确每年

的9月5日为淮安市“慈善一日捐”活

动日，旨在通过活动倡导全市各级党

政机关和企事业单位职工自愿捐献一

天收入、各类企业自愿捐献一天利润，

汇聚慈善力量，共创美好生活。此外，

9月5日至9日期间，凡参与线上扫码

捐款的市民，均有机会获得腾讯公益

提供的随机金额配捐。

“慈善工作的核心在于公开透

明。”沈在宏强调，此次募集的善款将

用于各类慈善项目和救助活动，主要

包括扶危济困、扶老助残、助学助医、

支持农村发展和应对突发灾害五个

方面。市慈善总会将始终高度重视

并从严加强募集资金的管理，按照捐

赠者的意愿和慈善组织的宗旨，资助

开展公益项目，主动接受社会监督，

定期公开财务收支情况，聘请第三方

审计机构进行监督和审计，确保资金

合法、安全、规范使用。

近年来，市委市政府高度重视慈

善事业发展，将其作为增进人民福

祉、推进共同富裕、健全兜底保障机

制的重要手段，提升“幸福平安、就在

淮安”城市美誉度的重要渠道。随着

互联网技术的深入发展，网络募捐已

成为我市善款募集的主要渠道之

一。近年来，淮安慈善项目提质增

效、慈善募捐扩面增量、慈善文化普

及深入、慈善机制健全完善，网络募

捐工作也有序开展、逐年攀升。2023

年，我市网络募捐1600多万元，30.2

万人次参与捐款，帮助10多万户城

乡困难群众解决了基本生活、上学、

就医等方面遇到的困难，为守牢民生

底线作出了积极贡献。

■融媒体记者 徐薇 通讯员 卢立志

本报讯 昨日，2024年全国蹦

床锦标赛在淮安市体育中心开赛。

在接下来的三天时间里，来自全国各

地的15支代表队将围绕14个项目

展开角逐。

据了解，全国蹦床锦标赛是国内

最高水平蹦床赛事之一，对促进各省

市运动员切磋交流，推动蹦床运动

普及开展具有积极作用。本次比赛

由国家体育总局体操运动管理中

心、中国蹦床与技巧协会主办，淮安

市体育局承办，淮安市体育竞赛管

理中心、淮安市体育中心、淮安奥体

体育场馆运营管理有限公司协办，

共分为蹦床网上、单跳、双蹦床3个

大项和14个小项。

近年来，我市持续推进体育强市

建设，统筹推动群众体育、竞技体育、

体育产业高质量跨越发展。今年以

来，2024淮安马拉松再次引爆网络、

产出效益超2亿元，“悦动淮安”水上

运动四项公开赛、全国啦啦操联赛总

决赛等体育赛事活动广受好评，体育

进一步擦亮我市“伟人故里、运河之

都、美食之都、文化名城”四张亮丽的

城市名片。我市已连续多年承办全

国蹦床冠军赛、全国蹦床青少年锦标

赛等蹦床顶尖赛事，具有一流的办赛

和服务水平；金湖县更是被誉为“蹦

床之乡”，在“赛事经济”的助推下，集

聚蹦床配套企业近百家，产品占据全

球70%以上的蹦床市场，年产值超

40亿元，形成了集群优势和产业特

色，这也成为我市“体育+产业”融合

发展的生动写照。 ■通讯员 孙悦
融媒体记者 储君/文 赵启瑞/图

市慈善总会
开展爱心捐赠活动

白露秋分夜
一夜凉一夜

9月6日 多云到阴，

部分地区有阵雨或雷雨，

东北到东风4级阵风5到6

级，最低气温25℃到26℃，

最高气温29℃到30℃。

9月7日 多云有时阴

有分散性阵雨或雷雨，东

北到东风 4 级左右，最低

气温 24℃到 25℃，最高气

温31℃到32℃。

9 月 8 日 多云有时

阴，偏东风4级左右，最低

气温 24℃到 25℃，最高气

温32℃到33℃。

明日，我们将迎来白露节气。白露节气的到来，意
味着仲秋时节的开始，暑热基本结束。然而，就淮安而
言，是否就意味着正式入秋了呢？昨日，记者从市气象
台获悉，尽管白露节气将至，但高温预警仍然没有解除，
预计9月9日至10日期间，高温天气将短暂回归，全市
最高气温将达到35℃左右。 ■融媒体记者 徐薇

明日11时11分，我们将迎来

白露节气。白露，作为秋季的第

三个节气，因秋气渐深，温差较

大，接近地面的水蒸气夜间遇冷

凝结成水珠而得名。此时节，随

处可见晨光下散落在草叶上的晶

莹露珠。至于为何露水被形容为

“白”，市气象台副台长宋昊冬解

释，这源于古人对五行与四季的

对应关系，秋季属金，而金色在传

统文化中常被视为白色，因此秋

露便以“白”相称，称为白露。随

着白露的到来，天气逐渐转凉，北

方地区阳光柔和，秋风送爽；南方

虽仍有余热，但早晚已能感受到

凉爽的秋意。

白露时节，也是思乡情感涌

动的日子。清晨的霜露，南飞的

雁阵，无不触动着诗人的心弦。

杜甫在《月夜忆舍弟》中，借“露从

今夜白，月是故乡明”表达了对故

乡和亲人的深切思念，这句诗也

成了流传千古的佳句。宋昊冬指

出，白露与秋分之际，恰逢中国传

统的重要节日——中秋节，今年

的中秋节恰好落在白露节气之

内。此时，自然界的露珠晶莹剔

透，恰似中秋夜空中那轮圆满皎

洁的明月，两者相映成趣，更添节

日的温馨与美好。

●明日11时11分迎来白露节气

虽然已经进入了白露节气，

“秋老虎”还是要来刷一波存在

感。“据最新气象资料分析，今明

两天我市云量较多，部分地区将

迎来弱降雨，预计最高气温将回

落至30℃左右。不过，9月9日至

10日，高温天气将短暂回归，全市

最高气温将攀升至35℃左右。但

自9月11日起，受冷空气影响，我

市气温将再次明显下降。”宋昊冬

介绍，今年8月下旬以来，西太平

洋副热带高压经常控制我市，导

致“秋老虎”频繁出现。但宋昊冬

认为，虽然“秋老虎”频频“出山”，

却已经显得有些“力不从心”，威

力有所减弱。

对于淮安何时能正式迈入凉

爽的秋季，宋昊冬表示，根据我国

气候特点，白露时节北方大部分

地区已逐渐步入秋天，但南方地

区包括淮安在内，还需等待一段

时间才能完全告别夏天。根据历

史数据，淮安一般在9月中下旬

迎来真正的秋季。在气象学上，

秋季的划分标准是连续5天滑动

平均气温小于22℃且大于或等于

10℃，则以其所对应的当年气温

序列中第一个小于22℃的日期作

为秋季的起始日。因此，淮安入

秋还尚需时日。

●“秋老虎”短暂现身，气温波动中渐显凉意

白露时节，往往是一年中昼

夜温差达到最大的阶段，部分地

区昼夜温差甚至可接近10℃。“这

主要与‘云’的减少有着密切关

系。”宋昊冬说，此时由于副热带

高压逐渐退居至西太平洋，同时

受到大陆高压的阻挡，导致南方

的水汽难以向北输送，进而使得

天空中由水汽凝结而成的云层减

少。云层的减少产生了双重影

响：首先，云层能够减缓夜间的降

温速度，而今云层的保温作用减

弱，使得夜间温度明显下降；其

次，白天时，太阳辐射直接到达地

面的“障碍”减少，尽管太阳直射

地面的位置南移，光照时间比夏

天短了，但在太阳光照增温的作

用下，白天市民还是会有正处于

夏日的感觉。这样一来二去，昼

夜温差就拉开距离了。“市民在早

晚时分应适时增添衣物，以应对

白露时节昼夜温差过大的气候特

点。”宋昊冬提醒。

白露时节，秋风渐起、秋意渐

浓。白露不仅带来了凉爽的秋

风，也给市民带来“秋燥”的困

扰。这一时期，空气湿度下降，人

们容易出现口干、咽干及皮肤干

燥等不适症状。为此，养生专家

特别提醒市民，多喝水以补充身

体水分，尤其是蜂蜜水，可滋润身

体。此外，市民还可以适量增加

摄入柚子、梨、石榴、葡萄、柑橘

等水果，这些水果不仅富含维生

素和矿物质，还能有效缓解“秋

燥”带来的不适感，帮助身体保持

水润状态。

●昼夜温差加大，市民需防“秋燥”

我市近期具体天气情况
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