
每年的8月1日—7日为世界母乳喂养周。为进一步推广母乳喂养理念，维护母
婴权益，8月6日，淮安市妇幼保健院白云路院区孕妇学校开展“温馨洗沐 爱在怀
抱”——新生儿沐浴与抚触实操培训活动。专业护理人员手把手教授“如何护理新生
宝宝”，让准妈妈、准爸爸们学会正确的抚触和洗沐技巧，更好地迎接新生命的到来。

■融媒体记者 王昊 通讯员 王文婷
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小伙眼睛斜视 医生手术矫正
大学毕业生小刘通过自身努力考取了

教师证，可是他的眼睛看人总是与别人不一

样，时常要转过头来看，这很有可能会影响

他的求职面试。幸运的是，近日他终于通过

手术，治愈了从小一直困扰他的斜视。

小刘家在昆山，从小眼睛就被诊断是共

同性外斜视。今年大学毕业后，他考取了教

师证，但斜视的毛病让他和家人很焦虑，担

心影响面试。为治好斜视，他们曾到当地的

医院求诊过，但被告知，共同性外斜视一般

在8—12岁手术最好，现在开刀效果不佳，

最好保守治疗。父母一听此言，伤透脑筋。

这时，他父亲的一个朋友说，盐城市建湖县

建阳眼科医院很有名气，有近五十年历史，

技术精，设备好，服务优，他们不妨去看看，

说不定能治好眼睛。

当父子俩来到建阳眼科医院时，该院臧

梅香主任医师为小刘做了认真检查，通过仪

器定位扫描，诊断结果和昆山诊断的一样：

眼位不正，双眼向外斜视。臧梅香表示，小

刘的眼睛随着年龄的增长斜度不稳定，但不

红肿、不复视，他也无头晕等不适症状。“他

这种症状，现在手术是完全可以恢复正常

的。现在的技术与设备让手术成功率很

高。”听闻此话，父子俩喜出望外，立即决定

住院进行手术治疗。

入院第二天，该院常务院长苏安庭和臧

梅香同台为小刘做了手术。术后第二天，经

检查，小刘的双眼恢复自然，定位角度不偏

差。小刘对着镜子照来照去，发现自己的眼

睛终于正常了，竟然一下子失去控制力，激动

地哭着说：“这么多年，我终于找回了自信，应

聘时再也不怕面试关了。” （何剑峰 肖玲）

市一院喜获
2024年江苏省制造强省建设专项资金

近日，根据省工业和信息化厅、省财政

厅《关于组织2024年度江苏省制造强省建

设专项资金项目申报的通知》和省卫健委

《关于组织2024年度江苏省临床试验机构

创新药械研发服务专项资金项目申报的通

知》，淮安市第一人民医院申报的临床试验

机构创新药械研发服务项目喜获专项资金

支持。市一院成为淮安市卫健系统唯一获

批该专项资金支持的单位。

市一院于2010年获批国家药物临床试

验机构资质，目前备案的药物临床试验专业

29个、医疗器械临床试验专业31个，基本实

现临床专业全覆盖。

临床试验机构创新药械研发服务项目

专项资金的获批，是对该院药物医疗器械临

床试验研发服务工作的肯定和鼓励。市一

院将充分用好专项资金，进一步加强药物/

医疗器械临床试验机构建设，更好服务创新

药械研发工作，助力医院高质量发展。

(秦文卿）

关于早晨餐前刷牙还是餐后刷牙的争论

由来已久，“餐前派”和“餐后派”各执一词，今

天，雅康口腔医院医生董华佗为你解答——

餐前刷牙，吃完早餐又有食物残渣粘在牙

上，容易导致龋齿。餐后糖类分解产酸，会使

牙齿变“软”，刷牙容易加速牙齿磨耗。那么，

综合利弊，早晨究竟应该是餐前刷牙还是餐后

刷牙？答案是：餐前刷牙，餐后漱口。这是最

佳选择。

人们早晨起来之所以要刷牙，是因为经过

一夜睡眠，口腔内的唾液停止流动，细菌在数

小时内形成一层细菌生物膜，附着在牙齿表

面，若不及时去除，会形成牙菌斑。另外，咀

嚼、吞咽时，会有一定数量的口腔细菌进入非

口腔环境，容易引发胃肠道疾病。所以，人们

晚上虽然刷过牙了，但次日早上还是要再刷

牙，目的是去除细菌生物膜，保护牙齿健康。

早上吃完早餐，要立即漱口，将食物残渣

去除。因为白天唾液一直在流动，舌头一直在

运动，口腔内的食物残渣不太容易附着在牙齿

表面，只要漱口即可。此外，有些人口腔内可

能会有幽门螺旋杆菌，早餐前刷牙可以减少幽

门螺旋杆菌的感染。

最后，大家要注意刷牙的方法。晨起刷

牙，早餐后漱口，每日刷牙3次，每次3分钟，杜

绝龋齿，从刷牙开始。 （马杰）

雅康口腔医院医生为您解答——

晨起刷牙
餐前好还是餐后好?

毕业于齐鲁医学

院口腔医学专业，后

赴北京医科大学口腔

医学院研修种植牙技

术，师从著名首席种

植 专 家 、博 士 生 导

师。一直协助导师各

种种植手术，并多次

参加国内外学术交流

研讨，了解并熟练掌

握国际前沿口腔诊疗

技术，获得国家执业

种植医师认证、西兰德无痛全口义齿医师认

证，美加贴面医师认证。擅长各种全瓷冠修

复、固定桥修复、全口活动修复及精密附着体

修复、前牙美学设计、超薄瓷贴面修复、微创拔

牙、复杂阻生齿拔除口腔镇静镇痛技术、微创

种植等。将理论与实践并重，实现种植修复学

和红白美学完美结合，为数万名患者定制了合

理、完美的口腔修复方案，深受患者好评。

专 家 介 绍
董华佗

国家执业医师、口腔主治医师

为进一步加强部门联动，提高队伍
救援能力，近日，涟水县消防救援大队联
合国网涟水县供电公司，举行商业综合
体灭火救援实战演练。 ■韩政

高潇格乐是淮阴师范学院第一附属小学

六年级学生。她品学兼优，每学期都获得校

“优秀翔宇鸾娃”“优秀学生干部”等称号。她

热爱朗诵和表演，曾获全国青少儿才艺展演

（舞蹈）金奖等好成绩。她乐于助人，积极参

加志愿活动，是发光发热温暖身边每个人的

“小太阳”。日前，她被评为淮安市“新时代好

少年”。

高潇格乐在“艰苦朴素、乐于助人、敬业

爱岗、无私奉献”的家风影响下，从小就有着

优良的品德。在家中，她自立自强，帮助父母

做一些力所能及的家务，为父母分忧。在生

活中，她勤俭节约，养成了节约每一滴水、每

一度电、每一张纸的好习惯，并能提醒家人和

周围人一起进行环保。在社会上，她时刻记

得自己是一名少先队员，遵守社会公德，热心

公益活动。她常说，帮助别人，快乐自己；赠

人玫瑰，手留余香。

从一年级暑假开始，她就坚持参加“卖报

义捐”活动。在炎炎夏日，她抱着报纸向陌生

人推荐和讲解，宣传公益活动内容，将卖报所

得金额全部捐助给困难家庭，被活动组织方

授予“卖报小行家”称号。她还多次参加义

演，并在节日期间到社区慰问、为有需要的人

送去帮助。

学习上，她从不需要家长操心。她上课

专心听讲，认真完成每一科作业，她的课堂笔

记被老师作为典范向同学们展示。她酷爱看

书，在学校组织的阅读竞赛、数学竞赛、英语

竞赛、作文竞赛中多次获得一等奖，她的美术

作业也常被放在校园里展示。

四年级的时候，她参加学校合唱团，在全

市中小学艺术展演中为校增光。那个炎热的

暑假，她坚持去学校参加每一次排练；回家做

完作业后，便跟着音乐反复练习，常常练到口

干舌燥、汗流浃背。即便如此，她也不肯坐下

歇息，仍旧按照老师教的反复练唱，直到自己

满意为止。

高潇格乐深知，勤奋努力、热爱生命、乐

于奉献、具有集体荣誉感和爱国情怀是新时

代好少年必备的素养。未来的日子里，她将

时刻铭记家风，践之于行，积极乐观，做更优

秀的自己。 ■通讯员 袁坤
融媒体记者 杨春阳

温暖身边每个人的“小太阳”
——记淮安市“新时代好少年”高潇格乐


