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为了迅速瘦身，市民刘女士在

过去一个多月里采取了极端的节

食方法，仅依赖蔬菜、水果和鸡蛋

作为食物来源，成功减重近10公

斤。然而，当她在接受B超检查

时，却惊讶地发现自己竟患上轻度

脂肪肝。这一发现让刘女士困惑

不已：“我明明避开了肉类，怎么还

会得脂肪肝呢？”

针对刘女士的疑惑，王万娥给

出了科学的解释。她指出，虽然刘

女士在饮食中避免了高脂肪的肉

类，但这种极端的节食方式却导致

营养严重不均衡。在营养不良的

状态下，人体因缺乏足够的能量和

关键营养素，特别是蛋白质的不

足，导致无法有效合成载脂蛋白，

进而使得甘油三酯在肝脏内积聚，

最终诱发了脂肪肝的发生。

王万娥强调，减肥应该是一个

科学、合理且持续的过程，过度节

食和“暴力”减肥都是不可取的。

她建议有减肥需求的市民要保证

饮食的多样性和营养均衡，确保身

体能够获得所必需的营养素。

对于已经患上脂肪肝的患者，

王万娥表示不必过分担忧。她指

出，与病毒性肝炎不同，单纯性脂

肪肝在特定条件下是具有可逆性

的。“关键在于患者需紧密配合医

生的治疗计划，积极调整饮食结

构，参与适量的体育活动，并严格

避免一切可能损害肝脏的行为，如

长期过量饮酒。此外，控制糖分摄

入、增加膳食纤维的摄入量等措施

也有益于促进肝脏健康的改善。”

王万娥还提醒广大市民，肝脏

疾病通常无明显症状，要定期进行

肝功能和B超等检查，以便及时发

现和治疗病毒性肝炎、脂肪肝等肝

脏疾病。“一旦发现肝功能指标异

常，或B超报告中出现肝实质回声

增粗、密集，乃至肝弥漫性病变等

提示时，务必高度重视，并立即就

医，以免延误最佳治疗时机。”

在快节奏的现代生活中，外

卖已成为许多市民餐桌上的“常

客”。然而，频繁依赖外卖却可

能隐藏健康风险。市民陈先生

是一位典型的“宅男”，日常饮食

几乎全靠外卖解决。近期，他突

感乏力不适，尿液越来越黄，前

往医院就诊后，检查结果令人震

惊：谷丙转氨酶指标远超正常值

近十倍，且戊肝抗体呈阳性，被

确诊为感染急性戊肝。幸好治

疗及时，陈先生肝功能很快恢复

正常。经王万娥深入问诊，发现

其病因与频繁食用不洁饮食密

切相关。

“频繁摄入不洁食物，会提

高感染戊肝病毒的风险。”王万

娥指出，戊型肝炎与甲型肝炎在

传播途径上具有相似性，它们主

要通过消化道感染人体。当前

正值酷暑时节，不少人选择快捷

便利的外卖或路边摊食品，但这

些食物的卫生状况往往难以得

到保证，无形中增加了感染戊肝

病毒的可能性。“无论是未煮熟

的海鲜、匆匆下锅的火锅配料，

还是那些看似方便实则卫生状

况堪忧的外卖餐品，都有可能成

为戊肝病毒传播的媒介。”

为此，王万娥特别提醒，大

家在日常生活中应注重培养良

好的卫生习惯，以有效预防“病

从口入”。她强调，饭前便后务

必认真洗手，并严格避免食用不

洁食物；不饮用未经煮沸的生

水，在烹饪海鲜、肉类等食材时，

要确保彻底煮熟；此外，要保持

厨房用具的清洁与卫生，生食与

熟食的砧板、刀具应严格分开使

用，以防止交叉污染。

在预防戊肝方面，王万娥特

别强调了接种戊肝疫苗的重要

性，呼吁符合条件的市民积极接

种戊肝疫苗，为自己和家人的健

康筑起一道坚实的防线。

戊肝风险增

常吃外卖 在当今社会，追求美丽

已成为许多年轻人的日常习

惯，然而，这一过程中伴随的

潜在健康风险却不容忽视。

近期，19岁的大一新生小李

在尝试治疗青春痘的过程

中，不幸遭遇了意外，被确诊

感染了急性乙肝。

小李的不幸遭遇始于他

在一家理发店接受非专业

“美容针”治疗青春痘的经

历。由于操作不当，导致他

的皮肤破损出血，为乙肝病

毒的入侵提供了可乘之机。

随后，小李的身体出现了明

显的不适症状，包括极度乏

力、食欲减退、尿液颜色加深

以及恶心呕吐等。幸运的

是，在医生及时有效的治疗

下，小李的病情得到妥善控

制，肝功能各项指标也逐渐

恢复到正常水平。

王万娥特别强调了乙肝

病毒传播方式的多样性和其

隐蔽性特点。她指出，除了

母婴传播和性接触传播外，

血液体液传播也是乙肝病毒

扩散的重要途径。因此，她

提醒市民在追求美丽的同

时，务必增强自我保护意识，

避免在没有资质的美容机构

或医疗机构接受服务，以免

因消毒和操作不规范而引发

感染风险。王万娥表示：“面

对乙肝病毒感染可能带来的

健康挑战，我们不应过分恐

慌。只要能够及时进行规范

的抗病毒治疗，就有望实现

对病情的有效控制，甚至在

某些情况下实现病情的逆

转。”

此外，她还呼吁社会各

界给予乙肝患者更多的关爱

和支持，共同营造一个更加

健康、包容的社会环境。“乙

肝病毒的传播途径并不包括

呼吸道和消化道，因此，在日

常的学习、工作或生活接触

中，如共同处于同一办公室

（包括共享计算机等办公设

备）、友好握手、在同一餐厅

共享美食、同住一屋檐下以

及共用卫生间等没有血液直

接暴露的接触方式，均不会

导致乙肝病毒的传染。”

乙肝悄上身

治痘不慎

一起守护
“小心肝”

7月28日是“世界肝炎日”，今
年的主题是“消除肝炎，积极行动”。
为了提升市民对肝炎知识的认知度，
近日，记者采访了淮安市第四人民医
院肝病科兼中医科主任王万娥。
■融媒体记者 徐薇 通讯员 王树文

患上脂肪肝

节食减肥


