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眼科医生妙手除眼疾

九旬老人又见清晰“视”界
近日，涟水县人民医院眼科陈

凯副主任团队为一名90岁高龄老

人成功实施白内障手术，让老人重

见光明。为此，老人的儿子手写感

谢信，对医院及陈凯副主任团队表

达全家感激之情。

据悉，患者阮某，有30余年的

冠心病、癫痫病史，14年前又做过

心脏搭桥手术，长期服用药物治

疗。3个月前，老人出现双眼视物

模糊，未进行特殊治疗，症状逐渐

加重，近期影响正常生活。为提高

生活质量，老人在家人的陪同下至

涟水县人民医院眼科门诊就诊。接

诊的副主任陈凯通过视力、眼底、眼

压等检查，发现老人视力很差，眼前

一片模糊，建议住院治疗。

老人入院后，陈凯安排专业的

眼部B超检查，综合多项检查结果

后，诊断老人为“双眼老年性成熟

期白内障、左眼陈旧性视网膜脱

落、双眼玻璃体混浊”。对此，他认

为老人只有手术治疗才能重见光

明。他深知该患者年龄大、基础性

疾病多、身体抵抗力差、术后感染

风险高，其手术难度和危险系数都

较普通白内障手术高很多。了解

到老人渴望看到清晰的世界，陈凯

决心克服困难，助其圆梦。

为慎重起见，陈凯组织科内开

展病例讨论，大家一致认为老人左

眼陈旧性视网膜脱落，不宜手术，

决定为老人实施“右眼白内障超声

乳化抽吸术和人工晶体植入术”。

为确保手术成功，陈凯团队制

定详细的手术方案和应急预案。

术前，为减轻老人心理压力，陈凯

与老人耐心沟通，增强老人对手术

的信心。充分完成术前准备后，陈

凯和张海姣医师开始手术，二人配

合默契，每一步操作精准利落，从

麻醉至手术顺利结束，仅用时20

余分钟。

术后，陈凯每天都会来到老人

病床前，了解其眼睛康复进展；护

士做好术后专科护理，热情地与老

人拉家常，并解决其所想所需。术

后第二天，老人的视力有所改善；

第五天，其视力已达0.6左右，老人

惊喜地发现自己已能清晰看见周

围的一切，脸上露出久违的笑容，

紧紧握住陈凯的手，连声说：“谢谢

你，我又看见了！”目前，老人已出

院回家。

此例手术的成功，彰显该院眼

科医护团队的敬业精神和精湛医

术，而患者及家属的信任和感激，

也必将激励着他们不断精进医术，

为更多患者带来光明与希望。

（左曙东 朱恬荭）

近日，患者李女士找到市妇幼

保健院妇科张春花主任，分享了她

顺利分娩宝宝的喜讯。9年间，市

妇幼保健院妇科团队看着李女士

从对抗病魔的年轻女孩到现在成

为母亲，顺利有了孩子，都为她感

到由衷高兴。

9年前，年仅17岁的小李突发

阴道大出血，来到市妇幼保健院就

诊，被诊断为绒毛膜癌，在进行紧急

子宫动脉栓塞后，进行规范联合化

疗，其子宫肌层仍有10厘米的混合

性回声，肺转移病灶仍然存在。医

院当时邀请了全国多个著名专家进

行线上会诊，建议切除子宫。

吴玲主任医师带领妇科团队，

经过病情综合评估和讨论后，考虑

小李年龄小、未生育，切除子宫后

对其个人未来生活影响较大。经

过与患者和家属沟通后，吴玲和张

春花决定尽最大努力给她保留生

育功能，尝试为她进行“保子宫，切

除病灶”手术。术后，小李恢复良

好。后续小李做了部分肺叶切除

治疗。

据介绍，绒毛膜癌，是一种高

度恶性的肿瘤，常发生在育龄妇

女身上，绝大多数继发于正常或

不正常的妊娠之后，可继发于葡

萄胎、流产、足月妊娠或异位妊娠

以后。

目前，绒毛膜癌主要以化疗为

主、手术为辅，虽然发生率不高，但

是危害巨大。女性对“正常”或“不

正常”怀孕之后的异常情况要引起

重视，如异常阴道流血、腹部包块、

HCG水平异常升高等，及时就医，

因为绒毛膜癌的预后与发现早晚

相关。同时，每位女性都要加强健

康教育，提高自我保健意识，发现

问题及时到正规医院治疗，有效地

应对“绒癌”这一“隐形杀手”。

近年来，淮安市妇幼保健院妇

科常规开展宫颈癌、子宫内膜癌

及卵巢癌、外阴癌等妇科肿瘤的

微创及开腹手术，以及放化疗免

疫等综合治疗，特别是对保留生

育功能的宫颈癌、子宫内膜癌、卵

巢癌手术具有自己独到的技术和

经验。

（闫亚楠）

从“绒癌”的困境到新生命的诞生

6月 11日下午，清江浦区淮东

社区卫生服务中心走进社区，举办

中医夏季养生知识讲座，50多名居

民参加活动。

讲座中，该中心袁洪军医师采

用实例分析与理论阐释相结合的

方法，深入浅出地讲解中医夏季养

生的核心要素及健康促进计划。

他强调，夏季养生需从精神调适、

饮食调理、起居安排、运动锻炼等

多方面入手，同时注重防病保健能

力的提升。此外，袁洪军还详细解

读夏季养生中的皮肤防护、清热降

火、养阴润燥等关键知识，提醒居

民要根据夏季阳气旺盛的特点，科

学调整饮食和生活习惯，保持身心

愉悦，实现身心健康的和谐统一。

讲座结束后，居民们根据自身

需求纷纷向袁洪军咨询夏季养生

的相关问题，袁洪军逐一耐心解

答，并提供个性化的健康指导。同

时，该中心现场还向居民们发放健

康知识宣传资料和物品，深受大家

好评。

此次中医夏季养生知识讲座的

成功举办，不仅为居民提供了实用

的养生方法，还提高了居民对健康

知识的知晓率，对于倡导健康生活

方式、促进居民身心健康具有积极

的推动作用。 （史学玲)

淮东社区卫生服务中心
举办中医夏季养生知识讲座

现如今，人们生活压力巨大，当

遇到一些自身无法解决的问题时，

通常会感到无比烦恼、暴躁易怒、焦

虑不安等。人类的悲喜并不相同，

焦虑却出奇一致。

如果人长时间处于焦虑状态

下，会精神萎靡不振。长时间的焦

虑会影响到人对生活的热情，并且

严重损伤身体健康，甚至会影响到

家人以及身边朋友的情绪。

53岁的陶女士患有焦虑症已有

多年。17年前，陶女士的儿子学习

成绩不佳，调皮好动的男孩对待学

习又是三心二意，眼看着即将迈入

中学阶段，却依旧每天傻呵呵的，陶

女士感到十分担忧，逐渐出现心情

低落烦躁，整日愁眉苦脸、闷闷不

乐，由于症状较轻，当时并未给予治

疗，之后自行好转。

3年前，因为父亲生病住院，孝

顺的陶女士爱父心切，日夜茶饭不

思，肉眼可见的憔悴不堪，焦虑不安

的情绪再次袭来。她经常胡思乱

想，陷入悲观的幻想之中，却又拒绝

与人倾诉沟通。2年前，陶女士的儿

子大学毕业，由于找工作时四处碰

壁，“爱操心”的陶女士又开始担忧

起来，为儿子的工作和婚姻焦虑不

已。今年3月份，陶女士的单位组织

活动，陶女士无意中被摔倒，CT检查

结果显示其半月板受损，身体多处

酸痛，她先后去康复中心、中医馆治

疗，但是都收效甚微。情绪不佳的

陶女士日夜担心自己的身体情况，

夜里经常失眠，无法安心工作，觉得

活着没有意思。自觉痛苦的陶女士

在家人的陪伴下，来到市第三人民

医院心理科门诊就诊。医生通过反

复追问病史，结合相关躯体检查结

果，诊断陶女士为“抑郁症”，将她收

治入院。

入院后，医生根据陶女士的病

情，经过详细的讨论研判分析，制定

了专业的治疗方案，予以相关药物

抗焦虑，改善睡眠及饮食，采用针

灸、艾灸等中医手段联合无抽搐电

休克、脑反射等物理治疗，促进患者

病情康复。在多次的心理治疗过程

中，科主任杨海英耐心疏导陶女士

的悲观情绪，劝解她放下心中的“包

袱”，学会用积极乐观的态度看待生

活。目前，陶女士的病情已得到很

大改善。

(丁华珍 程思）

女子“想太多”患上抑郁症
市三院精准治疗效果好

告知书
淮安市市级机关西院生活区

4区7号楼4部加装电梯工程主要

由江苏优鼎建设工程有限公司完

成施工、验收和运营管理。据本

公司了解，该4部电梯工程前期有

少部分工程量是其他单位参与施

工的。现书面告知，请前期实际

对该4部电梯工程施工的单位及

个人，在本通知函发布后7个工作

日内，持施工时的证据材料原件

(并提供一份复印件)到本公司备

案登记。本公司将根据提供的证

据资料进行确认是否是实际施工

的单位及个人，对应当支付的工

程款，也将根据其提供的证据进

行确认，并相应支付，过期本公司

不再接受登记(截止2024年 6月

21日)。联系电话：15396961399

江苏优鼎建设工程有限公司
2024年6月12日

昨日，我市一活动中心开展“同享阳光
让爱飞翔”送教下乡活动，组织书法、音乐、体
育、科技等多学课老师来到洪泽区育才实验
学校，现场带领中小学生体验航模、乐器，指
导学生写毛笔字、打乒乓球等，让他们感受文
化艺术的魅力和体育运动的快乐。

■融媒体记者 赵启瑞 通讯员 王萌昕

今年6月6日是第29个全国“爱

眼日”。为增强学生爱眼护眼意识，

引导学生科学用眼、合理用眼，近

日，涟水县南门小学开展“关注眼健

康，共享清晰‘视’界”主题活动，特

别邀请涟水县人民医院专家参加本

次活动。

活动伊始，县医院眼科护士长

贾文英讲述“眼镜公主”的故事，形

象的画面、有趣的情节，无不让孩子

沉浸其中。在一问一答的互动中，

贾文英把科学护眼的健康观念自然

地传递给孩子们，让孩子们深刻认

识到眼睛的重要性。接着，贾文英

通过有意思的谜语以及丰富的现实

生活情境，让孩子们明白如何保护

好自己的眼睛。

最后，贾文英还和团队成员给

孩子们普及海姆立克急救法，让孩

子们在观看视频中了解急救原理、

在现场实操中体验急救过程和方

法，提升了学生的急救技能，增强了

学生的生命安全意识。

（张元 左敬珊 余梦雪）

南门小学
开展爱眼护眼活动


