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日前，清江浦区2024年度企业退休

人员免费健康体检工作启动仪式暨工作

部署会在该区卫健委三楼会议室召开。

会议旨在切实提高思想认识，明确相关

部门单位的工作职责，对本轮体检工作

进行周密部署。清江浦区人社局与清江

浦区卫健委分管领导，相关科室及单位

负责人，承担本次体检任务的10家体检

机构具体经办人员等参加会议，会议共

有四项议程。

清江浦区卫健委副主任胡林军致开

幕辞。胡林军要求，清江浦区卫健委及

其下属承担此次体检任务的10家体检

机构负责人要高度重视，认真对待，将本

轮体检工作作为本单位工作的重中之

重，搭建专班、配备专人，切实做好本轮

体检工作。

清江浦区人社局党组成员、社保中

心主任左建成从“提高思想认识，主动担

当作为”“明确工作职责，确保落实到

位”“加强部门联动，形成工作合力”三

个方面对本轮体检工作作出工作部署，

希望清江浦区人社局、清江浦区卫健委

加强联动协作，特别是清江浦区社保中

心和各家体检机构，要进一步提高政治

站位，加强工作衔接，明确工作职责，保

质保量推进实施该项区政府惠民工程，

确保完成任务。

随后，清江浦区社保中心与承担此

次体检任务的10家体检机构签订合作

协议。该区社保中心社会化管理服务科

科长范祥就体检工作的流程、资金结算

等方面的工作，对各家体检机构具体经

办人员进行了现场业务培训，确保下一

步工作顺利实施。

■通讯员 姜红兵 范祥

为普及防震减灾知识，让

全园师幼掌握应急避震的正

确方法和逃生路径，提高自救

互救能力，增强安全防范意

识，5月11日下午，淮安市繁

荣幼儿园组织全园师幼开展

防震疏散演练活动。

演练前，各班教师针对孩

子们的年龄特点，通过情景演

示、动作示范、播放多媒体课

件、诵读安全儿歌等方式，对

幼儿加强安全教育，帮助幼儿

掌握防震避震安全知识和逃

生方法。随着警报的拉响，演

练活动正式开始。幼儿在老

师的指挥下迅速双手护头蹲

下，选取桌下、承重墙角落等

处就近躲避。待疏散哨声响

起，教师迅速指挥、护送幼儿

至安全区域并清点人数，逐级

汇报情况，活动圆满结束。

（丁绪剑）

繁荣幼儿园防震疏散演练
增强幼儿安全意识

“不出远门，就能享受这么贴心的服

务，今天太开心了。”70多岁的范奶奶笑

着说。5月16日，一群志愿者走进清江

浦区水渡口街道一养老中心，开展爱心义

剪、免费观影志愿服务活动，进一步弘扬

尊老敬老的中华民族传统美德，为老人们

提供方便，让他们真切感受“老有所依”的

温暖。

养老中心的理发室里，理发师挥舞

剪刀。志愿者引导老人们有序排队，为

他们安排座位，还陪他们唠家常，让老人

们等待时也不觉得无聊。小小的理发店

里一片欢声笑语。理完发的老人容光焕

发，发型变得更整洁美观，脸上露出满意

的笑容。老人们这边刚理完发，另一边

志愿者们就招呼他们走进养老中心里的

夕阳红小剧场。“已经好多年没进过电影

院了，今天的电影非常精彩，让我找到了

年轻时看电影的感觉。”“这个‘家门口’

的养老中心太贴心了。”对于“家门口”的

幸福生活，老人们的开心溢于言表。

“免费理发、免费观影这样的公益活

动，虽然看起来很小，但却实实在在地打

动了老人的心，满足了他们的需求，提高

了居民的生活品质和幸福指数。”该养老

中心工作人员表示，今后将更好服务居

民，打通服务群众的“最后一公里”。

■融媒体记者 王磊
通讯员 牛日芬

这里的老人在“家门口”享受幸福生活

志愿者为老人理发志愿者为老人理发

淮安市主副食品民生价格公示表
汇总单位：淮安市价格监测中心 汇总时间：2024年5月16日 单位：元/桶、元/500克

商品名称

一级袋装苏北大米
一级袋装东北大米
5升桶装玉米油
5升桶装调和油

猪后腿肉
猪肋排

牛腱子肉
带骨羊肉
鸡场蛋
草鸡蛋
鲫鱼
草鱼
鲈鱼
大白菜
青菜
黄瓜
白萝卜
茄子
西红柿
土豆
胡萝卜
青椒
圆白菜
花菜
冬瓜
西蓝花
生菜
毛豆
蒜头
生姜

说明：1、本表价格信息为相应超市或集贸市场采价当日上午零售价格，其中苏果为淮海东路店，大润发为公园店。
2、本表公布的主副食品价格属市场调节价范畴，只反映价格水平，仅供参考，不作为法定或政策性的定价依据。
3、各超市、集市蔬菜价格由于品种、等级、新鲜程度等因素，可能有较大差异。

苏果

2.80
3.25
99.90
79.90
9.99
26.80
32.80
22.80
4.99
5.99
14.80
9.80
21.80
1.98
1.28
2.58
0.99
3.58
3.99
2.98
1.98
2.98
1.58
4.58
1.58
3.58
2.98
6.98
8.98
9.98

大润发

3.00
3.65
82.90
74.90
12.80
35.80
48.90

\
3.28
4.80
17.90
11.01
17.90
0.89
2.98
1.28
0.88
1.58
5.38
4.35
1.98
6.90
1.99
3.49
1.68
4.98
2.75
5.99
6.90
8.99

淮海路
菜场

3.0
2.6
80.0
50.0
12.0
19.0
32.0
28.0
4.4
7.5
14.0
7.5
17.0
1.5
1.5
2.5
1.8
3.5
3.5
2.5
2.3
4.5
2.0
4.5
1.8
5.0
3.0
7.0
7.0
7.0

上海路
菜场

3.0
2.5
75.0
62.0
17.0
18.0
45.0
36.0
4.6
7.0
12.0
7.0
15.0
1.5
1.5
2.0
2.0
3.0
4.0
2.5
3.0
5.5
1.5
4.5
2.0
7.0
3.5
5.0
7.5
8.0

人民路
菜场

3.2
4.0
65.0
65.0
16.0
20.0
39.0
31.0
4.5
7.0
12.0
8.0
18.0
1.5
1.5
2.0
1.5
3.5
4.0
3.0
2.5
4.0
2.5
3.5
1.5
6.0
4.5
8.0
8.0
9.0

浦南路
菜场

2.6
3.1
90.0
76.0
13.0
19.0
46.0
39.0
4.4
7.0
13.0
8.0
16.0
1.2
1.2
2.0
2.0
3.0
4.0
2.5
2.0
5.0
2.0
3.0
3.0
6.0
3.0
6.0
8.0
7.0

珠海路
菜场

2.5
3.5
80.0
60.0
16.0
18.0
46.0
35.0
4.3
6.5
10.0
8.0
15.0
2.0
1.5
2.0
1.5
3.0
4.0
2.0
2.5
3.0
2.0
3.5
2.0
5.0
2.5
10.0
7.0
8.5

鼎立
菜场

2.4
3.3
68.0
65.0
17.0
23.0
45.0
36.0
4.3
7.0
15.0
8.0
20.0
2.0
3.5
3.5
2.5
4.0
4.0
3.0
2.5
3.0
2.5
4.0
2.5
4.0
3.0
7.0
7.0
8.0

大学城
菜场

2.5
2.5
80.0
70.0
15.0
17.0
40.0
32.0
4.5
7.5
14.0
8.0
20.0
1.5
2.0
2.0
1.8
4.0
4.5
3.0
2.5
3.0
2.0
3.0
1.8
5.0
3.5
7.0
6.0
9.0

福地路
菜场

2.7
3.5
92.0
76.0
17.0
26.0
50.0
38.0
4.5
8.0
15.0
9.0
20.0
2.0
2.0
3.0
2.0
5.0
4.0
3.5
3.0
6.0
2.0
5.0
2.0
7.0
4.5
8.0
8.0
10.0

富城路
菜场

2.5
3.3
80.0
70.0
15.0
15.0
45.0
33.0
5.0
8.0
12.0
7.0
20.0
0.8
3.0
3.0
1.5
4.0
6.0
2.5
2.5
3.5
1.5
3.0
2.0
4.5
3.0
5.0
7.0
6.0

5月14日，涟水县黄营中

心小学篮球队在全县小学篮

球比赛中，表现出色，男队荣

获全县第四名，女队勇夺第二

名。该校将继续加强体育教

学工作，为学生们提供更多更

好的锻炼机会和平台，让他们

在运动中收获快乐、健康成

长。

（汪灵敏 欧正陆）

黄营中心小学
在全县小学篮球赛中获佳绩

今年5月12日是我国第

16个全国防灾减灾日，主题为

“人人讲安全，个个会应急

——着力提升基层防灾避险

能力”。5月15日上午，淮安

市承德路小学开展防震疏散

演练活动。

为确保防震疏散演练活

动安全、有效开展，演练前期，

学校制订演练方案，对演练进

行详细部署。各班进行安全

教育，学习地震时逃生技能和

自救自护常识，强调安全逃生

注意事项。

随着第一次警报声响起，

演练正式开始。学生立即进

入应急状态，迅速抱头，躲在

桌下，用书包或课本保护头

部。第二次警报声响起，全体

学生在老师的带领下弯腰、护

头，迅速且有序地沿指定疏散

路线撤离。所有班级在较短

的时间内安全撤离到操场空

旷地带，整个演练过程有条不

紊。

该校副校长马州对本次

防震疏散演练活动进行了总

结。他肯定大家在本次演练

过程中的快速有序，告诫学生

们只有重视每一次演练，才能

在危险来临时做到临危不乱。

本次防震疏散演练活动，

增强了广大师生的自我防护

意识和安全意识，提高了教师

应急救援能力。该校将以本

次演练为基础，做实做细安全

工作，持续开展安全教育系列

活动，为学生的生命安全、健

康成长保驾护航。 （徐锐松）

承德路小学
开展防震疏散演练活动

在淮安市淮安区漕运镇

新兴村，一提起杜秀兰，大家

都会竖起大拇指，称赞她是这

个村子里最热心、最乐于奉献

的女性。杜秀兰的哥哥杜明

洲自幼因病双目失明。杜秀

兰幼年时一直帮着父母照顾

哥哥，成年后更是主动将照顾

哥哥的责任扛在肩头。她数

十年如一日，照顾哥哥已整整

50个年头。她的事迹被省级

以上媒体报道，她荣登“江苏

好人榜”。

1943年，年仅3岁的杜明

洲突然双目失明，给本不宽裕

的家庭带来了极大的压力。

杜秀兰20岁时，她的父母相

继去世，姐姐和妹妹相继出

嫁。这时，杜秀兰毅然决然地

站了出来，主动承担起照顾哥

哥的责任。之后，杜明洲便一

直与杜秀兰全家生活在一

起。为了支撑起家庭，杜秀兰

的丈夫外出务工挣钱，她自己

在家照顾哥哥和一双儿女。

在丈夫外出期间，她一个人忙

里忙外，直到儿女相继成家。

尽管生活中有无数困难

和挑战，杜秀兰却从未抱怨

过。“照顾哥哥是我义不容辞

的责任。”她说。由于长年操

劳，杜秀兰患上了心脏病，然

而她依然每天不辞辛劳地操

持家务，精心照顾哥哥的生活

起居。有一次，杜明洲大便来

不及去厕所，拉在了裤子里，

杜秀兰知道后立即赶回家，毫

不嫌弃地给哥哥更换衣物、清

洗身子。

如今，杜秀兰已经70岁

了。她的努力和付出，让哥哥

在黑暗中感受到了温暖和陪

伴，也给子女们做出了榜样。

“哥哥是我生命中很重要的

人，我会一直守护他，直到最

后一刻。”杜秀兰说。

■通讯员 张浩
融媒体记者 王夏禹

不离不弃照顾失明哥哥
这份感人的兄妹情持续了50年

清江浦区人社局、清江浦区卫健委：

秉持为民宗旨 抓实体检工作


