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情系女职工 法在你身边
市中医院开展普法专题讲座

眼科专家:

五一假期
摘镜旅游两不误

为增强女职工维护自身

合法权益的意识，引导女职工

树立自立自强、向上向善的积

极心态，4月 29日下午，市中

医院工会开展“情系女职工，

法在你身边”普法专题讲座。

该院工会副主席丁霞珍主持

讲座。

讲座特别邀请了江苏引航

律师事务所合伙人律师、省妇

联“双护课堂”项目导师、淮安

市“八五”普法讲师团成员黄可

意律师，作了题为《职场女性

法律护航——〈中华人民共和

国民法典〉视角下的女性权益

保护》普法专题讲座。

黄可意结合生活实际，对

《中华人民共和国民法典》中女

职工普遍关注的人身权益、人

格权益、财产权益等方面进行

深入浅出的解读，帮助大家加

深对女性权益保护的理解，使

大家在遇到类似情况时，能够

拿起法律武器保护自己。

在市中医院，女职工约占

全体职工总人数的70%。此次

普法宣传解读，不仅提高了该

院女职工的法律素养和自我保

护能力，也为医院营造了良好

的法治氛围。该院将继续创新

宣传载体，拓宽宣传渠道，推动

普法宣传活动常态化、长效化，

持续提高女职工知法、懂法、守

法、用法能力，共同推动医院高

质量发展迈上新台阶。

（张娣娣 申琳琳）

4月26日，在第113个国际护士节

来临之际，淮安市第一人民医院举行

“知心姐姐天使服务队”成立仪式。市

一院副院长徐永，工会副主席刘威，护

理部主任张青、副主任陈梅，全院护士

长，“知心姐姐天使服务队”辅导员孙

岩、队长汤书娟及全体成员参加成立仪

式，活动由张青主持。

“知心姐姐天使服务队”是护理部继

举办“天使会客厅”“心灵驿站”之后又

创新打造的一项关爱护士的人文护理

特色举措，旨在进一步缓解临床护士压

力，通过面对面交流、线上交流、走进科

室、知识培训等多种形式，针对护士在

工作及生活中遇到的各种问题与困惑，

及时做好疏导工作，缓解护士心理压

力，不断提升护士职业幸福感。

徐永对“知心姐姐天使服务队”的

成立表示祝贺，他指出，护理人员面对

高强度的工作及职业的高要求等，容易

出现焦虑、抑郁等情绪，此项工作的开

展，一定程度上可缓解护士的心理压

力。同时他对今后的工作提出三点期

望：护理部是一个大家庭，要积极帮助

护士解决各种问题，为全院护士提供全

方位的支持与保障；护士长要把科室护

理团队文化建设好，关心关爱科室每一

位护士，积极开展团建活动，帮助护士

缓解压力；“知心姐姐天使服务队”成立

后，要充分发挥服务队功能及作用，深

入临床一线，及时帮助护士解决困惑，

必要时可借力心理专家共同为护士排

忧解难。

张青表示，护理部将呵护和关爱每

一位护理人员的身心健康，及时为护士

答疑解惑，积极为护士提供帮助，充分

发挥“知心姐姐天使服务队”功能及作

用，为全院护理人员带去更多温暖与力

量。活动中，“知心姐姐天使服务队”队

员、护士长苏婷向大家介绍了服务队概

况、服务形式及具体工作内容。

（陆雪川）

关爱护士 从“心”开始
市一院举行“知心姐姐天使服务队”成立仪式

红斑狼疮被很多人称为

“不死的癌症”。因为这种疾

病目前无法根治，但经过科

学治疗，病情可以得到控

制。在各大媒体的科普下，

大家知道女性尤其是育龄期

女性容易发生红斑狼疮。

不过，红斑狼疮还会发生于

新生儿，称之为新生儿红斑

狼疮。近日，淮安市妇幼保

健院新生儿科就收治了一名

罕见的患有新生儿红斑狼疮

的宝宝。

患儿希希（化名）出生后

即出现呼吸困难、全身水肿

等症状。当地医院立即将希

希通过120转至淮安市妇幼

保健院新生儿科救治。“入院

后，我们检查发现患儿周身

水肿严重，有大量胸腹水，反

应差，肾功能、心脏功能均明

显异常，血常规提示宝宝白

细胞及血小板明显低于正

常。”淮安市妇幼保健院新生

儿科主治医师张婷婷介绍。

入院后，医生给予希希

呼吸支持、循环支持、胸腔穿

刺放液等治疗。“做好治疗的

同时，我们完善遗传代谢病

筛查等相关检查，最终诊断

为新生儿红斑狼疮。确诊

后，我们让患儿妈妈完善相

关检查进一步验证。”目前经

过积极治疗，希希已顺利撤

下呼吸机，病情趋于稳定。

新生儿红斑狼疮是一种

被动获得性的自身免疫综合

征，新生儿红斑狼疮是一种

由母亲在孕期传递给胎儿的

自身免疫性病症。这种病症

发生是因为母体中的某些抗

体通过胎盘影响了婴儿，引

发了免疫反应。当母亲患有

像系统性红斑狼疮、干燥综

合症等自身免疫疾病时，宝

宝可能存在患上红斑狼疮的

风险，即使母亲在分娩时没

有显现出病症，宝宝在出生

后检测到抗体也可能提示病

情。

新生儿红斑狼疮的典型

症状包括影响皮肤的狼疮症

状和先天性心脏传导系统阻

塞。受影响的皮肤可能会出

现圆形或不规则的红斑，常

见覆有脱屑的皮疹，并可能

导致部分皮肤萎缩。这些症

状多见于头、面部，也可能出

现在胸腹部、手脚及尿布接

触的区域。为了避免潜在的

复杂并发症，必须要尽快发

现病症并开始治疗。（刘威）

前些天，晨晨起床后

发现套在牙上的牙套不

见了，全家人到处找都没

找到。晨晨回忆可能是

睡觉时不小心吞下去

了。晨晨妈妈立刻带着

晨晨赶到淮安市第二人

民医院急诊儿科就诊，急

诊医生接诊后，为晨晨做

了胸腹部DR，发现上纵

隔金属致密影，考虑异

物，以“消化道异物”收住

该院儿童消化科。

入院后，在儿科儿童

消化科主任丁娴的指导

下，薛亚琪医师为晨晨进

一步完善了食管异物CT

检查，初步了解异物的大

小及与周围组织的关

系。结合家长发来照片，

异物上带有金属双钩，丁

娴决定请消化内科主任

李红玲内镜下为晨晨取

异物。

内镜下发现，异物卡

在食管第二生理狭窄的

部位，与主动脉弓相邻，

不仅可能造成食道穿孔，

更有刺伤主动脉导致大

出血的风险，甚至危及生

命。丁娴立刻联系胸外

科专家前来会诊，胸外科

专家赶到现场，了解晨晨

的情况后，一直守在晨晨

身边，为异物的顺利取出

保驾护航。

在多学科联合诊疗

下，晨晨误吞的牙套顺利

取出，且食管只有轻度损

伤，大家悬在心口的大石

头终于落了下来。经治

疗后，晨晨无不适，顺利

出院。

丁娴介绍，儿童消化

的门诊和儿科急诊经常

遇到误吞异物的孩子，孩

子们好奇心重，一些小玩

具、小零件，如纽扣电池、

硬币、发卡、乐高积木、磁

力珠等，很容易被误吞误

食，严重的还会引起消化

道梗阻，导致呕吐、腹痛、

咽痛、呼吸困难等症状。

一般来说，大多吃进

异物的孩子表现的症状

包括干呕、唾液增多以及

哭闹不安等等。如果孩

子吞入的是危险性高的

异物，如钉子、电池、回形

针等之类尖锐的物品，应

立即送往医院进行处

理。 （王宇）

新生儿
也会得“红斑狼疮”！

4月 26日下午，淮安市第

三人民医院和江苏电子信息职

业学院正式签署医校共建心理

健康联盟合作协议书，医校心

理健康合作开启新篇章。这是

继该院与江苏食品药品职业技

术学院、江苏护理职业学院、淮

阴工学院牵手组建心理健康联

盟后，医校合作共建的又一重

要成果。

签约仪式上，江苏电子信

息职业学院校长张有东、副校

长朱静分别介绍了学校概况和

心理健康工作情况。淮安市第

三人民医院党委书记范智勇介

绍了医院近年来的发展情况尤

其是省重点专科医学心理科的

发展及分支。

随后，淮安市第三人民医

院党委副书记、院长秦孝峰与

江苏电子信息职业学院副校长

朱静代表双方单位签订合作共

建协议。

心理健康联盟成立后，医

院将进一步践行国家《“健康中

国2030”规划纲要》要求，充分

利用和发挥国家三甲专科医院

专业资源优势，健全医教协同

机制，探索医校共建心理健康

的联合新模式，全力护航大学

生心理健康成长。

（陈宏 丁华珍)

五一假期，一些家长既想

给孩子做近视手术，又想带孩

子外出旅游。对此，盐城市建

湖建阳眼科医院副主任医师、

近视激光中心主任肖龙琴称，

节日期间，是可以做到摘除近

视眼镜、外出旅游两不误的。

针对近视眼朋友提出的相关问

题，肖龙琴一一作答。

近视手术需要住院吗？一

般不需要。近视手术没有想象

的复杂，只要根据医生提示进

行相应配合，认真做好术前检

查，排除手术禁忌症，根据检查

结果，制定合适、准确的手术方

案。手术前做好相关准备，手

术后需要在手术室观察一下眼

部情况，确认没有问题即可离

院，不需要住院观察。术后早

期，医生通过复查数据观察手

术效果，根据恢复情况，调整术

后用药，并及时给予术后护理

方面的指导，患者需遵医嘱按

时滴眼药水，养成爱眼护眼、健

康用眼习惯。

做了近视手术能坐高铁、

飞机吗？术后是可以坐飞机、

高铁的。做完近视手术后数小

时内，少部分患者会有流泪、异

物感的轻微不适，术后第一天

视力有明显提高，第二天就能

正常用眼了，可正常生活、工

作、上学、出行。需要提醒的

是，手术后需外出旅游的，途中

要尽量避免碰撞眼部，按时滴

眼药水，注意用眼卫生。

近视手术后多久能运动？

散步等轻缓运动第二天就可以

了。手术后要注意避免剧烈撞

击运动，如拳击、足球、篮球

等。术后半年内千万不能游

泳，因为泳池内的水不卫生，并

有大量的消毒剂；也不能到海

水、河水等地游泳，因为水中有

微生物细菌等，容易造成眼部

感染，对术后恢复不利。对于

长期近距离用眼的白领、学生

来说，旅游期间，户外活动增

多，减少了电子产品的使用，

在大自然中多看绿色，避免用

眼过度，是有利于术后眼睛视

力恢复的。同时，广大家长和

青年朋友如遇特殊情况，应第

一时间咨询专业眼科医生，在

快乐享受打开“世界之窗”的同

时，保护好自己的“心灵之

窗”。 ■融媒体记者 杨春阳
通讯员 肖玲

4月30日上午，淮安广济医药连锁

与江苏护理职业学院共同合作的中医

药临床实践基地成立揭牌仪式在淮安

广济开心人店前举行。淮安广济医药

连锁总经理宋晓利与江苏护理职业学

院中医药学院党总支书记韩永红共同

为基地揭牌。

仪式现场，淮安广济中医馆也于当

日正式开业，为广大市民提供优质的中

医药服务。同时，江苏护理职业学院的

老师现场开展了一场精彩的中医药健

康讲座，深入浅出地讲解中医药的保健

知识和养生之道。

活动现场设置试吃试饮区，提供膏

药试贴、按摩理疗、针灸等中医特色服

务，中医师现场为市民提供免费专业的

中医咨询和诊疗服务。

此次合作共建中医药临床实践基

地，是淮安广济医药连锁与江苏护理职

业学院深化产学研合作的重要举措，旨

在通过实践教学、科研合作等方式，共

同推动中医药事业的发展，为培养更多

优秀的中医药人才贡献力量。（刘毓夕）

医校合作
共建心理健康联盟

孩子睡梦中
误吞“双钩”牙套！

产学研合作，推动中医药事业发展
淮安广济医药连锁与江苏护理职业学院共建中医药临床实践基地揭牌仪式举行

注意


