
4月 16日，盱眙县一
公司的车间内，各条生产
线上的机器不停运转。

近年来，我市充分发
挥创新主导作用，以科技
创新推动产业创新，加快
推进新型工业化，提高全
要素生产率，不断塑造发
展新动能新优势，促进社
会生产力实现新的跃升。

■融媒体记者 王昊

本报讯 日前，市商务

局走进淮安区万达广场，开

展“倡导节约 让环境更美

好”主题宣传活动，积极推

进“光盘行动”，进一步倡导

“文明健康、绿色环保”生活

方式。

活动中，该局工作人员

及志愿者通过向市民发放

宣传材料、倡议书和提供现

场咨询服务等方式，向广大

市民宣传反对食品浪费知

识，引导市民树立正确的消

费观念，合理膳食，自觉践

行“光盘行动”。

“除了‘光盘’，您还知

道‘光瓶’吗？”此次活动，志

愿者同时向广大市民介绍

当前水资源紧缺、“半瓶水”

浪费等现象，引导大家在拒

绝餐饮浪费的同时，也要将

没喝光的瓶装水带回家中

继续使用。志愿者还介绍

了如何将空瓶变废为宝的

小知识，倡导大家自觉养成

厉行节约、健康环保的生活

方式。

此次活动号召大家在

日常生活中厉行节约，进一

步增强了市民节约环保意

识，弘扬了勤俭节约的传统

美德，让文明节俭理念深入

人心。 ■融媒体记者 王磊
通讯员 张倩倩

倡导节约
让环境更美好
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淮安市主副食品民生价格公示表
汇总单位：淮安市价格监测中心 汇总时间：2024年4月18日 单位：元/桶、元/500克

商品名称

一级袋装苏北大米
一级袋装东北大米
5升桶装玉米油
5升桶装调和油

猪后腿肉
猪肋排
牛腱子肉
带骨羊肉
鸡场蛋
草鸡蛋
鲫鱼
草鱼
鲈鱼
大白菜
青菜
黄瓜
白萝卜
茄子
西红柿
土豆
胡萝卜
青椒
圆白菜
花菜
冬瓜
西蓝花
生菜
毛豆
蒜头
生姜

说明：1、本表价格信息为相应超市或集贸市场采价当日上午零售价格，其中苏果为淮海东路店，大润发为公园店。
2、本表公布的主副食品价格属市场调节价范畴，只反映价格水平，仅供参考，不作为法定或政策性的定价依据。
3、各超市、集市蔬菜价格由于品种、等级、新鲜程度等因素，可能有较大差异。

苏果

2.80
3.30
99.90
79.90
10.80
36.80
32.80
22.80
4.00
5.60
13.80
9.80
18.80
1.60
2.00
3.30
1.30
3.60
5.00
2.00
2.00
4.60
1.60
3.00
2.00
4.00
3.00
6.00
9.00
11.00

大润发

3.00
3.70
69.90
75.90
12.80
35.80
48.90

3.30
4.80
17.90
12.00
15.80
1.60
3.00
1.30
0.90
1.60
5.40
4.40
2.00
9.90
2.00
4.00
2.00
4.00
5.00
6.00
6.90
8.00

淮海路
菜场

3.0
2.6
80.0
50.0
12.0
18.0
38.0
30.0
4.1
7.5
10.0
6.5
17.0
1.5
2.0
3.0
1.7
3.8
3.5
2.0
2.3
6.0
1.8
2.5
1.8
5.0
2.0
6.0
6.5
6.5

上海路
菜场

3.0
2.5
75.0
62.0
18.0
18.0
45.0
36.0
4.0
7.0
12.0
7.0
15.0
2.0
3.0
2.5
2.0
5.0
4.0
3.0
2.5
5.5
2.5
3.0
2.0
4.0
2.0
5.5
7.5
8.0

人民路
菜场

3.2
4.0
65.0
65.0
15.0
20.0
41.0
31.0
4.0
7.0
9.0
7.5
15.0
1.5
2.0
3.5
1.5
4.5
4.5
2.5
2.5
4.5
2.0
3.5
2.0
6.0
2.5
6.5
9.0
7.0

浦南路
菜场

2.6
3.1
90.0
78.0
13.0
19.0
45.0
39.0
4.0
7.0
11.0
8.0
18.0
1.5
1.2
3.0
2.0
3.5
4.0
2.5
2.0
6.0
2.0
3.0
3.0
5.0
2.0
6.0
8.0
7.0

珠海路
菜场

2.5
3.5
80.0
60.0
15.0
18.0
46.0
35.0
4.0
6.5
10.0
7.0
15.0
1.5
2.5
2.5
1.5
5.0
4.0
2.0
3.0
3.5
2.0
3.0
2.0
5.0
2.5
6.0
8.0
8.0

鼎立
菜场

2.3
3.3
70.0
65.0
16.0
22.0
48.0
39.0
4.3
8.0
13.0
8.0
19.0
1.5
3.5
3.5
2.0
6.0
3.5
3.5
2.5
3.5
2.5
3.5
2.5
4.0
3.0
7.0
7.0
8.0

大学城
菜场

2.5
2.5
80.0
70.0
16.0
17.0
40.0
32.0
4.2
6.5
12.0
7.5
19.0
1.4
1.5
2.5
1.5
2.5
3.5
3.0
2.0
3.5
1.5
2.5
1.8
5.0
2.0
6.0
8.0
8.0

福地路
菜场

2.7
3.5
91.0
75.0
17.0
26.0
50.0
38.0
4.5
9.0
13.0
9.0
20.0
2.0
2.0
3.5
1.5
5.0
5.0
4.0
3.0
7.0
2.0
4.0
2.5
6.0
3.0
6.0
8.0
10.0

富城路
菜场

2.5
3.3
80.0
70.0
15.0
15.0
45.0
33.0
5.0
8.0
12.0
7.0
20.0
0.8
3.0
3.0
1.5
4.0
6.0
2.5
2.5
3.5
1.5
3.0
2.0
4.5
3.0
5.0
7.0
6.0

为搭建青年教师教学

展示交流平台，提高青年教

师课堂教学质量，近期，涟

水县黄营中学举行主题为

“融学·水韵”课堂教学竞

赛，共有17名老师参加。

参赛老师精心研习教

材、打磨教案、分析学生、制

作课件、创新教学方法，在

课堂教学中表现自然大方，

教学语言规范流畅，板书简

洁优美，教学设计富有创

意，条理清晰，教学内容层

层递进，充分展现了黄营中

学青年教师的精神风貌和

不落窠臼的教学风格。

课后，每个教研组开展

集体研讨，从教学设计、课

堂环节、课堂评价、学生反

馈等方面帮助参赛老师进

行深度梳理、剖析。听课老

师畅所欲言，指出各节课的

优点和不足。整场课堂教

学竞赛，校领导都全程参

与、悉心指导，对授课老师

提出改进教学的意见与建

议，组织大家交流讨论，互

评互鉴，让各位青年老师在

思路的碰撞中及时发现问

题、剖析原因，全面提升课

程质量。

（张建军 范文松）

黄营中学
举行青年教师课堂教学竞赛

近年来，淮阴区市场监督管理局长

江路分局按照“围绕发展抓党建、抓好党

建促发展”工作思路，以规范化、标准化建

设为重点，做好“三个坚持”，扎实开展“小

个专”党建工作。

坚持健全党的组织建设，优化“小个

专”党建工作机制。近年来，为进一步加

强和改进小微企业、个体工商户、专业市

场党建工作，以高质量党建引领“小个专”

经济高质量发展，长江路分局在区市场监

管局党组的指导下，挂牌成立“小个专”党

建工作指导站，完善组织机构，进一步夯

实“小个专”党建工作基础，充分发挥分局

既是执法者又是“知心人”的贴心工作机

制，定期或不定期走访摸排辖区相关企业

和小作坊，积极宣传党的方针、政策和与

生产经营相关的各类法律法规，想方设法

帮助解决党建工作和生产发展中遇到的

困难。工作站站长、副站长、党建指导员

累计走访各类企业36户次，访问企业负责

人、个体户、党员职工90人次。

坚持党建引领，促进“小个专”高质量

发展。长江路分局管理服务范围，包括两

个街道、国家高新区经济发展平台以及综

合大市场，拥有近8000户中小微企业、13

个非农专业市场、4个农贸市场、17000余

户个体工商户。在街道、高新区民营经济

党委的指导和帮助下，建立66家小微企

业、1家非农专业市场、1家农贸市场民营

经济党建示范点，并通过党建政企联动，

积极引导“小个专”党组织开展“三会一

课”等党建活动，发挥“小个专”党组织战

斗堡垒和党员先锋模范作用，一手抓党

建、一手抓发展。淮阴区广大家具市场成

为辖区内行业“领头羊”；富康城作为淮安

北城区新兴综合商区，以“网红打卡点”为

创建目标，努力打造党建强、发展强的网

红市场；新渡口街道以“不夜城”为抓手，

发挥党建引领作用，引导经营户规范合法

经营，打造集餐饮住宿娱乐为一体、协调

发展的夜市经营模式；淮安纵横科技作为

“利民牙膏老品牌”企业，通过科技创新焕

发新活力。

坚持高站位、以“知心人”式服务，引

领“小个专”融入社会发展大局，勇担社

会责任。长江路分局结合创建“小个专”

党建示范点，引导群众看党员、党员看组

织，发挥示范引领作用。通过开展“党员

示范经营户”“文明经营户”评选及亮牌

活动为着眼点，组织党员带头搞好生产

经营、带头维护市场秩序、带头做到安全

生产，以党建引领市场健康发展。组织

党员、党员经营户在街道振兴、文明创

建、公益事业、纠纷调解中发挥作用，带

动更多的小微企业、个体工商户共同服

务百姓、服务社会、服务发展，融入社会

发展大局。江苏卧尔康家具春节前向困

难户捐赠床上用品300余件，常胜电器、

商联超市、迈尔汽车、双汇食品、通达仪

表等企业为职工订阅杂志1390份，小呆

呆食品、铭旺食品分别在春节期间通过

关工委捐赠公益金12000元。

（沈一豹）

“党建”为统领 “知心人”式服务
淮阴区市场监管局长江路分局为“小个专”发展保驾护航

为进一步推进学校心

理健康教育工作的开展，提

升学校心理健康教育实效，

近日，淮安经济开发区实验

小学组织开展以“放飞心

灵，快乐成长”为主题的心

理委员培训。

活动中，该校少先队大

队辅导员通过案例分析、问

题讨论、情景模拟等形式，

帮助心理委员明确了工作

职责、增强了责任意识。德

育处主任朱跃亭鼓励心理

委员主动关心班级同学，充

分发挥“传声员”“排雷兵”

和“支持者”的角色，做好班

级同学心理健康的守护

者。校长施学兵对心理委

员提出“多看、多听、多劝、

多汇报”的要求，让同学们

深切感受到自身的价值和

心理委员工作的意义。

通过培训，心理委员们

表示将把所学所得运用到

实际工作中，积极发挥心理

委员的作用，为班级和学校

的心理健康教育工作贡献

自己的力量。 （董玉培）

淮安经济开发区实验小学
培训班级心理委员

4月17日，淮安经济开

发区实验小学开展以“如何

进行有效的亲子沟通”为主

题的五年级家长大讲堂活

动。

此次活动特邀家庭亲

子教育专家钱树云老师作

为主讲嘉宾。钱树云通过

生动的案例和情境模拟，深

入剖析亲子沟通中常见的

障碍和困扰。他鼓励家长

们注意沟通方式，并分享了

一些实用的沟通技巧。

家长们纷纷表示，通过

参加这次活动，他们深刻认

识到亲子沟通的重要性，将

把学到的沟通技巧应用到

日常生活中，努力与孩子建

立起良好的亲子关系。

（朱跃亭）

淮安经济开发区实验小学
开展五年级家长大讲堂活动
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