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2018 年起，市一院重症医学科

ECMO团队用高超的专业技能和不懈

的努力付出，坚守着与死神抗争的最

后一道防线，用妙手仁心书写着医者

的使命担当。为了进一步提升治疗水

平，他们组建了ECMO快速反应小

组，实施24小时轮班制度；平时定期组

织开展ECMO理论知识和技能培训，

帮助团队成员熟练掌握技术；用情景

训练等方式不断缩短应急响应时间，

通过病例讨论、总结经验等方式不断

改进治疗手段。随着时间的推移，市

一院重症医学科ECMO团队从开始

的“单兵作战”变成了如今的“集团作

战”，已形成重症医学科、心脏外科、心

血管内科、血管外科、超声医学科等多

学科协作的ECMO团队。

2024年以来，市一院重症医学科

已开展 ECMO 治疗 9 例，同比增长

33.3%，成功救治了多名患者，标志着

其抢救水平持续提高。（徐嘉翌 王敏）

为普及脑卒中防治知识，

增强群众的脑卒中防治意识，

助力健康淮安建设，日前，市疾

控中心组织人员走进徐杨社

区，开展了主题为“脑卒中健康

管理”的科普活动。

脑卒中俗称中风，具有发

病率高、致残率高、死亡率高、

复发率高、经济负担高的“五

高”特点，是威胁我国国民健康

的最大杀手。活动现场，市中

医院康复科主任医师蒋同伯以

“控制血压，远离卒中”为题，围

绕卒中的高发病率、高危因素、

卒中早期症状识别、高血压的

科学防治等方面进行了详细讲

解，引导居民树立“科学饮食、

健康生活”的理念，养成健康的

生活方式。

此次活动吸引了150余名

社区居民参加。活动不仅让居

民在自家门口享受到了便捷的

健康咨询服务，增强了居民的

健康意识，营造了共同关注健

康的社会氛围。

■融媒体记者 王磊
通讯员 王忠

日前，在盱眙县黄花塘镇

芦沟社区的儿童共享菜园里，

一场拔萝卜比赛正热闹地进

行。“儿童共享菜园里的蔬菜都

是社区里的孩子们种植、打理

的。”芦沟社区妇联主席朱建萍

告诉记者，去年6月，社区从原

有的共享菜园里划出一块闲置

土地，建设儿童共享菜园，面积

约60平方米，由社区儿童自愿

认领。依托该菜园，该社区优

化儿童公共服务，开展自然体

验活动，带领社区儿童走进田

间地头，感受泥土芬芳，体验农

家劳作，彰显儿童友好理念。

去年以来，我市以儿童友

好社区试点为切入口，推进儿

童友好社区建设，通过各地自

主申报，共确定13个试点社区

（村）。在此基础上，出台《关于

开展市级示范儿童友好社区建

设试点工作的通知》，打造儿童

友好成长空间，优化社区儿童

公共服务，支持儿童参加社区

事务；出台《儿童友好社区建设

指引（试行）》，在试点社区实施

微空间改造计划，通过积极向

上争取资金，推动各试点社区

进行室内外公共空间适儿化改

造。

在芦沟社区的儿童们忙着

收获共享菜园里的蔬菜的同

时，清江浦区黄码镇甘露村的

儿童们正围绕如何打造村党群

阵地开展议事活动。“我认为，

村里应该多一些卡通垃圾桶。”

“我觉得，最好在党群中心前画

上‘跳房子’的方格，我们都爱

玩。”……小议事员们你一言我

一语，积极思考、主动参与，从

儿童的视角审视村里的发展状

况，赋能基层治理。“孩子们的

想法天马行空，针对不少问题

提出了颇有建设性的解决思

路。”甘露村妇联主席陈华梅

说，去年以来，该村成立了“儿

童议事会”，围绕“压岁钱该怎

么花”“怎样度过快乐安全的暑

假”“如何动员更多儿童参与村

公共事务”等主题，开展议事活

动。从“破冰”到“有为”，“小鬼

当家”真正提升了儿童们的归

属感，促进其增强主人翁意识。

为进一步提升儿童友好社

区建设工作者的能力水平，我

市实施“筑梦明天——淮安市

儿童友好试点社区建设增能计

划”，通过每月举办1期培训、

交流活动等方式，推动儿童友

好试点社区建设和儿童友好微

空间改造工作落地见效。目前

已举办6期培训，包括外出学

习考察1次、县区内观摩3次。

打造友好成长空间，让城

市温暖童心，让孩子喜爱城

市。“适儿化改造就是要以‘一

米视角’看城市。只有把服务

视角低下去，才能把城市温度

提上来，关爱好‘祖国的花

朵’。”清江浦区长西街道人民

路社区党委书记、妇联主席孟

静说。走进人民路社区党群服

务中心，对儿童的关注与关爱

在细节处得以彰显。社区在党

群服务中心的成人扶手下方，

专门加装了儿童扶手；在桌角

处加装了防撞保护垫；卫生间

专门为儿童设置了低位洗手

台；儿童活动室里摆满了小圆

凳、小矮桌……据了解，凭借紧

邻学校的区位优势，该社区为

孩子们打造了一系列“有颜值、

有温度、有特色，更友好、更便

利、更适儿”的活动场所，设置

社区家长学校、未成年人阅读

共享空间、妇女儿童之家、儿童

科普馆、天台种植园等多个功

能室，可供开展儿童议事、亲子

实践、手工制作、烘焙、书画、音

乐鉴赏、舞蹈、自然科普等各类

活动，为辖区家庭和儿童提供

休憩、学习、游戏、阅读、兴趣拓

展、体育锻炼、劳动实践的儿童

友好环境。

我市将继续推进儿童友好

试点社区建设，进一步推动社

会政策友好、公共服务友好、权

利保障友好、成长空间友好、发

展环境友好五个方面友好在社

区落地见效。

■融媒体记者 黄煌
通讯员 纪佳瑶

近日，在淮阴区三树镇明达润丰（江苏）建材科技有限公司FRP采光板项目生产车间里，工人正在赶制
订单。近年来，我市各乡镇纷纷利用农村劳动力优势，开办材料加工等适合在乡镇发展的企业，并通过落实
人才服务、技能培训等方面的优惠政策，促进乡村产业振兴，让群众在家门口就能实现就业增收。

■融媒体记者 王昊 通讯员 刘须连

市疾控中心：

开展健康科普活动

生死竞速，从不退缩！
——听听市一院重症医学科ECMO团队的硬核故事 淮安：立足试点，

打造儿童友好社区样板
你眼中的ICU（重症监护室）是什么样的？是充斥着紧张、压抑的氛围？是距离死亡最近的地方？还

是充满了希望和奇迹？作为生命的最后一道防线，这里是没有硝烟的战场，每天都上演着生与死的较量。
在市第一人民医院ICU，有这样一群“战士”：“生命相托，永不言弃”是他们牢记在心的誓言，“救死扶

伤，治病救人”是他们的人生信条。他们坚守着与死神抗争的最后一道关卡，用尽毕生所学只为让生命垂
危的病人在这里“重生”，堪称“生命的守护者”。

从一台被称为“终极武器”的仪器说起

工欲善其事，必先利其器。对于

市一院重症医学科ECMO团队医护

人员来说，ECMO（人工膜肺）是他们

的“终极武器”。这是一种人工心肺

机，主要用于为重症心肺功能衰竭患

者提供持续的体外呼吸与循环，为抢

救危重症患者争取宝贵的时间。

前不久，市一院ICU转入了一名

59岁的患者官先生。此前，他因活动

后胸痛来到市一院心脏外科就诊，被

诊断为不稳定型心绞痛、心室壁瘤、冠

心病，并接受了冠脉搭桥术和室壁瘤

切除术。本以为手术做完后就万事大

吉了，没想到拔除气管插管后，患者因

咳痰无力出现肺部感染，心脏功能进

行性恶化。虽然手术医生及时给予其

呼吸机辅助通气治疗，但是患者的血

压水平急剧降低。于是，手术医生果

断将该患者转入ICU进行抢救。ICU

值班医生立即为患者进行了心脏彩超

检查，发现其心脏跳动微弱。此外，患

者的血压水平持续降低，渐渐陷入昏

迷，情况十分危险。

危急时刻，市一院重症医学科主

任、主任医师章向成立即组织ECMO

团队成员进行讨论，大家一致认为，患

者病情危重，常规药物支持治疗已经不

起作用。患者的低血压症状若长时间

得不到缓解，将会发生多器官功能衰

竭，进而危及生命，只有使用ECMO抢

救，才能为患者争取一线希望。经过与

患者家属沟通后，ECMO团队迅速完

成准备工作并立即展开抢救，很快为患

者建立起体外循环管路。随着患者的

血压水平逐步回升，其病情得到了缓

解，为后续治疗赢得了宝贵的时间。

经过一周时间的ECMO支持治

疗，患者官先生的心脏功能逐步恢复

正常，肺部感染也被完全控制。随后，

医生移除ECMO并拔除气管插管，官

先生被转入心脏外科普通病房，很快

便康复出院。

ECMO团队成功救治年轻伤者

17岁的高中生小佶（化名）不久前

不幸遭遇车祸，导致脑部受到了严重

的创伤。市一院神经外科医生及时为

他施行了脑部手术，但术中患者血压

极不稳定，在注射升压药的情况下，血

压仍极低，这样下去，小佶很快会出现

心跳停止等症状。此刻，市一院重症

医学科ECMO团队当机立断，仅用不

到半小时的时间，就为患者建立起

ECMO体外循环。看着心电监护仪显

示的血压数值不断升高，医生们悬着

的心终于放下了。

ECMO维持血压只是治疗的第一

步。为防止患者脑部伤情进一步恶

化，章向成带领团队成员全面分析病

情，为患者制定了详细的诊疗计划。

经过治疗，患者的病情逐步稳定，五天

后顺利移除ECMO，逐渐转向针对脑

损伤的一般性治疗，患者各项指标趋

于稳定。

“单兵作战”变成“集团作战”


