
按照国务院办公厅发布的2024年

放假安排，除夕（2月9日）正常上班。

我市婚姻登记处也将正常开展工作，新

人可以办理结婚登记。2月14日正值

“春节”假期，全市各县区民政局婚姻登

记处均不开展婚姻登记业务，请准新人

们知悉，切勿跑空。

办理结婚登记所需材料：一方户籍

地为淮安市内的居民办理结婚登记，双

方持身份证、户口簿到淮安市任意县区

婚姻登记处办理。一方或双方户籍地

在江苏省内的婚姻当事人可以在省内

任意一个婚姻登记机关办理婚姻登记，

无需提供居住证。双方均非江苏省户

籍的婚姻当事人，可以凭一方居住证和

双方户口簿、身份证，在居住证发放地

婚姻登记机关申请办理结婚登记，或者

自行选择在一方常住户口所在地办理

结婚登记。

各县区民政局婚姻登记处
地址及联系方式：

清江浦区民政局婚姻登记处

电话：0517-83643996

地址：漕运西路100号

淮阴区民政局婚姻登记处

电话：0517-84966850

地址：长江西路188号

淮安区民政局婚姻登记处

电话：0517-85131960

地址：梁红玉路60号

洪泽区民政局婚姻登记处

电话：0517-87223275

地址：人民北路6号

涟水县民政局婚姻登记处

电话：0517-82321920

地址：清涟大道26号

金湖县民政局婚姻登记处

电话：0517-86900789

地址：园林南路288号

盱眙县民政局婚姻登记处

电话：0517-88219102

地址：黄牌街2号

■据淮安市民政局

除夕正常办理结婚登记

近日，有网友在民政部官网上留言，

建议民政部或其他部委联合发文，引导

居民不受迷信影响龙年正常结婚。民政

部社会事务司对此回应表示将予以关

注。

网友表示：“因2024年立春，处于农

历癸卯年年末，有民间传言，此年为‘寡

妇年’，不适宜结婚等。此说法，严重背

离了生活常识和科学常识。”

据了解，“寡妇年”来自“寡年”，“寡

年”也被称为“滑头年”“无春年”“盲年”，

即整个农历年都没有“立春”的年份。百

姓将没有“立春”的年份称为“无春年”，

又称为“寡年”，后来有人又根据“寡”字，

演绎出了“寡妇年”。

民间流传“无春年不能结婚、双春年

结婚要二婚”的说法，专家表示，“寡妇

年”不宜结婚的说法是荒唐的，是一种迷

信的说法，没有科学依据。“无春年”只是

农历与阳历的巧合，有无立春只是由不

同历法的时间差造成的，对个人生活和

婚姻幸福不会造成影响。 ■据江苏广播

龙年不宜结婚？
专家回应：无依据

新闻多一点

春节临近，多肉植物
走俏，多肉植物种植大户
进行网上直播，接待上门
购买多肉植物的市民，同
时备足货源，保障春节市
场。

■融媒体记者 王昊
通讯员 刘须连
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根据《财政部关于2024年彩票市场休市安排的公

告》（中华人民共和国财政部公告2023年第73号）及国

家体育总局体育彩票管理中心有关工作安排，2024年

春节期间体育彩票休市时间为2024年2月8日0:00

至2月17日24:00。休市期间，除即开型彩票外，停止

其他类型彩票游戏的销售、开奖和兑奖。具体公告如

下：

一、体育彩票“超级大乐透”“7星彩”“7位数”“排列

3”“排列5”游戏于2024年2月8日（星期四）0:00停止

销售，2月18日（星期日）0:00恢复销售。

二、体育彩票足球传统游戏的竞猜场次安排、开售

时间、停售时间和开奖时间等，按体育总局彩票中心公

布的相关竞猜场次安排执行。全国联网单场竞猜足球

游戏、篮球游戏于2月7日（星期三）22:00停止销售，2

月18日（星期日）11:00恢复销售。

具体事项以中国竞彩网（www.sporttery.cn）公

告为准。

三、为保障购彩者权益，各类游戏兑奖期最后一天

在春节休市期间的，兑奖截止时间顺延至休市后第一

天（2月18日）；游戏兑奖期含春节休市期间10天（含2

月17日）的，兑奖截止时间顺延2天。已经售出的全国

联网乐透型、数字型游戏预售票，开奖日期以中国体彩

网发布信息为准。

江苏省体育彩票管理中心
2024年1月26日

关于2024年春节期间
体育彩票休市安排的公告

2月2日至2月4日，由淮安市农业农

村局主办、淮安日报社协办的2024淮安

“淮味千年”品牌农产品新春嘉年华 将在

淮安市体育馆开幕（清江中学对面）。

百家企业 千种农品

洪泽湖大闸蟹、钦工肉圆、蒋坝鱼圆、

黑猪肉香肠、淮安茶馓、岔河大米……届

时，由全市农业农村系统推荐的百余家农

业龙头企业将带来近千种淮安本地优质

农产品，厂家直销。

本次活动旨在“迎新春、惠民生、共振

兴”，丰富市民节日期间的“菜篮子”“米袋

子”“肉案子”“果盘子”，进一步擦亮淮安

“淮味千年”优质农产品公用品牌，让广大

市民可以在家门口购买到优质的地产果

蔬、畜禽、水产品及新春年货等。

万元好礼等你来

为促进淮安优质农产品销售，提升

“淮味千年”品牌形象，本次活动将发放满

50元减10元消费券4000张、满100元减

20元消费券1000张。现场购物扫码付

款，满额立减。数量有限，先到先得。

政府搭台，企业唱戏，群众得惠。据

悉，淮安品牌农产品新春嘉年华活动已成

功举办多届。本次活动，淮安市农业农村

局精选淮安百家农业龙头企业，带来千种

优质淮味，旨在促进淮安品牌农产品销

售，为广大市民奉上精美、丰富的节日大

餐。

■据淮安市农业农村局

“淮味千年”帮您办年货

寒假来临，不少孩子走进冰场、滑雪

场，但冰雪运动可能带来的运动损伤也不

可轻视。专家提醒，要避免运动损伤，学

会正确的保护动作很重要。

山西医科大学第二医院骨科副主任

医师尹崑说，滑雪运动造成的损伤中，膝

关节损伤、肩部损伤较为常见。“一般来说

膝关节常见前交叉韧带损伤、内侧副韧带

损伤、半月板损伤；肩关节常见肱骨大结

节骨折、肩胛盂骨折。严重者也有骨折脱

位、颅脑损伤的。”尹崑说。

专家提醒，滑雪滑冰的过程中，一旦

受伤疼痛要第一时间呼叫救援，让专业的

人来处理，避免二次损伤。

进行冰雪运动前，还需要注意一些安

全事项。尹崑建议，运动前要充分了解和

评估自己的运动能力，不常运动的人应当

慎重，常运动但没有从事过冰雪运动的最

好请专业人员训练一下，能够熟练滑行的

也要注意，不要过快或贸然到陌生雪道滑

雪。此外还要学会保护动作及戴好护具。

学会正确的摔倒姿势，是避免和减轻

运动损伤的重要方法。尹崑说，如果不得

不往后摔，最好用整个后背接触地面；向

前摔非常危险，极易造成颈部受伤，如果

不可避免要向前摔，最好双手抱在胸前、

屈膝降低重心、避免头部朝下。

专家也提醒，对于儿童青少年滑雪

者，家长要注意其使用的滑雪板、雪具及

其他装备是否符合孩子身高、体重和技能

水平；要提醒孩子遵守滑雪场的规则等；

最好给孩子穿明亮颜色的衣物，以提高在

雪地上的可见度。 ■新华社

学会正确“摔倒”避免运动损伤


