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本报讯 1月10日，淮安市全民健身工作部门联席

会议召开，会议回顾总结了2023年全市全民健身工作情

况，并对今年全民健身重点任务进行了部署。

2023年，市全民健身工作部门联席会议各成员单位

坚持稳中求进工作总基调，完整、准确、全面贯彻新发展

理念，服务构建新发展格局，聚焦增强人民体质、提高健

康水平，守正创新、攻坚克难，全民健身组织网络逐渐健

全，全民健身场地设施日益完善，群众性赛事活动广泛开

展，科学健身指导服务水平逐步提升，运动健身载体空间

不断拓展，全市人民群众的获得感、幸福感进一步提升。

随着全民健身工作深入推进，我市形成“政府主导、

部门协同、社会参与”的全民健身工作格局，全民健身场

地设施显著改善，群众健身活动广泛开展。每年新、改、

扩建一批体育公园、健身步道，并纳入市政府民生实事予

以推进。截至目前，全市全民健身设施4000余处，健身

步道1000公里，体育公园203个，国民体质监测合格率

达93.5%，经常参加体育锻炼人数比例达40.6%。

■融媒体记者 陈帅 通讯员 孙悦

冬季，白马湖湿地迎来大批候鸟，它们时而潜水觅食，时而拍水嬉戏，时
而展翅盘旋，构成了一幅美丽和谐的生态画卷。图为1月10日，鸟儿正在白
马湖湿地嬉戏。 ■融媒体记者 赵启瑞

构建更高水平
全民健身公共服务体系
我市召开全民健身工作部门联席会议

本报讯 今日是“三九”的第四天，今年的“三九”开

端，不但没有歌谣里的“冰上走”，还进入了冷空气的间歇

期，因为有了阳光的光顾，持续升温变成了主旋律。记者

从市气象台获悉，今明两天我市大部分地区以晴天到多

云天气为主，最高气温继续呈上升趋势，1月13日我市

最高气温达15℃左右。

不过14日至15日，我市有一股冷空气将逐渐南下

报到，全市48小时内将降温4℃到6℃，16日早晨气温较

低，最低气温零下3℃左右。“降温随后将拉开降水的序

幕。”市气象台副台长、高级工程师汤洁表示，本周降水量

较常年同期偏多，我市除了14日有零星小雨，16日至19

日还将有一次降水过程，其余时间段全市以晴好天气为

主；15日以后，随着新的冷空气到来，最高气温将再重回

个位数，15日至17日最高气温5℃到7℃。

展望今年“三九”，汤洁分析，影响我市的冷空气比较

频繁，但势力总体较弱，影响范围偏北，因此出现了短暂

回温的状态。从15日开始，伴随着南方暖湿气流的加

强，水汽条件转好，一直晴好的天气将出现转变，云系开

始增多，也开始伴随明显降水天气。汤洁提醒，今年“三

九”后期需防范因降水产生的道路湿滑、能见度降低等不

利影响。

至于未来是否还会出现去年12月中下旬那样长时

间的极端低温，汤洁解释：“目前来看，概率微乎其微。在

受全球变暖和厄尔尼诺影响的背景下，我市今年‘三九’

‘四九’期间气温总体依旧较常年偏高，虽然有冷空气影

响，降温幅度也不会特别剧烈。”

汤洁表示，尽管天气不是很冷，但公众仍然要注意适

时增减衣物，避免感冒等疾病的发生；用电用火取暖时要

注意安全，防范火灾事件的发生。此外，由于12日至14

日前期受持续静稳天气影响，我市夜间到早晨容易出现

大雾天气，对交通运输安全影响较大，提醒相关部门及广

大驾驶员注意防范。 ■融媒体记者 徐薇

气温波动起伏
局部有小雨

1月12日 晴到多云，早晨局部地区有

雾或浓雾，西南风转东南风3到4级，最低气

温0℃到1℃，最高气温13℃左右；

1月13日 晴转多云，东南到南风3到4

级，最低气温0℃到1℃，最高气温15℃左右；

1月14日 多云转阴，局部地区有小雨，

偏南风3到4级转东北风4到5级阵风6级，

最低气温4℃左右，最高气温10℃到11℃。

我市近期具体天气情况

想让这位陌生人
多看看这美好的世界

1月9日上午，淮安市第一人民医院
血液科的病房内，薛峰的手臂上插着采血管，
殷红的血液正沿着细长的管子汩汩流动。管子
的这一端是薛峰的热血与爱心，另一端则系着一位
素不相识的血液病患者生的希望。薛峰成为我市第
56例造血干细胞捐献者。

■通讯员 张雪林 从意 融媒体记者 高婷婷

涟水一医生捐献造血干细胞：

薛峰今年31岁，是涟水县人民医院

神经内科的一名医生。戴着眼镜略显斯

文的他，脸上总是挂着灿烂的笑。他说，

促成这次造血干细胞捐献是一种偶然，更

是一个惊喜。或许当初的心血来潮，为的

就是今天。

2014年，薛峰去南京游玩时在路上

偶然看到一辆献血车，车上鲜亮的“无偿

献血，挽救生命”八个字莫名触动他的心，

他未加思索便踏上献血车，进行了自己第

一次的无偿献血，在听到造血干细胞捐献

宣传后又当场加入了中华骨髓库。而那

时的薛峰对捐献造血干细胞的具体情况

并不是很了解，但他知道加入中华骨髓库

就可能帮助到需要帮助的人，能够挽救他

人生命是一件非常有意义的事。

2023年10月，薛峰接到自己留存的

血样与一位血液病患者初配成功的消息，

他毫不犹豫答应捐献。2024年1月4日，

薛峰在家人与市红十字会工作人员的陪

同下来到淮安市第一人民医院，开始连续

5天的造血干细胞动员针注射，为正式采

集捐献做准备。

第一次献血，便是这场爱心旅程的开始

虽然口口声声让家人放心，但薛峰自

己的心一直悬着。接到初配成功的消息

后不久，薛峰就因为常态化的熬夜值班、

加班和寒冷天气的来袭，连续两次重感

冒。正值事业上升期的薛峰，每天忙于工

作和家庭，他坦言：“精力确实不如从前

了。”但也正是作为医生，他深知造血干细

胞配型成功率极低，只有十万分之一。初

配成功后，还要再一次抽血进行高配和体

检，各项数据都合格了才可以正式捐献。

为了更好地满足捐献条件，薛峰坚持

优化饮食提高锻炼频次，先后两次重感冒

也没有让薛峰打消捐献的念头，他说：“好

事多磨嘛！我要把这份希望传承下去，不

能让希望变成绝望。”想到自己能挽救一个

生命，他的心里多了一份欣慰和坚定。

1月9日一大早，薛峰躺在病床上，随

着仪器循环转动，顺利分离出245毫升造

血干细胞悬液，这袋“生命的种子”即刻被

送至患者所在医院，奔向另一个生命。

坚定救人的决心，不想把希望变成绝望

此次造血干细胞的成功捐献离不开

薛峰家人的全力支持。薛峰告诉记者，父

母和姐姐都是特别有爱心的人，是他们教

会自己如何去关爱他人。邻居、朋友家有

了困难，他们就一定会伸出援助之手。前

几年，薛峰的父亲签署了遗体捐献志愿

书，愿身后捐献遗体，用于科研教学；姐姐

登记了人体器官捐献，愿帮助绝望中的生

命得到重生的希望。家人的这些行为，都

让薛峰深受影响并被触动着。

“作为一名医务工作者，救死扶伤是

我的职责使命，捐献造血干细胞是用另一

种方式履行医生的职责。”经过近6个小时

的采集，薛峰像是完成了某种使命般松了

一口气，他说，希望这位素未谋面的有缘

人早日康复，再多看看这个美好的世界，

也将这份爱心传递下去。

爱心会传递，希望对方看到更多世间美好


