
冬日午后，“围炉煮茶”是很多年轻朋

友的选择。约上三五好友，起炭生火，煮

一壶茶，周围烤上红薯、柿子、桂圆，边烤

边吃、边煮边聊。这种满满的仪式感，让

人们从烦琐的日常中抽离出来，体验一种

属于自己的慢生活。但近日，一则“医院

半个月收47名‘围炉煮茶’中毒患者”的消

息登上某热搜，引发关注。疾控专家提

醒，“围炉煮茶”要防范一氧化碳中毒。

“围炉煮茶”源自云南的“火塘烤茶”，

又叫“糊米烤茶”。“围炉煮茶”就是使用屋

内烧水或煮饭的火坑里的火，先将土陶罐

放在火塘烘烤，然后把米和茶烤香。现在

流行的“围炉煮茶”则将火塘换成了炭炉，

专家提醒，如果使用不当，“围炉煮茶”存

在一氧化碳中毒的潜在危险。

一氧化碳从何而来

一氧化碳是一种无色、无味、无臭的

窒息性气体，俗称"煤气"，在生产和生活环

境中广泛存在。“围炉煮茶”时使用的燃料

一般为炭，当炭燃烧不完全时，就会产生

一氧化碳，如果室内环境密闭，空气不流

通，极易造成一氧化碳聚积。由于一氧化

碳没有特殊气味，人们可在不知不觉中吸

入，吸入的一氧化碳与血液中的血红蛋白

结合，形成碳氧血红蛋白，造成机体的严

重缺氧。

如何识别一氧化碳中毒

当感觉头晕、头痛、眼花、耳鸣、恶心、

呕吐、心慌、全身乏力时，此时已有轻度一

氧化碳中毒症状，应提高警惕，建议立刻

开窗通风，吸入新鲜空气，症状可以很快

减轻、消失。除上述症状外，如果出现多

汗、烦躁、走路不稳、皮肤苍白、意识模糊，

老是感觉睡不醒、困倦乏力，则已是中度

一氧化碳中毒，此时如能及时识别，采取

有效措施，基本可以治愈，很少留下后遗

症。当出现神志不清、牙关紧闭、全身抽

动、大小便失禁、面色口唇呈现樱桃红色、

呼吸脉搏加快等，已是重度中毒，应及时

就医。

发现一氧化碳中毒如何处理

专家提醒，首先应尽快让患者离开中

毒环境，并立即打开门窗，流通空气；患者

应安静休息，避免活动后加重心、肺负担

及增加氧的消耗量；有自主呼吸的，充分

给以氧气吸入；对于神志不清的中毒患

者，应在最短的时间内，检查患者呼吸、脉

搏、血压情况，根据这些情况进行紧急处

理；如果呼吸心跳停止，应立即进行人工

呼吸和心脏按压，同时拨打120。

怎样防范一氧化碳中毒

专家建议，使用炭炉最好在室外通风

良好的地方；在室内使用炭炉，门窗不能

密闭，保留一定缝隙有利于空气流通；不

宜长时间使用炭炉，使用时建议每半个小

时开窗通风一次；为确保安全，可用电陶

炉等代替炭炉。

专家提醒，日常生活中还有不少可能

引起一氧化碳中毒的隐患，应引起注意。

如老式燃气热水器安装在浴室里或通风

不良的地方，在密闭性很好的小空间内长

时间使用以炭为燃料的火锅，家用燃油车

长时间发动取暖且未开窗通风等。

■据江苏疾控

近日，在一场市区举行的
迎新春少儿文艺汇演中，小朋
友们通过乐器演奏、舞蹈、歌
唱等文艺表演形式，展示积极
向上的精神风貌，讴歌祖国和
新时代。

■融媒体记者 赵启瑞
通讯员 王萌昕
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半个月，47人被“撂倒”
“围炉煮茶”要防范一氧化碳中毒

1月8日上午，由中铁上海工程局承建

的宁淮城际铁路全线最大承台——六合特

大桥跨滁河矮塔斜拉桥710号主墩承台顺

利完成混凝土浇筑，大桥进入主墩墩身结

构施工阶段。

宁淮城际铁路六合特大桥跨滁河矮塔

斜拉桥位于南京市六合区境内，全长522

米、主跨220米，是全线桥梁跨度最大、技

术含量最高、施工难度最大的关键性控制

工程。

此次浇筑的710号主墩下承台长33.2

米、宽 18.2 米、高 4 米，浇筑混凝土方量

2417立方米。

中铁上海工程局宁淮城际铁路5标二

分部安全总监尹成龙告诉记者：“此次浇筑

具有混凝土浇筑方量大、质量控制难度大

以及人机料协调配合复杂等难题。宁淮跨

滁河矮塔斜拉桥承台浇筑完成之后，预计

今年7月份主塔进行封顶。”

宁淮城际铁路新建线路全长 179 公

里，设计时速350公里，是江苏沿江城市群

城际铁路骨干线、长三角地区城际轨道交

通网的重要组成部分。

建成后，南京与淮安将实现1小时直

达，并进一步完善江苏省内城际轨道交通

网布局，对于方便沿线人民群众出行，促进

南京都市圈和沿线苏皖地区经济社会发

展，助力长三角高质量一体化发展等具有

重要意义。 ■据江苏新闻

宁淮城际铁路全线最大承台浇筑完成

近年来，“本科学历+技能证书”成为不

少大学毕业生求职时的配置，本科毕业生

“回炉”职业院校学习技能的现象引发社会

关注。

据广东岭南职业技术学院统计，近两

年，学院招收“回炉”考取技术技能证书的

本科及以上毕业生累计超过150人，培训

方向主要是心理咨询师、公共营养师和健

康管理师等。其中，年龄最大的52岁，最小

的22岁，大部分为非985、211高校本科毕

业生，但也不乏一些硕士、博士研究生以及

985高校毕业生。多名“回炉”毕业生表示，

技能学习可以给他们的职业生涯拓展新空

间。

增加跨领域转行机会。“毕业后应聘到

一家民营企业当会计，起薪三四千元。干

了一段时间发现学校授课内容和实际工作

业务很不一样。”2019年本科毕业于华南农

业大学会计学专业的小林工作后发现，所

学专业并非自己最擅长的领域。她“回炉”

职校学了新专业“健康管理师”，目前正在

找相关工作机会寻求转行。

有助于提高薪酬待遇。南方医科大学

2019年药学本科毕业的“95后”小王告诉

记者，刚毕业时她和大多数本科毕业生一

样，工作起薪低于预期，身边读高职的朋

友，工资反而更高。得知很多大学同学都

去职校学技能、考证书，她也加入了学习行

列。“现在我工作的这家公司规定，多考一

个相关技能证书会涨500元工资，通过努

力，我的收入在逐步提升。”

提升业务水平和就业竞争力。哈尔滨

地铁集团第一运营分公司机电车间“90后”

门梯巡检工小孙2014年高职毕业后，读了

两年半成人专升本拿到本科学历。2019年

他“回炉”毕业高职院校，读了3个月的地铁

培训班，入职哈尔滨地铁集团。他说，本科

学的是理论，“回炉”学的是实操，本科学历

让他有更好的职业选择，实操技能让他更

胜任工作岗位，两者都需要。

多名受访毕业生提到，就职企业鼓励

员工在职期间考取更多技能证书，并将其

作为升职加薪、评优评先的重要条件。“回

炉”学习技能在一些就业领域成为一些本

科毕业生职业发展的刚需。 ■据新华社

这些本科生“回炉”读职校

“敲”一家门，暖一家

人。连日来，淮师一附小

二年级部老师们开展形式

多样的家访活动，倾听家

长和学生心声，探索家校

教育的融合共建。

老师们采用入户家

访、线上电访、面谈等多种

形式，全方位了解孩子的

成长情况，引导家长转变

教育观念，与他们商讨促

进学生发展的教育策略和

方法。家访结束后，老师

们及时记录和总结家访情

况，建立学生家访记录表，

实时跟进学生情况，助力

学生成长，为家校良性沟

通打下坚实基础。

（刘利娟）

“敲”一家门
暖一家人


