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良好的亲子关系也要有“甜蜜”助

力。在活动下半场，一份“甜蜜”惊喜

——品尝淮安苏宁易购志愿者准备的热

饮、亲子互动制作甜美小蛋糕，让现场家

长和孩子们兴奋不已，在动手实践中体

验劳动的意义，在“甜蜜”互动中发掘亲

子沟通的金钥匙。

分发香味十足的蛋糕胚、准备营养

的装裱小料、现场制作雪白的鲜奶油

……孩子们个个系上小围裙，戴上糕点

师帽、小袖套，瞬间变身可爱的小小蛋糕

师，在糕点师的带领下，手拿烘焙工具，

和家长一起制作甜蜜美好的创意小蛋

糕。铺撒夹心、涂抹奶油、上料装裱……

一个个造型各异的小蛋糕诞生了。“我要

把做好的小蛋糕送给妈妈，感谢她天天

风雨无阻接送我上下学。”“我要把小蛋

糕带回家，和妹妹一起吃。”……活动现

场，小朋友们纷纷举起自己亲手做好的

小蛋糕自豪地说。

“宝贝，刚刚你做蛋糕时认真努力的

样子，妈妈都看见了，这是妈妈吃过的最

好吃的蛋糕！”不少家长巧用讲座中所学

到的有效鼓励方式，对孩子的表现进行

肯定。“今天自己不仅听了讲座，还理论

结合实践学会了，这种沟通方式比以前

自己的方式有效多了。”活动接近尾声

时，家长王艺凝开心地向记者讲述着自

己的收获。“希望今后多举办这样的活

动，我一定还会带着孩子来参加！”王艺

凝说。

“原来这才是正确的亲子沟通”

本报讯 仿生线编、剪纸、布艺……为让

辖区居民体验传统技艺，感受非遗文化之

美，日前，清江浦区城河社区新时代文明实践

站联合该社区社工室，依托社区居家养老服

务中心组织开展“魅力非遗进社区”主题活

动，现场展台上摆满了我市非遗传承人的精

美作品，居民们近距离领略非遗文化的魅力。

“首先将绒条的两端拆绒，露出部分钢

丝，然后将5个花环合并，中间配上花蕊，最

后配上绿叶……这样，一朵漂亮的绒花就做

好啦！”在“巧手生花”活动现场，非遗传承人

徐善芳为现场居民讲授仿生线编知识。在她

的指导下，居民们手中的绒条渐渐地组成了

栩栩如生的绒花。大家拿着自己亲手制作的

“小红花”，欣喜之情溢于言表，纷纷拍照发朋

友圈。“送你一朵小红花。”85岁的老党员徐

奶奶笑得像个孩子！

“以前只在电视和新闻上看过剪纸作品，

感觉剪纸离我们很远，没想到我们也可以剪

出这么好看的作品。”老党员武秀兰说。虽然

大家都是初次接触剪纸，手法有点生疏，速度

有点慢，但丝毫没有影响创作的热情，很快一

个个精美的“小茶壶”形状剪纸呈现在大家面

前。而参与布艺制作的居民们则一手拿针一

手拿线，在布艺传承人王竹青老师的指导下

很快进入状态，一件件“向日葵”防感冒香囊

被巧手制作出来。

在城河社区居家养老服务中心，同时开

展的还有“法律咨询”“免费理发”“缝补”“免

费提供暖心热饮”等便民服务活动，为民生

服务增添“温度”。“社区能想着我们，我这心

里真是感觉温暖。”环卫工赵师傅激动地说，

“这次活动实用又接地气，为大家提供了切

实的帮助，希望社区以后能举办更多类似的

活动。”

说起“非遗进社区”活动的举办，城河社

区党委书记刘庆丽表示，非遗手工制作体验

是促进非遗文化回归民间、扎根社区、融入

生活的一种有效方式，“通过搭建‘非遗进社

区’的广阔舞台，让居民在亲身体验中感受

非遗的魅力，持续为丰富辖区居民的精神文

化生活而努力，不断解锁居民美好生活的

‘幸福密码’”。

■融媒体记者 徐薇 通讯员 李文艳
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12月 16日下午，“党报记
者进社区 服务民生零距离”专
项活动暨“春泥行动助成长”活
动走进清江浦区淮海街道健康
路社区。一场“学‘慧’沟通
幸福加‘焙’”主题便民服务活
动在健康路社区党群服务中
心举行，数十个家庭踊跃报名
参与，共同关注亲子教育，助力
青少年健康成长。■融媒体记者

秦艳艳 徐薇 李昱含/文
刘志钧/图

如何科学高效进行亲子

沟通，本报记者将此次活动现

场《亲子沟通密码》主题讲座

相关内容进行梳理归纳，总结

提炼亲子沟通小技巧，具体如

下：

1. 亲 子 沟 通“ 行 大 于

言”。在亲子沟通中，家长可

以通过自身积极、向上的正能

量行为和行动，潜移默化地影

响孩子身心成长，帮助孩子建

立积极、健康的人格，为孩子

未来发展奠定良好的基础。

2. 注重亲子沟通非语言

要素。亲子沟通中，除了语言

沟通外，还要注重非言语类沟

通要素，比如沟通时的语调、

表情等，家长在与孩子交流

时，要充分利用眼神交流、肢

体语言、面部表情等有效传递

对孩子的关怀、理解、支持等

信息。

3. 避免功能不良的亲子

沟通模式。粗暴指责型的亲

子沟通，容易让孩子抗拒父

母，进而导致亲子关系疏远；

唠叨讲理型亲子沟通，易让孩

子产生烦躁之感，进而想法逃

离父母；打岔逃避型亲子沟

通，容易让孩子感觉自己不被

关注，不被爱。

4. 亲子沟通中学会有效

聆听。“听”字的古代繁体为

“聽”，提醒大家把对方当成

“王”一样去尊重，更需要用

耳、用眼、用心去听。在亲子

沟通中，家长应积极做好孩子

倾诉的聆听者，让孩子充分表

达自己的观点和想法，并给予

积极的反馈，让孩子感受到被

理解和被尊重。

5. 给孩子积极的肯定。

当孩子开心地向家长讲述自

己取得的小成绩时，家长应尽

量避免拿自家孩子与别人家

的孩子进行比较，应积极肯定

孩子通过自身的努力而取得

如此结果，多肯定结果背后的

过程，引导孩子明确今后继续

努力的方向。

6. 善用有效鼓励表述方

式。描述型鼓励，多用“我看

见……”句式去表达；感谢型

鼓励，多用“我谢谢……”句式

去表达；授权型鼓励，多用“我

相信……”句式去表达。家长

使用以上有效鼓励表述方式，

可以多认可和鼓励孩子付出

的努力和过程，而不是仅简单

认可结果，善用以上鼓励表述

方式可激发孩子持续学习、成

长及发展的更大动力。

“为什么有时候和我家孩子说话，他听

不懂我的意思？”“我应该怎样和妈妈沟通，

才能让她更加理解我？”……

在现场，由淮安市家庭教育指导服务

中心查湘阳老师带来的《亲子沟通密码》主

题讲座，吸引了家长和孩子们的兴趣，一个

个亲子沟通问题拉开了讲座的序幕。“为什

么有的孩子会抗拒和家长沟通呢？我们要

如何改变这种情况？”查湘阳抛出的这个问

题让不少家长陷入思考。为让大家沉浸式

感受沟通的重要性，查湘阳带领家长和孩

子们做起了有趣的角色扮演小游戏，通过

抑扬顿挫的语气和丰富多变的表情，让家

长和孩子们真正认识生活中的自己。

“宝贝，妈妈以后会好好听你说话，认

真聆听你的想法。”为能够通过本次亲子讲

座让自己收获亲子沟通“密码”，身为妈妈

的胡修跃带着上幼儿园大班的女儿早早来

到活动现场，选择坐在第一排。专心听讲、

认真反思，一堂亲子沟通讲座让她收获满

满。胡修跃告诉记者，之前她总认为孩子

爱和自己对着干，但不知道如何改善这种

现状。“原来这才是正确的亲子沟通。”听完

讲座后，她才发现是自己和孩子之间的沟

通方式出了问题。“妈妈，你以后要多多鼓

励我，好不好？”讲座结束后，听着懂事的女

儿对自己说的话，胡修跃幸福地笑着向女

儿点头。“有效的亲子沟通是家庭教育的基

础。亲子之间沟通多了，家长能更理解孩

子的需求、期望和感受，也能更容易帮助孩

子好好成长。”查湘阳说。

●亲子共学,沟通更畅 ●亲子互动，“甜蜜”助力 亲子沟通小技巧


