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秋天是丰收的季节，粮食成熟，果蔬收获。小朋友们在

秋天体验收获，感受成长。近日，新区幼儿园大班开展了家

长半日开放活动暨秋日跳蚤集市活动。

家长们满怀爱与期待，如约踏进幼儿园大门，开启一次

充满喜悦的开放日之旅。整个活动分为在室内举办的游戏

活动（含入园、签到、点心、区域游戏等）和在户外举办的秋

日跳蚤集市活动。

本次活动为孩子们提供了沟通交往的平台，从摆摊前

期准备到售卖再到后期讨论交流，孩子们在货币交易、数与

数量、问题解决、社会交往等多方面学有所得，收获了成长

的经验和满满的成就感，留下了难忘的回忆。活动也为家

长们提供了了解孩子在园学习生活的平台和陪伴孩子共度

成长时光的机会，获得一致好评。 （新幼宣）

新区幼儿园
开展家长半日开放活动

为更好地落实“双减”要求、丰富学生课余文化生活，近

日，涟水县陈师中学举行“青春杯”拔河比赛。全体师生参

加了本次活动。

随着裁判员一声哨响，比赛正式拉开序幕。现场气氛

紧张热烈，加油声响彻云霄。

尘埃落定知输赢，喜笑颜开迎奖牌。柴秀文校长上台

为获得团体奖的班级颁发奖状，并寄语同学们以此次活动

为契机，把团结一致、顽强拼搏的精神投入到学习中去。

（陈耘彩）

陈师中学
举行“青春杯”拔河比赛

近日，涟水县初中英语单元整体教学研讨活动在红窑

实验学校举行，旨在促进与会老师加强对大单元教学的研

究与学习，将大单元教学落实到课堂教学中，打造优质课

堂。

本次教研活动分为课堂观摩、名师点评、专题讲座三个

环节。同课异构精彩纷呈，思维碰撞别样收获。精彩的课

堂展示之后，与会老师探讨本次学习的心得体会。大家各

抒己见，评要点、举实例，不仅对观摩课上四位老师的表现

给予肯定和赞扬，同时也开诚布公地提出了一些教学建议。

交流研讨之后，红日中学李月老师以《如何在初中英语

教学中开展单元整体教学》为题带来精彩讲座。红窑实验

学校的胡猛老师针对大家在大单元整体教学方面的困惑开

设题为《核心素养下初中英语大单元整体教学的困境与出

路》的专题讲座。 （王卫国）

涟水县教学研讨活动
在红窑实验学校举行

日前，2023年涟水县足球联赛中小学部比赛落下帷

幕。经过激烈的角逐，涟水县朱码学校男女足球队不负重

托，分别取得乡镇初中男子组第四名、乡镇初中女子组第二

名的好成绩。该校荣获县教育体育局颁发的体育道德风尚

奖。比赛中，队员们配合默契，奋勇拼搏，充分展示了朱码

学校足球队团结、顽强、拼搏的精神。

（周应之 王盼）

朱码学校足球队
在县赛中获佳绩

脑卒中俗称“中风”，是严重威胁人

类健康的疾病之一。10月29日是世

界卒中日。今年的宣传主题是“卒中识

别早，救治效果好”。专家提醒，秋冬季

天气渐凉，是心脑血管疾病的高发时

期，高危人群需警惕出现脑卒中。

脑卒中具有发病率高、致残率高、

死亡率高等特点。脑卒中又分为缺血

性卒中和出血性卒中。脑卒中一般急

性发病，若不及时治疗，往往会导致神

经功能障碍，比如肢体瘫痪、语言障碍

等严重残疾。

青海省人民医院神经内科主任医

师吉维忠介绍，发生脑卒中后可能会出

现一侧肢体无力、麻木、头痛头晕、构音

障碍、语言障碍、口角歪斜、视物模糊等

症状，严重时可导致意识障碍，甚至危

及生命。一旦发病需及时救治，识别脑

卒中越早，救治效果越好，尤其在发病

急性期及时就诊能够最大限度地减轻

神经功能障碍。

“高血压、高血脂、糖尿病、心脏病

以及长期吸烟、酗酒、缺乏锻炼、有家族

史等高危人群易患脑卒中。”专家表示，

秋冬季是心脑血管疾病的高发时期，温

度骤降容易导致血管收缩，引起血压增

高，甚至可能出现局部血流受阻，诱发

出现心脑血管意外，如脑卒中。

专家提醒，目前脑卒中发病呈现年

轻化趋势，很多年轻人饮食结构不合

理、不规律，导致肥胖及血压、血糖、血

脂升高，经常熬夜、饮酒、吸烟、缺乏锻

炼，这些不健康的生活方式都给脑卒中

的发生埋下了隐患。

空军军医大学第二附属医院（唐都

医院）神经内科主任宿长军表示，在救

治方面，及时发现脑卒中的早期症状极

其重要，越早发现，越早治疗，效果也就

越好。可以用“中风120”口诀来进行

判断。“1”代表“看到1张不对称的脸”；

“2”代表“2 只手臂是否出现单侧无

力”；“0”代表“聆听讲话是否清晰”。

如果有任何一个症状突然发生，极有可

能是脑卒中，要立刻拨打急救电话

120，并通过“卒中地图”小程序功能找

到距离最近的有卒中急救能力的医院，

减少卒中致死致残的发生。

专家建议，预防脑卒中应该及早做

起，保持良好的生活方式，做到清淡饮

食，适度增强体育锻炼，戒烟限酒，避免

久坐，防止过度劳累，注意气候变化，保

持情绪平稳，定期进行健康体检，严格

控制高血压、高血糖、高血脂等危险因

素。 ■据新华社

秋冬季，这些人需警惕脑卒中
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