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本报讯 “医护人员上门来

给我们免费检查身体，有人挂念

着的感觉真好。”当天活动的最后

一个环节，现场医护人员来到社

区快递站点，为快递员们测量血

压、血糖、问诊等，为新业态就业

群体送去关爱。

为了不影响快递站的工作开

展，医护人员将需要的医疗器械

就近摆在快递站门口的工作台

上，形成一个简易的体检台，体检

采取分批轮流的方式，方便快递

员体检结束后快速回到工作岗位

上。快递站内，医护人员认真地

给每位快递员做检查并耐心回答

大家咨询的健康问题，体检结果

出来后现场将结果反馈给大家。

“检查中，我们发现，可能因为工

作强度力大、常常吃饭不规律等

原因，有多位快递员血压偏高。”

一轮检查后，医护人员提醒快递

员们平时一定要注意放松心情，

保证充足的睡眠，在日常生活中

避免摄取胆固醇含量高的食物。

临近中午，刚派送完一车快

递包裹的张建为回到快递站，在

医护人员提醒下来到体检台前体

检。他告诉记者，快递员的工作

比较忙，尤其是遇到“双11”等购

物高峰时间节点，成天派件、通

宵打包更是司空见惯，由于工作

强度大、长时间在外奔波，平日

里更是没什么时间体检。这次

不用到医院，在快递站就可以检

查身体，张建为笑说：“心里感到

很温暖！今后要为大家提供更

好的服务。”

■融媒体记者 高婷婷

●“健康套餐”送上门
快递小哥直呼：“太暖心！”

接地气 贴民心
这项行动很温暖

本报讯 “医保今年缴费是多

少？”“我的牙齿一到冬天就疼，这是

咋回事？”……10月28日上午，天润

和府小区西门口，前来问诊、咨询的

居民络绎不绝。“党报记者进社区 服

务民生零距离”专项行动现场火热，

大家连连夸赞：“这个活动好，解决了

我们不少问题。”

为进一步深入基层和群众，发挥

党报媒体联系服务社区群众的桥梁

纽带作用，从8月份开始，淮安日报

社开展了“党报记者进社区 服务民

生零距离”专项行动。10月28日，淮

安日报社联合淮安市口腔医院、淮安

市城南街道社区卫生服务中心，以及

国网淮安供电公司、淮安新奥燃气有

限公司、中国移动淮安分公司、淮安

苏宁易购等单位的志愿者，走进天润

和府小区，与清江浦区城南街道明远

路社区共同举办“党报记者进社区

服务民生零距离”专项行动，为社区

居民和新业态就业群体送政策、送健

康、送服务。

“老人年纪大了需要赡养，两个

孩子需要照顾，我正处于‘上有老下

有小’的阶段，通过这个活动得到政

策解读，我的个税又能减免一部分

了。”活动现场，市税务局志愿者通过

简单易懂的语言让纳税人掌握最新

政策。

测血糖、量血压；看眼病、护牙

齿……医护人员耐心、周到的服务，

获得居民一致好评。“这个活动很好，

我们也十分高兴能帮到他们。”城南

街道社区卫生服务中心郑瑞琪说。

“我们家燃气管道有点老化了，

能帮我去换一下吗？”活动现场，电

力、燃气、移动、电信等部门的服务台

前，围满了老人。灯泡坏了、燃气管

道不安全、家用电器有了小毛病……

老人们不能解决的，志愿者们帮着

做。中国移动淮安分公司的工作人

员和老人们贴心地聊着天，话家常的

同时也传播了电信反诈知识。

■融媒体记者 陈帅/文 刘志钧/图
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本报讯 “平时没空到医院去看

牙齿，今天你们免费为我们口腔义

诊，真是太及时了！”天润和府小区活

动现场，淮安市口腔医院义诊服务受

到了居民的热捧，活动还未开始大家

就排起了长队，医生们忙得不可开

交，检查过的居民脸上都洋溢着开心

的笑容。

在之前的淮安日报社主办的记

者进社区活动中，淮安市口腔医院都

积极参加，此次他们不仅来了专业的

口腔医生，还来了两位大学生实习生

在现场做志愿者，为居民普及口腔疾

病预防等知识。市口腔医院副院长

丁鑫也来到活动现场，他说：“我们今

天主要为居民提供免费的口腔检查

和初步的诊断，普及爱牙护牙知识，

增强居民口腔保健意识。”

住在天润和府小区76岁的王瑞

奶奶听说有口腔义诊，早早就来到现

场，检查完之后，她告诉记者，自己现

在使用假牙吞咽的时候嘴里总是有

异味，一直找不到原因，经过医生一

检查，终于找到了困扰她许久的问

题，她打算听从医生的建议，抽时间

再去医院好好检查一下。“这个活动

对居民很有帮助，在家门口就能享受

到专业的口腔健康服务，真是太方便

了，为你们的活动点赞！”王奶奶笑

着说道。

丁鑫告诉记者，通过几次义诊活

动，他发现现在的年轻人尤其是孩

子，口腔卫生习惯和意识都较强，但

不少60岁以上的老年人对于牙齿的

爱护意识似乎都不太高，“可能是受

传统观念和生活条件的影响，没有特

意去关注口腔健康，因此年纪大了以

后，口腔就会出现各种问题。现在生

活条件好了，要是牙齿不好，不但有

时吃东西困难，生活质量也会受到影

响。”他说，每年9月20日是“全国爱

牙日”，今年的主题是“口腔健康全身

健康”，副主题是“关爱老年口腔乐享

健康生活”，他们希望借助记者进社

区活动平台，通过义诊服务，为更多

的老年人解决口腔健康问题，让每一

个老年人都能拥有健康幸福的晚年

生活。 ■融媒体记者 王磊

●有了好牙齿
才能乐享健康生活 本报讯 10月 28日早上8

点半，在天润和府小区西门口，党

报记者进社区便民服务吸引了不

少居民前来咨询，大家所关心的

问题被现场热情的志愿者们认真

地一一解答着。居民所关注的民

生问题有哪些？记者在现场一探

究竟。

在淮安新奥燃气展位前，志

愿者们向居民解释着各种各样的

燃气、燃具使用问题。淮安新奥

燃气志愿者告诉记者，前来咨询

的居民们普遍关心的问题多为家

中常用燃气报警器如何安装以及

漏气时会出现何种状况、厨房燃

气胶管如何更换为不锈钢管子、

常见灶具防漏气安全设备如何区

别等。

通过与居民的沟通和交流，

国网淮安供电公司志愿者发现，

现场多数居民重点关心自家用电

安全以及电费如何快速便捷缴纳

等问题。此外，随着越来越多的

新能源汽车进入普通居民的生活

中，在自家小区如何安装新能源

汽车充电桩也成了居民们咨询较

多的一个话题。

在淮安市税务局便民展位

前，有不少居民前来咨询新一轮

社保缴纳相关事宜。伴随着社保

缴纳深入宣传推广，如今安全又

便捷的线上缴纳方式已被多数居

民接受并熟练操作。然而，在便

民服务现场，如何为学龄孩子交

纳社保、中间断交如何续保等问

题则成了不少居民关心的事情。

“这样的上门便民服务，真的

让我们不用东奔西跑，在家门口

便能把关心的生活问题轻松解决

了。”家住天润和府小区的李女士

在现场一口气把自己所关心的问

题一站式全部咨询了一遍，心中

的所有疑惑也一一被解开了。

■融媒体记者 秦艳艳

●这些便民服务
居民最关心
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