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10月18日，在重
阳节来临之际，淮阴
区卫健委联合刘老庄
中心卫生院走进刘老
庄镇敬老院开展义诊
活动。活动的开展为
老人们送上了一份有
意义的“重阳”健康礼
物，进一步弘扬了敬
老爱老的传统美德。

■章冬青 严洁

省疾控中心专家
督察淮安区学生常见病监测工作

近日，江苏省疾病预防控制中心

组织专家对淮安区学生常见病监测工

作进行了督察调研指导。专家组一行

先后察看了江苏省淮安中学及“火眼

金睛”眼健康科普馆，重点督导学生常

见病监测及干预工作，并对监测工作

流程、资质的规范性进行了检查。

江苏省疾病预防控制中心儿童青

少年健康促进所所长杨婕强调了监测

工作的重要性，指出学生常见病监测

是《“健康中国2030”规划纲要》重要

内容之一，做好近视、肥胖等常见病监

测工作有利于掌握辖区内常见病发展

趋势，为省、市、区制定干预策略提供

基础数据支持，从而保障和促进儿童

青少年健康。

调研过程中，专家组一行仔细听

取了淮安区2022—2023年学生常见

病监测及干预工作汇报，并与区卫健

委、教体局相关负责人进行充分交流，

对该区现场监测工作流程、质量和多

种形式的干预措施给予充分肯定。

专家组要求淮安区继续巩固拓展

已有成果，加强多部门配合协调，尝试

多方式的干预措施；加强与先进县区

的交流，学习更多技术，更好地为全区

学生健康成长保驾护航。 （耿一丹）

市中医院
进商场开展AED急救培训

“如何判断心跳骤停？”“使用

AED（自动体外除颤器）除颤会不会

把人电伤？”10月16日下午，市中医

院门诊党支部联合市红十字会走进

商场，开展“从‘心’开始，让生命再度

绽放”AED急救培训，普及急救知识

和技能。

培训现场，市中医院急诊科医护

人员和市红十字会工作人员利用人

体模型，通过“现场演示+实践操作”

的方式，为大家讲解心肺复苏和

AED的操作方法和注意事项。

公共场所发生心脏骤停危及生

命事件时，在救命的“黄金四分钟”

内，正确使用AED和实施心肺复苏，

能极大地提升院前急救效果，达到挽

救生命、减轻伤害的目的。培训中，

市民踊跃参与，在工作人员的指导下

进行AED使用、心肺复苏等模拟实

践操作。

本次培训进一步营造了人人学

急救、人人会急救的良好社会氛围，

普及了心肺复苏和AED的操作方

法，增强了市民应对突发事件的自救

互救意识和本领，有助于让“救命神

器”AED在关键时刻真正发挥救人

一命的作用。 （张丽 申琳琳）

近日，清江浦区淮东社区卫生服

务中心走进淮阴师范学院第一附属小

学承德路校区，举办“促进儿童心理健

康，共同守护美好未来”知识讲座。

该中心杨慧敏医生从常见心理问

题及其形成原因、如何处理矛盾纠纷、

塑造健康心理等方面向学生们作讲

座，引导学生们正确认识自我、接纳自

我、感受与他人的关系并作出调整、学

习新的态度与行为方式等，教会学生

根据别人的不同情绪给予不同的反馈

和帮助、积极寻找应对负面情绪的方

式方法和管理自己的情绪。

此次讲座对帮助青少年认识、接

纳和管理情绪、打造晴朗“心”空起到

了积极的作用。该中心将进一步推进

心理健康教育工作，普及心理健康相

关知识。 (岳莹)

淮东社区卫生服务中心
举办青少年心理健康讲座

为加强学生心理健康教育，引

导学生塑造乐观积极、健康向上的

良好心态，10月16日，江苏省淮安

中学组织校心理咨询师走进课堂，

讲解心理健康知识，解决学生心中

的困惑，助力学生健康成长。

淮安中学一直十分重视学生

的心理健康教育工作，坚持举办学

生心理健康知识讲座、开展心理健

康游戏等活动，学生发展指导中心

心理咨询师积极为学生解决心理

问题，为学生的心理健康保驾护

航。

（房春东）

淮安中学
加强学生心理健康教育

为增强学生心理素质，充分开

发心理潜能，培养积极乐观、健康

向上的心理品质，近日，淮安小学

五年级部开设关爱青少年生命健

康团体辅导讲座。

全体五年级学生齐聚报告厅，

听取郑娉婷老师为大家带来的“珍

爱生命 阳光成长”心理健康团体

辅导讲座。郑娉婷老师用经典的

“大风吹”游戏开场，带领学生们开

展暖心活动，提出心理团辅的约

定：认真倾听、用心参与、积极分

享、尊重他人。

郑娉婷用一个谜语引入关于

生命的话题，提出生命的价值——

每个人都是这世界上独一无二的

存在。观看完“无腿女孩”王娟的

新闻报道，同学们感动之余纷纷踊

跃发言，表示要学习王娟坚强自信

的意志品质和在不幸和困难面前

永不言弃、坚持学习的顽强毅力。

“你在生活中曾经遇到哪些挫

折，你是如何应对、如何化解的？”

郑娉婷老师的提问让同学们纷纷

举手畅所欲言，在热烈讨论和精彩

交流中凝聚集体智慧。讲座使在

场所有师生“心海”激起浪花朵朵，

在一片欢声笑语中反观自照、润泽

心灵、获益匪浅。

（刘敏）

淮安小学五年级部
开设生命健康团体辅导讲座

为加强学校、教师与家长的沟

通，近日，淮安经济开发区实验小

学举行一年级家长开放日活动。

活动伊始，一年级师生向家长

们进行了精彩的教学常规展示。

语文老师以语文学习内容为抓手，

展示了孩子们扎实的听、说、读、写

的能力。数学老师带领学生结合

本学期所学内容，从数数、学具使

用、计算和解决问题四个方面展示

了数学常规教学。

半天的活动彰显了学校的教

育理念，展示了全校师生的风采。

家长们强烈感受到孩子们在老师

的辛勤教育下学到了知识，取得了

进步。 （马寿福）

淮安经济开发区实验小学
举行家长开放日活动

日前，淮阴工学院权莉教授指导

的“A+追忆”团队研发出一种血液检

测全周期阿尔茨海默病技术，该技术

具有无创伤、准确率高、费用低等优

点，有望填补市场空白。

阿尔茨海默病俗称老年痴呆，是

一种隐匿的神经退行性疾病。患病者

常伴有语言重复、行为异常等症状，甚

至完全丧失生活自理能力。该病严重

影响人们的正常生活，给很多家庭增

加了沉重的负担，已经成为危害人民

生命健康的重要疾病之一。研究发

现，早诊断、早干预、早治疗可以有效

延缓该病症恶化。

当前，阿尔茨海默病常规检测技

术有脑脊液检查和神经影像学检查，

但检测创伤大、误诊率高、成本高、耗

时长，并且需要大型仪器辅助，只能检

测中晚期患者，无法检测早期。“A+追

忆”团队在进行了3560余次的问卷调

查和调研700余篇文献、访问200余

家医院和合作单位后，先后设计合成

256种BODIPY荧光探针，通过Aβ蛋

白测试、脑切片实验，最终筛选出3种

性能优异的荧光探针，进而研发出一

种可实现阿尔茨海默病全周期检测的

技术，可用于阿尔茨海默病早期检测

甚至是更早的前期检测。

该技术随着进一步开发和进行临

床测试，有助于让更多患者不再错过

最佳治疗期。目前，该技术已公开9

项发明专利，其技术成果发表在影响

因子为21.57的阿尔茨海默病研究领

域的世界顶级期刊《Alzheimer’s

& Dementia》上。

（叶斐斐）

淮阴工学院“A+追忆”团队
研发出早期阿尔茨海默病检测技术

体彩排列5玩法一直深受

江苏彩友喜爱，百万大奖屡见

不鲜。10 月 8 日，排列 5 第

23267期开奖，南京彩友宋先生

采用倍投一举中得当期20注一

等奖，总奖金达到200万元。

10月 9日上午，宋先生在

家人的陪伴下来到江苏体彩兑

奖大厅，领走了这份大奖。据

了解，宋先生是个生意人，购彩

近二十年，喜欢投注体彩的大

乐透和排列5，他有一个投注习

惯就是“大乐透必追加，排列5

必倍投”。虽然之前并没有中

过万元以上大奖，但他始终坚

持投注。“我以前投注排列5还

是蛮可惜的，有好几次都差一

个号，所以排列5我从来没断

过。”谈起排列5，宋先生对工作

人员说。10月8日傍晚，宋先

生 还 是 像 往 常 一 样 ，来 到

3201021701体彩网点，在仔细

看了一番走势图之后，确定了

“55455”这组号码，并倍投 20

倍，当晚排列 5第 23267 期开

奖，中奖号码正是宋先生所投的

这组号码，由于倍投20倍，他一

举中得20注一等奖，总奖金达

到200万元。开奖后，宋先生得

知自己中了大奖，激动得彻夜难

眠，等平复心情后才在家人的陪

伴下领奖。 （苏彩）

南京彩友领走“排列5”
200万元大奖


