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推荐中国高龄老年人

BMI 适宜范围为 22.0 至

26.9，高龄老年人每年至少

测量一次身高、每月至少测

量两次体重……中国营养

学会9月17日在四川省成

都市发布《中国高龄老年人

体质指数适宜范围与体重

管理指南》，给出中国高龄

老年人体质指数适宜范围

和体重管理的指导建议。

根据指南，高龄老年人

指实足年龄大于或等于80

岁的人。体质指数（BMI）

是一种计算身高体重的指

数，即体重与身高平方的比

值。体质指数适宜范围指

不良健康结局的发生风险

相对较低的处于某一特定

范围内的人体（群）BMI。

指南主要起草人之一、

中国疾病预防控制中心副

主任施小明在当日由中国

营养学会举办的新闻发布

会上介绍，我国面临人口老

龄化、高龄化态势，80岁及

以上高龄老年人机体退行

性变化导致低体重现象普

遍，增加高龄老年人多种慢

性病发病及死亡风险。制

定我国高龄老年人的BMI

适宜范围与体重管理标准，

不仅填补高龄老年人健康

标准的空白，也为我国养老

服务体系建设提供科学支

撑。

“指南主要内容包括年

龄计算、体质指数指标测

量、体质指数适宜范围确

定、体重管理等，并提供适

合高龄老年人的膳食营养、

身体活动等可干预因素的

指导建议。”施小明介绍。

指南主要起草人之一、

中国疾病预防控制中心营

养学首席专家赵文华介绍，

现行相关BMI标准指南主

要适用于儿童和成年人，不

适用于高龄老年人，尚未有

专门针对高龄老年人的体

重管理指南或BMI适宜范

围的推荐标准。应针对不

同体重水平的高龄老年人

采取个体化体重管理策略。

指南建议，对于能自主

进食且BMI在适宜范围的

高龄老年人，鼓励保持健康

膳食习惯，坚持食物多样

性，减少不必要的食物限

制。高龄老年人宜保持规

律的身体活动，减

少静坐时间。

“该指南适

用于各级医疗

卫生机构及医养

结合服务机构工

作人员对高龄老

年人体质指数水平

的评价和体重管理工

作的开展。”指南主要起

草人之一、南方医科大学

公共卫生学院副院长毛琛

说。 ■新华社

中国轻工业联合会秘书

长郭永新在近日于京召开的

轻工适老创新产品系列活动

新闻发布会上表示，中国轻

工业联合会正联合相关部

门，通过建立智能和健康适

老相关评价体系指标，加强

上游供应商、制造企业、下游

养老机构等产业链协同和产

业集群发展等，加快适老化

产品创新，推广应用场景。

为老年人提供更优质的

服务，既事关民生，也是产业

发展的着力点。据测算，

2022年我国老年用品市场规

模达4.6万亿元，近两年平均

增速达10%。不久前，工业

和信息化部联合相关部门发

布《轻工业稳增长工作方案

（2023—2024 年）》，明确深

入实施促进老年用品产业发

展的指导意见，拓宽银发经

济发展空间。

“促进老年人群安全放

心消费、发展银发经济，既是

关爱老年群体、提高人民生

活品质的要求，也是轻工企

业转型升级的一个突破口。”

郭永新说，中国轻工业联合

会正在编制《智慧养老家居

产品通用技术要求》行业标

准，同时推动建设多个适老

创新产品的产业园区，组织

相关企业集中入驻，集聚发

展。

中国家用电器研究院院

长刘挺说，中国家用电器研

究院近年来组织制定5项适

用于老年人的家用电器国家

标准，制定《智能家用电器的

适老化技术》系列团体标准

并开展智能适老检测认证活

动，将继续加大适老化共性

技术研究投入，引导和支持

企业针对老年人需求开发数

字化、智能化产品和服务。

郭永新介绍，首届轻工

适老创新产品博览会、首届

轻工适老创新产品发展大会

和第二届全国轻工适老创新

产品及智能健康解决方案大

赛决赛将于11月23日至26

日在安徽芜湖举办。系列活

动旨在展示新一代信息技

术、工业设计在适老助老领

域的应用，帮助企业对接产

业园区、康养服务机构

等，推动轻工适老产品

创新发展和产业链协

同。 ■新华社
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