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他心地善良，30年来无偿捐献“熊猫血”近2万毫升，挽救了多名患者的生命；他思维
敏捷，智慧超群，在省、市、区组织的掼蛋大赛中屡屡获奖；他临危不惧，面对持刀歹徒机智
勇敢，谱写了一曲见义勇为的壮歌。他就是“江苏好人”陈玉德。

■融媒体记者 潘梦洁 通讯员 韩夕玉 陈凯

培育和践行社会主义核心价值观

（本栏目由中共淮安市委老干部局特约刊发）

30年无偿献血和见义勇为、助人为乐，彰

显了陈玉德的善良本性。他先后获得了“全国

无偿献血奉献奖”铜牌、银牌、金牌，被评为“洪

泽好人”“淮安好人”“江苏好人”。一张张献血

证书、荣誉证书、获奖证书，成了陈玉德爱心奉

献的真实记录。

每当谈及此事，陈玉德就低调地说：“危难

之时，伸手救人是自己分内的事。遇到这样的

事，别人也会这样做的。”

陈玉德的家庭是个充满大爱的家庭。他

的妻子、女儿、女婿全部参加了无偿献血。他

的女儿常说：“爸爸用鲜血延续他人的生命，我

为爸爸的爱心感到自豪，所以我要向爸爸学

习，加入无偿献血队伍，将这份爱心传递下

去。”

陈玉德一直把无偿献血当作自己的责任

和义务，而被救的人却铭记于心。几年前，一

位东北的小伙子几经周折找到陈玉德，拉着陈

玉德的手感激地说：“要不是您献血，我的命很

可能就没了。”说完，从轿车后备厢里拎出不少

礼物和一个装满20万元现金的黑色皮包。陈

玉德连忙拒绝：“心意我领了，我献血不是为了

钱，而是为了奉献社会。如果收了钱，背离了

我的初衷，我一辈子心里难安。”

“荣誉代表过去，未来还需奋斗。今后我

会更加努力，不负众望，多做好事，为社会作贡

献。”谈到今后的打算，陈玉德目光坚定地说。

为爱挽袖 无偿献血

1993年8月，原洪泽县自

来水厂组织职工进行无偿献

血，陈玉德第一次献血200毫

升。一星期后，他接到了县血

液中心打来的电话。“你是极其

罕见的Rh阴性血（“熊猫血”），

这次献的200毫升血帮了一位

患者大忙。如果不是你及时出

现，她的生命就危险了。”

陈玉德知道自己是稀有

血型后，反倒觉得有责任、有

义务长期坚持献血。他常说：

“血液可以再生，而生命只有

一次，老天给我这个血型就是

让我帮助别人的。”

1994年春节期间，陈玉德

接到市一院打来的电话：“情

况紧急，有一名车祸危重患者

急需要Rh阴性血，您能赶来

医院献血吗？”

当时交通并不发达，坐开

往淮安城区的班车肯定耽误

时间。陈玉德十分着急，向好

友借了一辆摩托车，冒雨驱车

50公里赶往医院。一个多小

时后，当他到达医院时，衣服

已湿透，脸色发紫，不停颤

抖。医务人员见此无不动容，

急忙找来衣服给他换上，休息

了一会儿后，陈玉德走进抽血

室。400毫升血液及时输进伤

者体内，满含爱心的血液凝聚

成守护生命的坚强力量，陈玉

德欣慰地笑了。

此后，每当遇到紧急情况

他都随叫随到。2017年初，因

受极端天气影响，长深高速发

生多起交通事故，医院Rh阴

性血库存告急。陈玉德接到

通知后，二话没说立即赶到对

方指定的地点献血。2017年

2月22日上午，陈玉德再次接

到通知有人需要“熊猫血”，他

又立刻赶到血站。

30年来，陈玉德累计献血

近2万毫升，这一数字相当于

正常人体全身血液量的4倍。

如果按平均800毫升血液能

挽救一个生命来算，陈玉德的

献血量可以挽救24条生命。

见义勇为 侠义热肠

陈玉德看上去谦虚、低

调、真诚、善良，他多年的无声

行动更令人敬佩。

2018年8月，洪泽区在万

通国际商城组织掼蛋比赛，陈

玉德获得了一等奖，奖品为价

值3500元的冰箱。正当他满

怀喜悦领取奖品时，听到身边

有一位老年观众在低声嘀咕

道：“人家不花钱就得到了一台

冰箱，我家几十年了还用不起

冰箱。”说者无意，听者有心，陈

玉德回头看向老人。只见老人

穿着简朴，头顶右侧已凹陷下

去，整个人看上去非常消瘦。

于是，陈玉德立即叫来了三轮

车，把冰箱送到老人家中。

无论是汶川地震还是涿

州水灾，无论是孩子还是老

人，只要他知道哪里有困难都

会尽力去帮助。20多年来，陈

玉德累计捐款、捐物 3 万余

元。他说：“我捐出几百元对

我的生活没什么影响，对于有

困难的人来说，或许就能解决

生活中的一个难题。”

1987年6月的一天，陈玉

德正在原洪泽县自来水厂门

卫处值班。下午4时许，突然

邻近农行方向传来呼叫声：

“有人抢钱，抓贼啊！”陈玉德

急忙出门查看，只见一名歹徒

向北狂奔。他当机立断、迎头

包抄，面对歹徒毫不畏惧，机

智化解危机并在路人的配合

下制服歹徒。

事后了解到，原洪泽县人

民商场两名解款员从包里拿

出当天的营业款4万余元准备

存储，结果一名歹徒上前一把

抢过纸包就往外跑，陈玉德带

头追了上去，五分钟不到歹徒

就落入法网。不久后，当时的

洪泽县委县政府召开表彰大

会，对陈玉德等人进行通报表

彰奖励。当天，陈玉德就将

500元奖金全部捐给了农村困

境儿童。

不负众望 继续努力

让奉献让奉献成为成为
人生最鲜亮的底色人生最鲜亮的底色

——“江苏好人”陈玉德的故事


