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在包装间，十几位工人正在操作

台旁忙碌着。刚从树上采摘下来的水

蜜桃，在这里被快速分拣、包装，然后

装车发往全国各地的客户手中。从市

区一路向南，驱车50公里，便来到位

于金湖县白马湖畔的三园度假农庄。

农庄占地500亩，瓜果一年四季不断，

刚斩获全省大奖的水蜜桃更是格外受

欢迎。

“我们的水蜜桃，特别畅销，全国

各地都有订单。”最近，三园度假农庄

负责人朱恒亮的手机微信聊天特别

忙，每天他都要梳理一条条全国各地

发来的水蜜桃订单。炎炎夏日，不间

断的水蜜桃订单，让朱恒亮和工人们

忙中带乐。每天早上5点多，趁着天

还不热，工人们便进入桃园采摘头一

天订单所需的水蜜桃。采摘水蜜桃可

是一项技术活，通过看颜色、看果型，

有经验的工人便能快速判断出果子是

否成熟、口感是否上佳。下午三点的

包装间内十分热闹，工人们开始对当

天采摘的水蜜桃进行分拣、包装，当天

准时发货，确保客户能够尽早收到新

鲜的水蜜桃。

去年接手运营三园度假农庄的朱

恒亮，看着园内长势喜人的果树，心中

乐开了花。运营以来，农庄依托江苏

省农科院专业团队力量，不断优化园

内果蔬品种，目前已种植瓜果20余

种，实现了全年不间断瓜果采摘。提

起园中种植的2000余株近百亩的白

凤、湖景、红凤等优质水蜜桃品种，大

家纷纷竖起大拇指，不由自主地夸上

几句。原来，在7月中旬举办的2023

江苏省第五届优质桃果大赛上，三园

度假农庄选送的“白凤”品种水蜜桃获

评金奖。

农庄地处白马湖畔，园内土壤肥

沃，有机质含量高；精心打理果树，确

保每个果子平均每天光照时长不少于

2.5个小时；羊粪等有机肥生物菌自然

发酵，让农庄里的瓜果更原生态……

果大皮薄、白里透红、香气袭人、汁多

味甜……正处于“蜜桃季”的三园度假

农庄内，成熟的水蜜桃压弯了枝头，散

发着粉嫩诱人的光泽，吸引着游客前

来尝鲜和体验采摘乐趣。

果实累累，四季飘香。如今，三园

度假农庄已成为当地农村经济增长的

有力引擎，不仅面向村民设置15个固

定岗位，还有效引导周边农户通过“民

房变民宿”方式实现家门口就业致

富。“下一步，农庄将与三园村合作，扩

大省农科院规划设计的果蔬种植园

区，将科学实用的农业种植技术送到

百姓家门口，进一步提高农民致富能

力。”乡村振兴路上，朱恒亮信心十足。

■融媒体记者 秦艳艳 郭敏杰
通讯员 徐加荣

本报讯 为大力弘扬体育志愿服

务精神，充分发挥我市优秀社会体育指

导员示范引领作用，更好地服务全民健

身事业和满足群众健身需求，日前，

2023年淮安市全民健身“六进”活动启

动仪式暨“幸福江苏”广场舞决赛在市

区举行。

作为我市2023年“体育宣传周”系

列活动的重要内容，此次活动共吸引了

全市体育志愿服务队代表、“六进”优秀

服务讲师团代表、优秀社会体育指导员

服务团队、优秀广场舞参赛队伍约500

人参加。活动现场，公布了我市全民健

身“六进”优秀服务讲师团和2023年全

市社会体育指导员志愿服务时长50强

名单，宣读了体育志愿服务章程和全民

健身志愿服务倡议书，向各县区体育志

愿服务队授旗，倡导大家一起动起来，

弘扬体育精神，为全市人民提供种类齐

全、科学专业的志愿服务，带领越来越

多的人加入全民健身的行列。

2023年淮安市全民健身“六进”活

动启动仪式暨“幸福江苏”广场舞决赛

紧接着正式启动。全市16支广场舞队

伍250余名选手欢聚一堂，尽情展示动

人的舞姿和昂扬的精神面貌。作为我

市社会体育指导员队伍的骨干力量，广

场舞大使们通过健康向上、积极奋进的

广场舞，弘扬正能量，争当传播健康快

乐、传播文明大爱、传播幸福美丽的“三

个大使”。

近年来，我市积极满足人民群众的

健身需求，不断发展壮大体育社团组

织，开展社会体育指导员培训，登记注

册的社会组织有379个，培养2万余名

社会体育指导员，分布在全市3545个

晨、晚练点。作为组织者、倡导者、引领

者、参与者，他们通过培训、展演、比赛、

交流等形式，进社区、进学校、进基层、

进农村……进行组织管理、技能传授、

锻炼指导、科普宣传，面对不同人群的

健身需求提供各类志愿服务，成为我市

全民健身的主力军。

■融媒体记者 陈帅 通讯员 孙悦

本报讯 日前，“汲取榜样

力量 感恩奋进前行”——全市

第二季度“新时代淮安好人”发

布仪式暨道德模范与身边好人

现场交流活动举行。

活动在热情洋溢的《点赞

淮安》歌舞中拉开序幕，通过

“礼赞好人”“致敬好人”“践行

文明”三个篇章讲述好人故事、

展现好人风采。现场发布15名

第二季度“新时代淮安好人”和

10名“2023年第二批清江浦好

人”名单，并举行“清江浦区新

时代文明实践示范所”授牌仪

式。

活动现场还开启了“水韵

淮安 夜益同行”淮安市文明实

践“夜模式”志愿服务集中行

动，理论宣讲、金融惠民、文化

体验、健康健身、科技科普等五

大类共10余项文明实践“夜模

式”志愿服务展示项目走到群

众身边，用文明实践“夜模式”

丰富群众夜生活。

■融媒体记者 李蓉
通讯员 徐赟

果大皮薄 白里透红 香气袭人 汁多味甜……

这儿的水蜜桃斩获全省大奖！

体育，让生活更美好
我市全民健身“六进”活动启动仪式暨“幸福江苏”广场舞决赛举行 开展乡村公共空间治理、

推进乡村建设必须要有完善

的工作推进机制、长效管护机

制、督查考核机制。今年以

来，该区主要领导亲自谋划，

分管领导协调推动，政协纪检

协同监督，组织部门配优专

班，审计部门跟踪监督，条线

部门、镇（街）村居合力攻坚，

扎实推动乡村公共空间治理

工作和农村人居环境整治工

作有效衔接、有机融合、常态

长效。 ■融媒体记者 马杰
通讯员 宗昊坤

清江浦区：

高效推进空间治理
全面提升人居环境

汲取榜样力量
感恩奋进前行

全市第二季度“新时代淮安好人”发布仪式举行

今年以来，清江浦区将乡

村公共空间治理、农村人居环

境提升同部署、同推进，抢抓

入海水道二期工程建设机遇，

协同推进二河东堤生态修复

工程、五河源EOD项目，加快

黄码港双中心开发建设，高标

准规划设计330省道、明远路

周边合围区域，着力打造乡村

振兴现实样板。

贯彻“七步工作法”，扎实

推进全域乡村公共空间治

理。通过落实“三级承诺”，新

排查“三空间一资源”问题

507 个 ，涉 及 问 题 面 积

8892.32亩。截至目前，已完

成问题整治清收505个，土地

清收率98.87%，各镇（街）积

极利用清收的各类集体资产

资源产生收益562.6万元。

重抓空间治理 促进富民强村

确保资金到位 环境显著改善

统筹运用财政预算资金、

各类专项资金、专项债、一般

债，对乡村公共空间治理后腾

退空间开展农村人居环境建

设行动。每年区财政拨付涉

农资金1.2亿元，通过强有力

的资金保障，推动农村人居环

境建设稳步建设推进，乡村环

境显著改善。

加大建设力度 创建和美村庄

截至8月，清江浦区在23

个行政村完成农村生活污水

主管网铺设 74000米，新建

污水处理设施34座，全区农

村生活污水治理率达52%。

完成12个村厕所革命整村推

进工作，对7个整村实施分类

优化改造方案，完善设计、采

购、施工、监督、考核流程。农

村生活垃圾全收集，完善组保

洁、村收集、镇转运、区处理，

日处理垃圾约70吨，日产日

清更有保障。现在，黄码镇甘

露村被评为全国文明村，该区

还建成3个省级“生态宜居美

丽示范村”、13个市级“生态

宜居美丽示范村”、3个特色

田园乡村、1个传统村落。

完善机制体制 助力长效整治

8月14日，立秋过后，古淮
河畔百日菊、硫华菊等各种菊
花盛开，菊花错落有致、高低起
伏，宛如一幅迷人的五彩画卷。

■通讯员 周长国

水蜜桃果汁多，果肉香甜
如蜜，故得名。水蜜桃具有药
用、营养、食用等多重价值。
水蜜桃中含有多种维生素、果
酸以及钙、磷等矿物质，补益
气血、润泽肌肤。此外，水
蜜桃中含铁量较高，是缺铁
性贫血病人的理想辅助食
物。水蜜桃中含钾多，含钠
少，也有利于水肿病人食用。

如何挑选好吃的水蜜

桃？在采访过程中，三园度假
农庄果树种植技术师傅介绍，
挑选水蜜桃时，从形状上看，
外形圆润饱满的果子比桃尖
明显突起的果子口感要好。

小 贴 士


