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说明：1.本表价格信息为相应超市或集贸市场采价当日上午零售价格。
2.本表公布的主副食品价格除食用盐外均属市场调节价范畴，只反映价格水平，仅供参考，不作为法定或政策性

的定价依据。
3.苏果超市为淮海东路店价格，大润发为开发区公园店价格。
4.各超市、集市蔬菜价格由于品种、等级、新鲜程度等因素，可能有较大差异。

淮安市主副食品民生价格公示表
汇总单位：淮安市价格监测中心 汇总时间：2023年7月13日 单位：元/袋、元/桶、元/500克

淮安市汇新资产经营有限公司现有
2处房产对外公开招租，限商业经营使
用，相关事项公告如下：

1.佟洼菜场（淮阴区新渡口街道新
渡路与芍药路交叉口东南角）二楼，面积
1142m2，整体出租，租金底价为每年
4.92万元；

2.佟洼菜场（淮阴区新渡口街道新
渡路与芍药路交叉口东南角）三楼，面积
1575m2，整体出租，租金底价为每年5.7
万元。

一、招租形式：采用公开招租的方式
整体出租，本次竞租采用“密封式报价”
的方式，按“价高者得”的竞价原则，综合
考虑经营业态与周边环境的匹配度，确
定各个标的的承租人。

二、报名须知：1.报名时，如意向人
是单位,需提交营业执照副本及其复印
件(加盖公章)、法人代表身份证明及其复
印件;如意向人是自然人,需提供身份证
及其复印件。

2.本次公开招租不收取报名费，符

合条件的意向承租人需支付壹万元保证
金，未成交按原交付方式退还。

3. 报名时间：工作日上午 8：30—
11：30，下午2：00—5：30。

4.报名地址：报名采取线下报名方
式，报名地点为新渡口街道办事处院内，
办事大厅东侧2楼。

联系人:朱先生
联系电话:18932335770

淮安市汇新资产经营有限公司
2023年7月10日

招租公告

品种

苏北大米（10KG装）

东北大米（10KG装）

压榨花生油(5L装)

大豆油(5L装)

色拉油(5L装)

绵白糖

豆腐

猪后腿肉

去骨牛肉

去骨羊肉

白条鸡

普通鸡蛋

草鸡蛋

鲳鳊鱼

鲫鱼

花鲢

草鱼

鲤鱼

芹菜

大白菜

青菜

黄瓜

白萝卜

茄子

西红柿

土豆

青椒

韭菜

超市

苏果

55.90

73.90

145.90

68.90

88.80

4.58

4.98

7.99

25.80

\

11.98

5.98

5.99

25.80

14.80

12.80

9.80

\

4.98

2.38

2.28

1.98

1.58

2.38

2.98

2.98

1.58

3.28

大润发

59.90

59.90

159.90

65.90

\

5.00

\

11.80

69.90

\

\

4.28

5.90

\

17.90

16.68

\

\

4.58

0.99

1.58

1.98

1.99

1.98

3.99

4.35

2.58

\

品种

三级粳米

二级苏北粳米

标准粉

鲜猪后腿肉

牛腱子肉

普通鸡蛋

鲫鱼

花鲢

草鱼

旱芹

大白菜

青菜

黄瓜

白萝卜

茄子

西红柿

土豆

胡萝卜

菜椒

包菜

豆角

韭菜

花菜

洋葱

冬瓜

蒜头

生姜

老豆腐

集市

淮海路

2.60

3.00

2.50

12.00

46.00

4.80

12.00

\

8.00

4.00

2.00

2.20

2.50

1.80

3.50

4.00

2.80

2.50

5.00

2.20

7.00

2.50

4.00

2.50

1.80

7.00

12.00

2.50

上海路

2.50

3.00

2.50

16.00

50.00

4.70

13.00

9.00

8.00

4.00

2.00

3.00

3.00

2.50

3.00

2.50

3.00

2.00

5.50

1.50

6.00

3.00

4.50

3.00

2.50

6.00

13.00

4.00

人民路

2.50

3.00

2.80

15.00

43.00

4.80

9.00

7.00

7.00

4.00

1.50

2.00

2.50

2.00

2.50

3.50

3.00

2.50

6.00

2.00

6.00

2.50

4.50

2.00

2.50

7.00

11.00

3.00

浦南路

2.50

2.60

2.50

14.00

47.00

4.50

12.00

8.00

8.00

3.00

1.50

2.00

2.00

2.00

2.00

3.50

2.00

2.50

4.50

2.00

7.00

3.00

4.00

1.50

2.50

7.50

11.00

3.00

珠海路

2.50

\

2.50

14.00

46.00

4.80

12.00

\

\

3.00

2.00

2.00

2.50

2.00

3.00

5.00

2.50

2.00

\

2.00

5.00

3.00

4.00

2.00

2.00

6.50

13.00

3.50

汕头路

\

2.70

2.50

13.00

45.00

4.80

13.00

10.00

9.00

3.50

1.00

2.00

2.00

1.80

2.00

3.00

2.50

2.50

6.00

2.00

6.00

2.50

5.00

1.50

1.80

5.00

10.00

2.50

阵雨来“灭火”
高温稍缓解
本报讯 新一轮雨水又要“发

货”了，雨水的到来将短暂缓解此

前的炎热。市气象台预测，接下

来几天的天气以多云到阴为主，

可能会有阵雨或雷雨；气温相对

较为稳定，不会有太大的波动；建

议市民外出时带好雨具，以防雨

水“突袭”。

预报显示，7月14日有阵雨

或雷雨，雨量中到大，局部地区可

能出现暴雨。最低气温将在26℃

左右，最高气温则在30℃左右。7

月15日阴转多云，虽然大部分时

间是多云，但也不排除有分散性

阵雨或雷雨出现的可能。气温与

前一日相比变化不大。7 月 16

日，天气在多云和阴之间转换，部

分地区可能会有阵雨或雷雨。最

低气温 23℃到 24℃，最高气温

29℃到30℃。7月17日有阵雨或

雷雨，局部地区的雨量可能较

大。最低气温23℃到24℃，最高

气温则在28℃左右。虽然有些阴

沉，但这样的天气在炎热的夏天

里，能给市民带来清凉和舒适。

连续的雨天加上“3”字开头

的温度，让这个三伏天变得闷热

不少。养生专家提醒，遇到闷热

潮湿天气，饮食方面要多吃清热

解暑的食物，如苦瓜、西红柿等蔬

果，另外还可以适当多喝牛奶，牛

奶可以补水、滋阴、解热毒，也是

去火降燥的良品。运动方面，可

以多游泳，或者在室内球场打打

羽毛球。

■融媒体记者 王夏禹

今年的三伏
为什么“特殊”？

7月11日，今年的三伏大幕正式拉开。与去年
一样，2023年的三伏天也是40天的“加长版”。俗
语说：“冷在三九、热在三伏”。关于三伏，你还知道
哪些？一起来看气象专家的介绍。

■融媒体记者 王夏禹

“不仅每年入伏开始

的日期不一样，伏天的天

数也不固定。”市气象台副

台长汤洁介绍，每年入伏

的时间及伏天的长度需要

参考历书计算，计算方式

可以简单地概括为“夏至

三庚”这4字口诀，即从夏

至后第3个“庚”日起算入

伏，初伏为 10天，中伏为

10 天或 20 天，末伏为 10

天。“庚”日是按照我国古

代的“干支纪日法”确定

的。即用 10个天干（甲、

乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、

壬、癸）与12个地支（子、

丑、寅、卯、辰、巳、午、未、

申、酉、戌、亥）相搭配，组

成不同的名称来记日子，

如甲子、乙丑、丙寅等，60

个不同名称反复循环。每

逢有“庚”字的日子就叫

“庚日”。庚日每10天重复

一次。从夏至开始，依照

干支纪日法的排列，第3个

庚日为初伏起始日，第4个

庚日为中伏起始日，立秋

后第1个庚日为末伏起始

日。夏至与立秋之间出现

4个庚日的年份中伏为10

天，出现5个庚日中伏则为

20天。庚日出现的次数影

响中伏的长短，所以，出现

了有些年份伏天30天，有

些年份伏天40天的情况。

●为什么今年伏天是“加长版”？

今年 6 月 21 日是夏

至。6月21日是夏至后第

一个庚日，即庚戌；而7月1

日是夏至后第二个庚日，

即庚申；7月 11日是夏至

后的第三个庚日，即庚午；

因此，今年的7月11日便

是初伏首日。以此推算，7

月21日至8月9日是中伏，

共20天。8月10日至8月

19日则是末伏，共10天。

今年的三伏是 40 天

“加长版”，但与往年不同

的是，今年的夏至日恰好

是庚日，因此今年入伏的

时间是历年来最早的。这

种情况非常罕见。虽说

“早入伏凉飕飕，晚入伏晒

死牛”，但据世界气象组织

分析，今年很有可能出现

厄尔尼诺现象，加剧全球

气温上升。一些气候学家

预测，今年可能是有史以

来最热的一年，不少地方

已经出现40℃以上的高温

天气，这在往年是非常罕

见的。

汤洁介绍，三伏天不

仅炎热，还可能常伴有强

对流天气。高温可能会伴

随短时强降雨、雷电和阵

风等天气一起出现，提醒

大家三伏天里要关注临近

时段预报预警信息，提前

做好防御极端天气的措

施。

●今年“早入伏”，但没有“凉飕飕”

为什么三伏天最热？

汤洁解释：“三伏天正值七

八月份的盛夏，此时梅雨

期一般已经结束，天气系

统受副热带高压控制，晴

朗少云，太阳辐射强烈，在

阳光的照射下近地面温度

不断攀升，所以多晴热高

温的天气。”

据市气象台统计，自

1961年有完整气象观测记

录以来，我市夏季最热的

年份是2022年。2022年

夏季平均气温在 28.2～

28.7℃之间，与常年同期

（25.8～26.4℃）相比高出

不少，为 1961 年以来最

高，全市各气象站平均气

温 比 常 年 偏 高 1.9～

2.7℃。2022 年全市各县

区夏季平均气温均突破历

史极值。2022年夏季全市

平均高温日数为27天，较

常年夏季偏多22天。极端

最高气温为39.2℃，出现在

2022年8月15日的金湖。

受厄尔尼诺现象的影

响，今年夏季全球气温可

能会面临大“烤”。市气象

台预测，今年夏天我市平

均气温仍可能偏高，高温

日数仍可能偏多。汤洁提

醒，三伏天通常是一年中

最热的时候，也是人们最

容易受到高温天气影响的

时候。近期雨多，空气湿

度增大，再加上持续高温，

极易发生中暑，公众需注

意防暑降温。

●2022年最热，今年气温恐创新高

近期天气预报

7 月 14 日 阴

有阵雨或雷雨，雨量

中到大，局部暴，夜里

雨止转阴到多云，西

南风 4 到 5 级阵风 6

级，有雷雨地区雷雨

时 短 时 阵 风 8 到 10

级，最低气温：26℃左

右，最高气温：30℃左

右。

7 月 15 日 阴

到多云，有分散性阵

雨或雷雨，偏南风 4

级左右，最低气温：

25℃到 26℃；最高气

温：29℃到30℃。

7 月 16 日 多

云到阴，部分地区有

阵雨或雷雨，东南到

东风 4 级左右，最低

气温：23℃到24℃；最

高气温：29℃到30℃。

7 月 17 日 阴

有阵雨或雷雨，局部

雨量大，东北到北风4

到 5 级 ，最 低 气 温 ：

23℃到 24℃；最高气

温：28℃左右。


