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7月到了，我市中小
学生迎来了快乐的暑假
生活。随着“双减”政策
的实施，这个暑假，中小
学生的书面作业明显减
少，特色作业“花样”繁
多。学生们假期趣味满
满。让我们一起走进我
市部分学校，瞧一瞧孩子
们的暑假作业。

厚厚的暑假练习册不见了，取而代之的是制

作故事导图、阅读书籍、参加体育运动、练习书写

汉字……淮安市实验小学学生的暑假生活被安

排得井井有条又丰富多彩。

“暑假是学生增长见识、培养良好习惯、提升

学习能力的好时机，在新课标和‘双减’背景下，

暑假作业形式和以前有了很大的不同。”市实验

小学教务处朱主任说，该校根据学生的年龄特

点，从锻炼孩子的劳动能力、增强孩子的身体素

质、提高孩子的艺术修养、强化孩子的阅读习惯

这几方面入手，设计了各年级暑假生活指南。

“阅读能力是学好各个学科的基础。”朱主任

介绍，该校重视对学生阅读能力的培养，因此各

年级暑假生活指南都建议学生在暑假里要坚持

阅读。“我们为各年级学生提供了语文和英语推

荐阅读书目，建议学生每天最好能独立阅读一小

时以上，和父母共读半小时，并养成写读书笔记

的习惯。”

据介绍，该校还建议学生自己设计暑假生活

作息时间表，坚持每天练习书写汉字或英文，朗读

英语，观看英文原声影片等。三年级（5）班赵筱渔

同学的妈妈说：“孩子依照学校发的暑假生活指

南，自己制定了暑假计划，每天早晨起床就开始整

理床铺、洗衣服，然后开始体育锻炼，晚上再进行

‘沉浸式阅读’，这一天过得充实又快乐！”

淮安市实验小学：
暑期生活安排得井井有条

7月4日上午，涟水县南集镇王圩村辅导站举行2023年

“爱心暑托班”开班仪式。

仪式现场，辅导站与参加托管的学生家长签订了安全责任

书，辅导站负责人对学生开展了安全教育、纪律教育、卫生教

育、文明上网教育等。

开班仪式后，辅导站将开展为期一个多月的暑期托管活

动，辅导孩子的暑假作业，开展思想教育和社会实践。据悉，王

圩辅导站设有儿童之家、电子阅览室、多功能活动室等，秉承一

分钱不收全免费的托管承诺，致力于打造让孩子们健康成长的

“乐园”。 （周祝君）

王圩村辅导站

举行“爱心暑托班”开班仪式

6月30日下午，淮阴中专在该校综合楼报告厅举行2023

年度校企合作集中签约仪式。淮阴区教育体育局局长李伟伟，

企业嘉宾，淮阴中专党委书记、校长金建坤，淮阴区教体局领导

班子成员等出席仪式。

校方代表分别与淮安淮昆精密模具科技有限公司、上海王

然教育科技有限公司、金龙联合汽车工业（苏州）有限公司及淮

安铂尔曼酒店签订了校企合作协议。仪式开始前，来宾们与全

校教职工共同欣赏了精彩的文艺演出。本次签约仪式和演出

首次进行了线上直播，该校学生、家长及社会各界近万人在线

观看。 （于春宝 徐勇）

淮阴中专

举行校企合作集中签约仪式

为全面总结各项工作，增强教师队伍的凝聚力，激励先进，

树立典型，6月30日下午，郑梁梅小学举行2022—2023学年

度第二学期总结表彰大会。

会上，校长王向阳代表校长室、党总支对教育教学工作进

行总结。一学期来，学校落实立德树人，坚持五育并举，以提高

学生的综合素质为宗旨，以培养学生的创新精神和实践能力为

重点，以新的教育观念指导学校工作，全体教职员工齐心协力，

砥砺深耕，圆满完成了教育教学各项工作任务，向家长和社会交

出了一份满意的答卷。严国庆副校长结合县教体局暑假工作会

议内容，布置暑假期间学校值班、安全、培训等工作。

郑梁梅小学教职工们表示，此次会议，既是总结，更是展

望，在今后的工作中将携手共进、风雨兼程、奋力前行，创造新

业绩，书写新篇章。 （刘建平 宋妙甜）

郑梁梅小学

举行期末总结表彰大会

暑假期间，我市不少青少年、儿童参加跑酷、篮
球、足球等暑期训练营，磨炼意志，强健体魄，感受
运动的快乐，充实假期生活。图为孩子们在进行少
儿跑酷训练。

■融媒体记者 王昊 通讯员 璐宝

随着暑假到来，我市旅游市场迎来了“暑期档”
旅游热潮。图为放假的孩子们在淮安方特东方欲
晓主题公园内游玩。 ■殷潮 摄
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通讯员 潘伟

如何让自己的假期过得丰富而快乐，安全而

充实？淮阴师范学院第一附属小学针对学生暑

假生活给出了合理化建议。该校学生发展部副

主任陈玲介绍，学校要求学生“自强自律健身

心”，学生暑期应积极参与体育运动，学会一项运

动技能，养成健康生活习惯；同时学校建议学生

在家“互学互教长本领”，开展“隔代互学”，学生

向长辈们学习一项本领，同时教会他们一项技

能，并用图、文、音频、视频等方式记录学习过程。

这个暑假，淮阴师范学院第一附属小学要求

学生们积极参与“发现淮安”暑假特色研学活动，

深入家乡各个角落，加深对历史文化名城、伟人

故里的了解。学生们暑假里可以约上志同道合

的小伙伴，在家长的指导与陪伴下，对自己感兴

趣的内容开展深度研究，以此度过一个充实而有

意义的假期。学生们准备开展的研学内容丰富

多样，有淮安的声音（了解淮安方言、民歌民谣、

地方曲艺等，探索历史语言背后的故事）、淮安的

桥梁（参观或了解淮安的桥梁建筑）、淮安的河流

（了解淮安河流的演变历史、流经区域等，探索河

流治理方法）、淮安的名人（参观淮安名人馆，研

读名人故事）、淮安的建筑（参观淮安地域特色建

筑，了解其美学价值、建筑特点，感受历史变迁）、

淮安的美食（了解淮安特色菜肴的来源、背后的

故事、做法）、淮安的民俗（了解淮安当地的民风

民俗、生活习惯及其由来）等。

淮阴师范学院第一附属小学：
开展“发现淮安”特色研学活动

在“争做实践好榜样”主题引导下，淮安生态

文旅区沁春路小学号召三年级同学利用假期积

极参与公益活动，“用真诚的心做一件有意义的

事”。

学校建议学生在确保安全的前提下，积极参

与社会实践和生活实践，如参加环保主题活动、

到敬老院慰问等，在此过程中锻炼能力，同时体

验真诚付出的快乐。二年级的同学们要学着融

入社会大课堂，可以跟着爸妈去上班，体验他们

工作的辛劳；或者帮助爸爸妈妈照顾弟弟妹妹，

做一些力所能及的家务；也可以报名参加一个表

演秀，秀出自己的才艺。学校希望，通过参加社

会实践，引领孩子核心素养落地，引导他们规划

好自己的暑假生活，避免沉迷网络游戏和电视。

此外，学校建议孩子们每天坚持参加体育运动半

小时以上，学会一些劳动技能。

沁春路小学还引导孩子们制作“争做阅读小

达人”自我评价表和家长评价表，学生和家长可

以根据实际阅读情况，用彩笔涂亮表格中的星

星，开学后老师会根据同学们夺“星”的情况评选

出阅读“小标兵”。

淮安生态文旅区沁春路小学：
争做实践好榜样

淮安市天津路小学的暑假作业充满了浓浓

的生活味。

假期里，同学们要完成的语文作业是用文

字、视频记录生活。比如，三年级同学要将旅途

中的所见、所闻、所感用画笔、相机、文字记录下

来，整理并剪辑，尝试自己创作视频作品。五年

级同学们则要当一回“小小甜点师”，尝试用牛

奶、蛋黄、白糖、果仁等制作冰激凌，并

将自己的制作过程和体会图文并茂地

记录下来。学校摒弃了传统作业的抄

抄写写，鼓励同学们走进社会，亲近生

活，用文字、图画、视频记录生活中的

点滴。

天津路小学的数学暑假作业也玩

出了“新花样”。学生要在记录生活的

同时，开启一段有趣的“数学之旅”。例如选择家

庭内的一件物品，测量其一个面的边长数据，从

而计算出周长和面积是多少，再用图片或文字记

录测量和计算的过程，制作成一张精美的手抄

报。又如记录8月份的天气情况，并按照晴、阴、

雨进行统计，根据统计结果，提出两个数学问题

并解答。这样的作业加强了数学与生活的联系，

让学生们体悟到生活中处处有数学。

实践是最好的“老师”。天津路小学的暑假

作业还要求学生开展丰富多彩的实践活动。制

作创意书签、上网了解太空生活趣事、观察月相

变化、寻找广告牌中的错别字……以生活为底

色，以实践为支点，通过扩宽时间与空间，特色暑

假作业让孩子们在一次次动脑、动手的过程中激

发灵感，开拓创意，提高创造力。

淮安市天津路小学：
作业充满浓浓生活味

清河实验小学为各年级孩子们分别准备了一份劳

动清单，让孩子们假期对照劳动清单完成打卡任务，在

整理、洗涤、烹饪、购物等日常活动中提升劳动素养。

清河实验小学的暑假劳动作业分自我服务和家庭

服务两个方面。其中，一、二年级的劳动清单要求孩子

们学会洗手、刷牙、洗脸、穿衣、洗袜子等生活技能，同

时完成倒垃圾、叠衣服、盛饭等简单家务活；三、四年级

的劳动清单则要求孩子们不仅能照顾自己，还需要掌

握做早饭、收纳物品、打扫卫生等生活技能。此外，孩

子们还可以尝试养植物、擦玻璃等，从更多的家务劳动

中感受创造美好生活的成就感。对五、六年级的孩子

们，学校对他们提出了更高的要求，他们需要会使用针

线缝扣子，自己更换床单、被套，还要能够独立收拾外

出旅游所需物品。此外，还要学会帮助家人完成洗衣、

喂养宠物等家务活。

记者从清河实验小学了解到，该校的暑假劳动作

业意在培养孩子们主动做家务的劳动习惯。学校希望

家长在引导孩子做家务的过程中，为孩子制定合理的

计划，恰当地运用鼓励等方法，同时以身作则，让孩子

意识到做家务是每个家庭成员应尽的责任和义务。

清河实验小学：
在劳动中体会快乐

今年暑假，淮阴中学开明分校各学科老师普遍减

少了学生书面作业的量，代之以劳动、运动等特色暑假

作业，作业形式更加多样化，让学生的假期充满乐趣。

暑假里，孩子们与家人共处时是孝敬父母、感恩亲

情的最好时机。淮阴中学开明分校倡导学生承担部分

家务，如洗衣、洗碗、扫地、拖地、整理房间等，建议学生

每天至少做半小时左右的家务。除了让孩子们学会在

家主动做一些力所能及的事，为长辈分担家务外，还提

倡孩子们为长辈端一杯水、捶一下肩、烹饪一道可口的

菜肴，表达对长辈的感恩。

初一年级还布置了设计班旗的暑假作业，培养学

生们的集体荣誉感，让他们更好地融入班集体。此外

还有制作中国结、木质工艺品等手工作业，开展“历史

上的今天”“身边的历史”历史科目实践活动，旨在引导

学生们跳出课本，在实践中启迪智慧。

淮阴中学开明分校：
假期生活乐趣多

这个暑假，江苏省淮阴中学新城校区的学生不仅

有书本上的作业，还将在老师的指导下，开展一系列丰

富多彩的实践活动。

《水浒传》等名著每天阅读一章回；关注三个热点

新闻，阐述新闻内容并发表新闻评论；参观博物馆或名

胜古迹，拍摄短视频并进行介绍；采访亲友长辈或邻

里，了解家族事迹，续写家谱传承家风；完成初中地理

调查实践活动表……每一份暑假作业都布置得别具匠

心。初一年级的暑假作业要求学生们为高温下坚守工

作岗位的公交司机、环卫工人、小区保安、外卖小哥等

劳动者送去一份“清凉”，拍照记录美好瞬间并制作手

抄报，引导学生积极参加社会公益活动，培养学生的爱

心。

“丰富多彩的暑假作业不仅为学生们带去快乐和

收获，也为他们的学习和成长‘添砖加瓦’。”江苏省淮

阴中学新城校区初一年级部副主任桑娟说。她建议家

长可以利用假期加强对孩子良好学习习惯的培养，引

导孩子利用暑假多读书，读好书。

淮阴中学新城校区：
实践活动丰富多彩


