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为让孩子们度过一个健康、安全的暑假，近日，淮

安市老坝口幼儿园各班老师组织幼儿，开展暑假前安

全主题教育活动。

各班老师根据班级实际情况，从交通安全、饮食

卫生、防溺水、防走失、防火等方面对幼儿进行安全知

识教育，增强幼儿安全意识，提高幼儿防护能力，确保

幼儿假期安全。该园还通过微信公众号、QQ群等渠

道向家长宣传安全知识，增强家长风险防范意识。

该园携手家长通过家园共育做好安全教育与防

范工作，让孩子们能够平安度过一个有意义的暑假。

（左翠萍 束秀如）

老坝口幼儿园

加强暑假安全教育

为深入开展安全生产工作，根据上级“安全生产

月”活动安排，结合安全宣传“五进”要求，近日，淮安

高新控股公司组织开展“百团进百万企业千万员工”

安全宣讲活动。活动由该公司副总经理朱国忠主持，

工程处（安办）相关人员，各项目参建单位项目经理、

总监等管理人员及工人代表参加。

活动中，全体人员进行集体承诺签名，并观看《安

全的声音》宣传教育片。该公司党委书记、董事长、总

经理朱正国解读新修订的《江苏省安全生产条例》，分

析研判重大事故隐患以及当前安全生产形势，对近期

安全生产工作重点及下一步计划进行部署和要求。

朱正国表示，当前是项目建设的关键时期，也是

炎热多雨夏季事故的多发期，公司上下要更加积极主

动地排查整治安全生产隐患，一刻不能松、一步不能

让，坚决守住安全生产底线、红线，一方面要提高政治

站位，努力构建新安全格局，推动安全治理模式向事

前预防转型；另一方面要压紧压实主体责任，加大安

全投入，全力保障高质量发展。

朱正国指出，当前安全工作重点围绕“三个突

出”：突出宣传教育，扩大安全生产宣传覆盖面，增强

落实主体责任的思想自觉和行动自觉，提升一线作业

人员安全意识、应急能力；突出源头管理，紧盯事故隐

患风险，加强风险二次辨识，坚决做到风险隐患摸清

摸透、整治彻底、防控到位；突出监管责任，强化履职

尽责，加强监督检查，确保监管全覆盖、无盲区，杜绝

一切事故发生。

活动最后，该公司还开展夏日送清凉慰问活动，

向一线人员送上防暑降温物品。 （吕建）

淮安高新控股有限公司

开展安全宣讲活动

需求日益增长 习惯有待培育

心理咨询
如何创造“情绪”价值？

他是村民心中的“老大哥”
——记第三届“淮安市文明家庭”

王宝银家庭

淮阴区南陈集镇镇北村的王宝银是一名退役军

人，也是一名老党员。只要群众有困难，他就会尽自

己所能提供帮助，成为周围村民争相效仿的榜样。在

村民心中，他是受人尊敬的“老大哥”。因为助人为乐

不图回报，王宝银家庭获评第三届“淮安市文明家

庭”。

在村民眼中，工兵出身的王宝银是个技术能人，

什么都会修，什么活都会干，为人还很热心。他经常

义务帮助邻里补门、搭棚子、修锁等。“这些都是力所

能及的小事，没什么难度，能帮的忙我一定帮。”王宝

银说。

“哪里有困难就往哪里去”是王宝银的座右铭。

2021年上半年，镇北村水电站年久失修无法抽水，很

多农作物得不到灌溉，村民焦急万分。王宝银得知此

事后主动联系村干部，和他们一起想办法。在他和村

干部的不懈努力下，镇北村解决了水渠、水电站使用

等民生问题。“现在，农田灌溉用水‘随叫随到’。”王宝

银自豪地说。

如今，年逾七旬的王宝银仍喜欢帮助街坊邻居排

忧解难，用实际行动传递邻里温情。

■融媒体记者 张金宇

心理咨询，有人认为是一个高大上的金领行业，坐着聊
天就能收入颇丰，也有人嗤之以鼻，认为是华而不实的骗人
行当。随着人们对心理健康的日益重视，心理咨询服务行
业迅速发展，数据显示，我国经营范围含心理咨询的企业已
达12万家。大趋势下，我市心理咨询工作室也不断涌现，
它们的经营状况如何？ ■融媒体记者 王舒

杨帆心理工作室成立于 2012

年，是淮安资质比较老的心理咨询机

构。记者看到，房间内的陈设相当特

别，沙盘、玩偶、抱娃等应有尽有，温

馨的布置给人感觉像是走进了一家

儿童乐园。工作室负责人李建梅告

诉记者，这些陈设主要是为方便工作

人员判断咨询者的生活背景和心理

状态，“我们会让来访者随意挑选一

种玩偶，如果来访者选择旋转木马，

可能更多是在表达对快乐、自由以及

与家人团聚的向往。不过，道具辅助

只是一方面，我们还要通过与来访者

深入交谈，对他们进行更多了解。”

李建梅介绍，心理工作室的人员

配置和设施配备在淮安来说算是比

较齐全的，经营效果还不错。“现在工

作室每月接待咨询个案可达几十个，

我个人每月个案能有4到5个，一个

月下来几千块钱是有的。”李建梅说，

这样的收入水平在淮安心理咨询行

业算比较高的了，“据我所知，现在淮

安大多数心理咨询师主要以兼职为

主，其中以老师和医生居多。”

李建梅的话在其同行那里得到

了印证。淮安曙光心理咨询中心负

责人刘斌告诉记者，目前，淮安市区

正式在民政局注册的心理咨询机构

大多数是公益组织，真正面向社会收

费的心理咨询机构不多。

现 状
公益性兼职岗居多

淮安曙光心理咨询中心成立于2010年，是

淮安最早成立的心理咨询机构之一。刘斌说，

他们咨询机构成立的第一年，全年总共就接到

两三个咨询，其中第一个收费咨询一直让他记

忆深刻，“来访者是一名中年妇女，主要过来倾

诉家庭琐事，原定好的一个小时硬生生被拖长

到两个多小时，最后只收费50元。结果那名妇

女虽然有收获，但还是觉得钱花得心疼。”刘斌

表示，那名妇女的看法代表了社会上很多人对

心理咨询的态度，人们觉得遇到心理问题，和家

人倾诉一下或听听朋友的劝说就没事了，没有

必要花钱去找心理咨询师。刘斌解释说，其实，

专业的心理咨询和普通劝说是两码事，效果也

完全不一样。“很多来访者在来到咨询室之前，

一般都自己努力排解了很长时间，用尽各种方

法都没有效果。当进行了专业咨询以后，他们

往往认为咨询的钱花得很值。”

刘斌说，陪伴来访者寻找到根源，并引导来

访者自己从内心领悟、找到解决问题的出路，不

强制灌输，是专业心理咨询的一大特点，而真正

能够在交谈中切中要害，则需要长期的专业积

累。现在淮安很多做心理咨询的，都强调自己

有心理咨询师的证书，但其实这只是表示咨询

师具备了理论知识，距离能够给人做心理咨询

还有很长的距离。咨询师在独立做心理咨询

前，至少需要跟着有经验的咨询师做几年的心

理咨询实践，才可能上手，否则不仅咨询效果没

有保证，还有可能使咨询者误入歧途。

对此，李建梅有一个形象的比喻：“做心理

咨询就像我们考驾照，一个人考到驾照，并不代

表能真正驾驶汽车独立上高速。”李建梅表示，

目前，心理咨询受到很多人误解的一个重要原

因是社会上有证书无能力的心理咨询师较多，

使得人们对心理咨询的效果比较失望，渐渐地

对整个行业失去信心，其实真正有能力的咨询

师还是供不应求的。

误 解
心理咨询不等于劝

心理咨询师的专业能力是保证业务

量的关键，心理咨询机构的创新精神也

是做好这一行业必不可少的要素。采访

中，记者发现我市不少有规模的心理咨

询机构都将自己的业务进行适当划分，

其中学生心理辅导、婚姻家庭咨询、心理

咨询师培训是最被大家重视的三个方

面。心理咨询已经从传统意义上精神疾

病的治疗，向大众心理健康疏导和预防

方面转变。但与此同时，各家心理咨询

机构又都在主打这些业务，同质化竞争

的加剧，使得原本就容量有限的市场更

加拥挤。

对此，国家二级心理咨询师刘玲表

示，心理咨询机构对业务进行划分和拓

展仅仅是增强盈利能力的一个方面，要

想真正打开市场，还需要从被动接诊转

成主动出击。据统计，社会上绝大多数

人或多或少存在一定的心理困扰，但除

非心理问题发展到严重的程度，大家很

少主动前来就诊，这就需要心理机构平

时能多举办一些免费的情感交流活动，

让大家定期沟通，排解困扰，而在活动举

办的过程中，心理咨询机构的知名度也

会逐渐提升，这可以为后续的收费服务

打下基础。

也有业内人士认为，心理咨询行业

要想健康发展，最根本的还是要从提高

心理咨询师能力处入手。首先，国家需

要规范市场，提高考证的门槛，考试的人

最好有心理学、医学、教育学等背景；其

次，通过考试的人需要不断接受培训，向

心理督导师这种更高的等级去努力；最

后，要加强高校和心理咨询机构之间的

联系，为心理系的学生提供更多的实践

场所。

建 议
提升门槛避免同质

日前，我市各地开展
“普及禁毒知识 远离毒品
危害”主题宣传活动。图
为民警在候车室通过展示
毒品仿真品、发放宣传资
料、宣讲案例等形式宣传
禁毒知识，增强旅客防范
毒品、远离毒品意识。

■融媒体记者 赵启瑞
通讯员 刘涛


