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本报讯 6月18日，在

淮安经开区徐杨街道严赵

村党群服务中心三楼，由徐

杨街道老干部党支部捐赠

的“强国公益书架”正式交

付给严赵村农家书屋使用。

2021年 7月，“学习强

国”江苏学习平台推出“强

国公益书架”认领计划，淮

安市社会各界爱心企业、基

层党组织、不同年龄段的人

群纷纷参与到“强国公益书

架”认领与共建中来。徐杨

街道老干部党支部积极响

应“学习强国”江苏学习平

台“强国公益书架”认领计

划，志愿募捐，先后购买500

本崭新图书，为徐杨街道严

赵村农家书屋筹建“强国公

益书架”，为村民精神家园

建设助力加码，引导村民在

乡村振兴路上多读书、读好

书，同时鼓励孩子们从小立

鸿鹄之志，刻苦学习，用知

识改变自己，将来成为对社

会和家乡有用的人。

“感谢老党员们为村里

自发捐建了强国公益书架，

他们是我们学习的榜样！”

严赵村党总支副书记严永

军告诉记者，当得知徐杨街

道老干部党支部全体老党

员们要为村里筹建“强国公

益书架”时，他很是感动，这

支平均年龄近70岁的银发

队伍，平时就下沉到社区一

线，为家园共建贡献着银色

力量。“我们要把强国公益

书架利用好，在全村营造全

民阅读和书香乡村浓厚氛

围，让更多农民通过阅读不

断提升自我，让更多孩子们

通过阅读爱上学习。”严永

军说。

在捐赠现场，徐杨街道

老干部党支部书记王开虎

把一本本崭新的青少年图

书递到孩子们手中，鼓励孩

子们在即将到来的暑假里

多到农家书屋阅读“强国公

益书架”上的图书。王开虎

介绍，徐杨街道老干部党支

部的老党员们每天都会来

到徐杨街道严赵村“银发先

锋”党建驿站，为群众解决

急难愁盼的问题。深知“知

识改变命运”的这群离退休

老党员们，100 元、200 元

……自发捐款，为严赵村农

家书屋捐建起“强国公益书

架”，希望更多村民能用知

识建设自己的美好家园。

■融媒体记者 秦艳艳
通讯员 章艺

这群老党员
自费购书送给村民们
“强国公益书架”落户农家书屋

本报讯 随着夏季气温持

续升高，居民用电量开始迅速

攀升，而平时一些不当用电习

惯可能隐藏很大的安全隐患，

极易造成火灾。日前，市消防

救援支队指挥中心接到报警

称，涟水县保滩街道一居民楼

起火，指挥中心接警后立即调

派安东消防救援站和南马厂

专职队赶往现场处置。

消防员赶至现场后发现，

着火房屋位于4楼，窗户正冒

出滚滚黑烟，现场无人员被

困，但周围有较多的群众围

观。现场救援指挥员立即下

令对火灾现场进行警戒，同时

沿内部楼梯铺设水带进行灭

火工作，在初步控制火情后，

消防员深入房屋内部对火势

进行精准打击。经过紧张的

灭火作业，成功将火扑灭。经

现场询问户主得知，着火的原

因疑似户主离开家时未关闭

正在运转的电器设备（电风

扇），导致电器设备长时间运

转致使火灾发生。

淮安消防提醒广大市民，

电气线路应采取短路保护和

过载保护，安装断路器和漏电

保护器；购买经3C认证的家

用电器产品，保证电器产品质

量，严格按照说明书使用家

电，防止因使用不当导致家用

电器故障起火；高温季节用电

激增，注意不要同时使用多个

大功率电器，耗电量较大的电

器设备应选择独立电源插座，

不频繁启动家电，不私拉、乱

接电线；禁止将电器设备放置

在阳光直射、不利于散热的位

置，保持电器附近干燥，防止

因受潮导致漏电打火，引发火

灾；不要连续长时间使用某一

电器，防止电器过热引发火

灾；不要让家电或电线“带病

工作”，使用家电时做到用前

检查、用后保养，避免因线路

老化、年久失修或经常搬运而

引发火灾。

■通讯员 殷伟
融媒体记者 吴海涛

夏季“火气大”，安全要牢记！

新 闻 多 一 点

为推进《江苏省建设工

程造价管理办法》（以下简

称《办法》）的执行，近日，市

造价中心相关负责人及主

要职能部门人员深入我市

本地工程造价咨询企业，积

极开展解读、宣贯工作。从

《办法》修订背景、框架组

成、重点条款解读三个方面

进行宣贯，并对《办法》中建

设工程造价管理、工程造价

咨询企业和执业人员管理

等重点内容进行详细讲

解。同时在宣贯过程中为

企业纾困解难，就信用评价

管理、统计报表填报、计价

争议等问题作出一一解答，

提供全方位服务，为企业发

展创造良好环境。

■李佳佳

深入企业提供全方位服务
市造价中心开展

《江苏省建设工程造价管理办法》宣贯工作

为切实提高市民风险防范意识，日前，华夏银行淮安分
行组织员工走上街头开展存款保险、反电信诈骗等金融知
识宣传，呼吁大家保护好自己的“钱袋子”，远离金融陷阱。

■华夏宣

6月15日，淮安市气象台

发布了今年首次高温橙色预

警，我市最高气温一度飙升至

37℃。这不，最近，就有两名

市民因为中暑被送医院。

据了解，6月15日，市二

院急诊科连续收治了2名中

暑患者。其中有一名27岁男

性患者，在车间连续加班熬

夜，感觉没力气，体温升高至

39℃，且大量出汗，随后被家

人送到医院。另一名31岁女

性患者，同样出现了头痛、脉

搏快等中暑症状，被送到急诊

科就医。“这两名患者就是轻

度的中暑案例。”该院急诊科

护士长李丹介绍，中暑原因很

多，但主要集中在长时间户外

作业的工作人员，以及在高温

密闭房间内的群体。

往年的中暑一般多发生

于七八月份，今年的首批中暑

患者来得特别早。在此，李丹

提醒广大市民，不要轻视近期

出现的高温，无论处于几月

份，只要是高温天气就要尽量

做好防暑措施。一旦发现有

人中暑，应将病人迅速移至通

风好的阴凉地方，让患者躺下

休息，解开衣扣，脱去衣服，向

身体上喷洒凉水，或用冷水毛

巾敷其头部、颈部、腹股沟等

处降温，并让其饮用电解质饮

料，病情危重时应及时拨打

120急救电话送医。

夏季易受火邪扰动，表现为失眠多梦、

情绪不佳，甚至口舌生疮等。夏季养生时

应特别注意保持心态平和，注意情绪调整，

避免产生烦躁、悲忧、思虑等不良情绪。

汤月霞建议，夏季可以听一些舒缓悠

扬的音乐，或是饮用具有清心安神的花茶，

如玫瑰花、百合花、绿梅花、菊花等。

■融媒体记者 徐薇

哪些好方法可以
预防中暑呢？市中医
院治未病中心主治中
医师汤月霞介绍，夏季
养生应着重防暑解暑、
健脾除湿。可从起居、
饮食、运动、情绪四个
方面多加注意。

今年中暑患者来得比往年早
提醒高温天气下要注意自我防护

昨日，经开区一小区开展高楼火灾
逃生应急救援演练，增强居民和物业员
工的安全意识，提高大家的应急救援处
置能力。
■融媒体记者 赵启瑞 通讯员 周文杰

防中暑
有妙招

夏季日长夜短，气温较高，人体处于

新陈代谢旺盛时期，消耗较大，极易产生

疲劳感，而充足的睡眠对恢复体力、赶走

疲劳、预防中暑非常有效。汤月霞表示，

夏季可适当晚睡，但不应迟于23：00，中

午可适当延长午休时间以恢复精力。

夏季穿衣宜透汗透气，以棉质或天然

纤维为主。适当勤洗温水澡，既能防暑降

温，又能预防皮肤问题。工作、居住环境

要注意通风，如使用空调风扇，温度控制

在26℃至28℃为宜，避免冷风直吹。外

出做好防晒，体质弱者可随身携带清凉

油、风油精等降暑药品。

汤月霞建议，由于夏季气候炎热，人体

代谢增快，出汗较多，故应当多饮温开水，

不喝冰水，防止寒邪损伤脾阳，影响脾胃功

能。夏季饮食宜清淡，少吃辛辣油腻，以防

增加脾胃负担，影响消化。建议多食含水

量高的蔬菜瓜果，还可以多喝有解暑作用

的绿豆粥、莲藕粥等。

夏季还可以适当多吃一点苦味、酸味

的食物。夏季炎热，苦味有降火的作用，所

以苦味食物适合夏季。同时，人们在夏季

出汗较多，容易丢失津液，而酸味有生津液

的作用，所以将苦味食物和酸味食物搭配

起来一起吃，能够帮助人们降火生津。

汤月霞建议，夏季应避免剧烈运动，

建议以休闲散步、慢跑快走等为主。适当

采用八段锦、太极拳、瑜伽等缓慢的锻炼

方法，舒筋活络、保养气血。

腹式呼吸运动也是一种不错的选择，

尤其适合久坐者和失眠者。户外运动建

议避开高温时段，以早晚为宜。如果运动

后出汗较多，可补充淡盐水，要避免快速

大量饮水，防止身体不适。

▶▶


