
本报讯 “五一”假期，我

市各大景区游人如织。5月1

日，在里运河文化长廊景区，虽

然游客络绎不绝，但地面上没

有看到果皮、纸屑、烟头等垃

圾。景区主干道醒目位置设有

文明旅游提示牌，引导游客遵

守秩序、文明出行。

走进景区，记者发现，里运

河游船登船点和售票处穿着红

马甲的志愿者坚守在岗位上，

为游客提供各类服务，引导游

客自觉遵守文明旅游公约。“考

虑到假期出行人数较多，我们

每晚都会到景区进行秩序引

导，为游客营造舒适的出游环

境。”志愿者徐文博说，他是淮

阴商业学校的一名学生，利用

假期参与志愿服务，希望通过

实际行动倡导游客文明、安全、

有序出游。

假期出行，最美的风景是

文明。在市月季园，种类繁多

的月季花吸引了大批游客前来

游玩。记者注意到，景区行步

道舒适整洁、地面没有垃圾，前

来赏花的游客都能自觉遵守景

区规则，共同维护干净美丽的

景区环境。

采访中，市月季园不少游

客向记者表示，游客们维护景

区环境卫生和遵守景区秩序的

意识较几年前有了明显的提

升，很多带孩子游玩的游客还

会教育孩子用眼睛欣赏美景，

不要攀折花草。“我们在游玩时

会随身携带一个垃圾袋，将游

玩中产生的垃圾装入其中，遇

见垃圾桶时再丢弃。”游客陈女

士说，她发现大家在欣赏美景

的同时，举手投足间都体现着

文明。

■融媒体记者 张金宇

“五一”假期文明旅游蔚然成风
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本报讯 春末夏初、天气

渐暖之时，一种随处可见又滋

味甚美的水果就要上市了，它

就是桑葚。近日，记者走访部

分水果店和农贸市场了解到，

目前桑葚十分热销，只是价格

有点贵。

在淮安经济技术开发区九

龙湖农贸市场的一家水果摊位

前，放在保鲜盒里的桑葚乌黑

发亮、颗颗饱满、大小均匀。摊

主介绍，这种桑葚并不是从普

通桑树上随手摘来的，而是经

过精心培育的水果桑葚，所以

每颗都很甜，而且桑葚上市时

间很短，大约半个月前开始有，

再过约半个月就下市了。记者

以15元两盒的价格购买后称

重发现，除去包装后的桑葚价

格约合每斤12.5元。摊主说，

桑葚目前是尝鲜价，价格稍高，

但依然有不少人愿意掏腰包，

等到桑葚大量上市时，价格有

望小幅下跌。

有经验的人士提醒，桑葚

不耐储存，购买后应尽量在一

两天内食用完，暂时吃不完的

要用保鲜膜密封后冷藏保存。

商家售卖桑葚时通常置于有海

绵的保鲜盒中，这其实也是一

种保鲜手段。挑选桑葚时，要

看其表面是否饱满，果柄为绿

色的比较新鲜，果柄颜色为褐

色说明已经存放了较长时间。

营养专家提醒，桑葚营养价值

很高，是一种药食同源的水果，

含有丰富的花青素，可以改善

睡眠、养颜美容；桑葚中还含有

多种人体必需的氨基酸、易于

吸收的多糖、维生素等营养成

分，适当食用有保护心血管健

康的作用。不过桑葚虽好也不

能多吃，其性偏寒且含糖量高，

脾胃虚寒者及糖尿病患者不宜

食用。

■融媒体记者 傅停停

春末桑葚颗颗甜

每个行业都有自己的特殊

性，涵闸“守闸人”的工作也同样

如此。为保全市河道水位安全，这

个“五一”假期，淮安市淮泗涵闸管

理所涵闸站站长朱兆才坚守工作

岗位，严格执行防汛指令，为沿线

群众提供坚实的水利安全保障。

每逢汛期，朱兆才每天都要

去河道巡视检查，边看边记笔

记。为了更好地掌握水位数据、

上下游河道情况，有时他一天需

要来回走好几趟。“守闸工作容不

得半点马虎。河道何时需要排

水、何时需要引水，这些都离不开

我们‘守闸人’的日常巡查。”朱兆

才告诉记者，他所管理的钱集闸，

位于我市淮阴区和宿迁市泗阳

县、沭阳县的交界处，主要功能是

分泄洪泽湖、骆马湖洪水，排除总

六塘河高地和骆马湖地区1500

平方公里涝水，同时承担着北六

塘河下游连云港市灌南县80万

人饮用水水源供给任务。“放弃一

点点个人休假时间，为淮安水利

事业多作出些贡献，我觉得这很

值得。”朱兆才说。

淮安市淮泗涵闸管理所涵闸站站长朱兆才：

放弃休假，为保河道水位安全

本报讯 日前，我市第21

个《职业病防治法》宣传周启动

仪式举行。此次活动旨在深入

宣传贯彻《职业病防治法》，进一

步落实用人单位主体责任，切实

保障劳动者职业健康权益。

今年宣传周期间，我市将

采取线上线下相结合的方式开

展系列宣传咨询活动，向企业

负责人、职业健康管理人员和

劳动者广泛宣传用人单位防治

责任、劳动者职业健康权益，深

入解读职业病防治等相关法律

知识和政策规定。同时，开展

各类培训活动，举办全市职业

病防治知识讲座，提升职业病

防治管理能力。

今年4月25日至5月1日

是全国第 21 个《职业病防治

法》宣传周，主题是“改善工作

环境和条件，保护劳动者身心

健康”，旨在倡导和动员全社会

共同关注劳动者职业健康，督

促用人单位落实职业病防治主

体责任，广泛宣传职业病防治

知识和职业健康技术方法，增

强劳动者自我防护意识和能

力。

近年来，我市高度重视劳

动者职业健康权益，在全省率

先成立全市职业病防治工作联

席会议制度，积极开展源头预

防治理，实施职业健康保护行

动，职业病报告人数逐年下降，

劳动者职业健康权益得到进一

步保障。

■通讯员 王兆芳
融媒体记者 王舒

我市《职业病防治法》宣传周启动

本报讯 日前，淮安市林业技术指

导站、淮安湿地与野生动植物保护协会

走进淮安市实验小学，开展“保护候鸟迁

徙通道，推进生态文明建设”“爱鸟周”宣

传活动，把爱鸟护鸟融入校园教育，增强

青少年学生生态保护意识。

活动中，校德育处和市林业站工作

人员向孩子们介绍此次活动的主题及我

市野生动物保护情况，呼吁同学们加入爱

鸟护鸟行动。随后，淮安湿地与野生动植

物保护协会志愿者给同学们上了一堂生

动有趣的科普课——《候鸟的迁徙》。

“北极燕鸥，它们是已知迁徙距离最

长的动物，每年经历两个夏季，从其北部

的繁殖区南迁至南极洲附近的海洋，之

后再北迁回繁殖区，全部行程达40000

多公里……”志愿者深入浅出地讲解候

鸟迁徙相关知识，孩子们听得津津有

味。在互动问答环节，孩子们踊跃发言，

课堂氛围轻松活泼。当问到“在小区遇

到幼鸟或者受伤的鸟类怎么办”这一问

题时，孩子们的回答五花八门：“我会给

它包扎好了再放飞”“打电话给物业”“让

爸爸妈妈打电话给警察叔叔”……在欢

乐的课堂氛围中，孩子们进一步认识了

候鸟，纷纷表示要从自身做起，爱护鸟

类。

活动中，野生动物救护人员和孩子

们一起放飞了被救护后康复的珠颈斑

鸠。在学校幸福广场举办的野生鸟类摄

影展吸引了众多师生驻足观看。

志愿者们还走上街头，向过往市民

发放宣传单页，讲解爱鸟知识。市林业

技术指导站工作人员介绍，今年我市“爱

鸟周”宣传活动如火如荼，前期在淮安区

开展了鸟类繁殖季专项宣传，各县区林

业部门开展了丰富多彩的宣传活动。“系

列活动增强了广大市民保护鸟类等野生

动物的意识，引导大家积极参与生态文

明建设，促进人与自然和谐共处。”该工

作人员说。

■融媒体记者 王磊
通讯员 余星翰

在小区遇到幼鸟或者受伤的鸟类怎么办？

孩子们这样回答……

“五一”我在岗
劳动最光荣

“五一”假期，不少劳动者
默默坚守在各自的岗位上，用
辛勤和汗水服务群众，用执着
和坚守诠释劳动最光荣。
■通讯员 陈凯 王金媛 王洋

融媒体记者 吴海涛

淮安市消防救援支队徐杨特勤站政治指导员陆刚：

坚守岗位，守护一方平安
“群众过节，我们过关。”对于

淮安市消防救援支队徐杨特勤站

政治指导员陆刚来说，“五一”假

期是必须在岗坚守的重要日子。

“今天我们对所有车辆和器材装

备进行了战备检查，确保节日期

间所有装备能够正常使用。”记者

见到陆刚时，他正在演练场上给

队员们安排当天的训练任务。

“五一”期间，陆刚和特勤站

其余38名队员坚守岗位，坚决做

到召之即来、来之能战、战之必

胜。“这是我在消防队里过的第二

十个劳动节，能够成为一名消防

员我感到十分光荣。假期坚守岗

位，这是作为消防员义不容辞的

责任与担当。”陆刚说。

“为了让广大群众度过一个

平安祥和的‘五一’假期，节前我

们制订了详细的应急救援计划，

保证全员在岗在位、车辆器材装

备完整好用。”陆刚告诉记者。

淮安现代有轨电车乘务员包倩：

默默付出，只为乘客平安出行
“五一”假期，为了保障乘客

平安顺畅出行，淮安现代有轨电

车乘务组工作人员按照日常排班

顺序，默默坚守在各自的工作岗

位上。

“假日期间，很多市民选择乘

坐有轨电车出行，客流量增大，我

们也会比平时更忙一些。但是通

过我们的付出，为乘客营造一个

良好的出行环境，也是一件令人

幸福的事情。”包倩告诉记者，淮

安有轨电车 1号线开通运营以

来，持续打造“精致服务 温馨电

车”服务品牌，不断丰富服务内

容，为乘客免费提供便民充电宝、

便民雨伞、便民药品等，在首末站

开放二楼卫生间，在体育馆站免

费提供开水、开放母婴室等，用精

心的服务让乘客感受到家的温

馨，赢得了广泛好评。


