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为进一步普及老年健康教育和老

年慢阻肺全程防控知识，增强老年人自

身健康意识，提高老年人健康素养和健

康水平，3月23日上午，2023年江苏省

老年健康教育和促进老年慢阻肺全程

防控主题宣传活动(淮安专场)在淮阴区

第二人民医院成功举办。本次活动由

江苏省卫生健康委员会主办，江苏省老

年病医院、淮安市第一人民医院、淮阴

区第二人民医院承办，淮安市卫生健康

委员会、淮阴区卫生健康委员会协办。

本次活动包括专家讲座、健康义诊、现

场慢阻肺评估与指导等环节。

江苏省卫生健康委正处职卫生健

康监察专员、一级调研员许豪勤，江苏

省卫生健康委老龄健康处二级调研员

王红，江苏省老年病医院副院长、江苏

省老年健康服务指导中心常务副主任

熊亚晴，江苏省疾病预防控制中心慢病

所副主任医师杜文聪，淮安市卫生健康

委副主任吴云生，淮安市第一人民医院

党委书记徐克平，淮阴区委常委、宣传

部部长李冬生，淮安市卫生健康委老龄

健康处处长张传年，淮阴区卫生健康委

党委委员谷士春，淮阴区第二人民医院

党支部书记黄祥以及淮安市一院老年

科主任汪为民等领导和医学专家出席

活动。淮安市第一人民医院党委副书

记石西洋主持活动。

许豪勤在讲话中指出，江苏省60

岁以上常住老年人数量居全国第二位，

60岁以上老人患有慢性病的比例为

77.4%。省委省政府和各级卫生健康部

门高度重视老年健康问题，积极呼应老

年人对健康的需求和关切，从维护老年

人健康出发，结合本地实际，主动开展

适合老年人特点的、形式多样的健康宣

传和促进活动，广泛宣传老年健康服务

政策和科学知识，落实好老年人健康管

理等相关政策。她呼吁老年人要不断

强化自我保护意识，掌握自我管理技

能，注意合理膳食、均衡营养、适度运

动、戒烟限酒、定期监测健康指标、保持

良好的睡眠和心态，做一个懂健康知

识、有健康追求的新时代老年人。

吴云生在讲话中指出，近年来，淮

安围绕老年人对健康服务的差异化需

求，不断加强二三级综合医院老年医学

科对老年人综合评估和老年综合征诊

治，建立以患者为中心的多病共治共

管、全力照护的整合医疗服务模式，推

进老年健康科研工作。淮安已经建成

老年医院4所、护理院12所，二级以上

公立综合医院设置老年医学科占比达

84.6%，创建成省老年友善医疗机构

137个，其中优秀单位17个。今后，淮

安将以本次活动为新的开始，全面实施

老年健康教育和健康促进行动，不断扩

大影响力，推进全市老年健康工作的协

调发展。

徐克平在致辞中表示，为进一步促

进老年健康教育工作，实现老有所依，

打造一站式畅通医疗机构就诊通道，淮

安市第一人民医院积极探索新型老年

病医院办院模式和整合型老年健康服

务体系，提高老龄群体的健康素养，增

强老年人幸福感。医院始终坚持以人

民健康为中心的发展理念，紧扣健康淮

安建设目标，推动老年医学医教研一体

化协同发展。

李冬生在讲话中表示，为顺应全

区老年人口呈现的增速快、寿龄高特

征，适时开展老年健康教育和促进活

动及老年慢阻肺全程防控主题宣传活

动，是保障和服务民生需求的重要举

措。淮阴区将进一步切实做好老年人

健康工作，真正实现老有所养、老有所

医，为推动全区卫生健康事业可持续

发展，保障人民群众身体健康作出新

的更大的贡献。

熊亚晴为当地群众和医护人员作

题为《关注房颤、远离中风》的讲座，汪

为民作题为《慢阻肺防治知识科普》的

讲座，两位医学专家通过讲座进行权威

医学科普，让实用的健康理念和健康知

识深入人心。省市专家还为当地群众

200多人进行义诊。
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