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近日，我市一小学社团的孩子们在老师指导下学习组
装无人机，加深对无人机构造与原理的认识和理解，提高分
析和解决实际问题的能力。

■融媒体记者 刘志钧 通讯员 张曙光
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淮安市主副食品民生价格公示表
汇总单位：淮安市价格监测中心 汇总时间：2023年3月2日 单位：元/袋、元/桶、元/500克

说明：1.本表价格信息为相应超市或集贸市场采价当日上午零售价格。
2.本表公布的主副食品价格除食用盐外均属市场调节价范畴，只反映价格水平，仅供参考，
不作为法定或政策性的定价依据。

3.苏果超市为淮海东路店价格，大润发为开发区公园店价格。
4.各超市、集市蔬菜价格由于品种、等级、新鲜程度等因素，可能有较大差异。

3月1日上午，涟水县淮文学校

作为涟水县“诗词基地”创建单位，

迎接江苏省课程基地视导专家组验

收。

专家组通过实地查看、听取汇

报，对淮文学校“诗词基地”创建工

作给予了充分肯定。专家组成员、

江苏教育报刊总社《初中生世界》主

编张彩萍说，淮文学校的诗词教育

有积淀、有基础，同时她从学生层

面、教师层面、教学手段三个方面对

学校今后的诗词创建工作提出了宝

贵意见。专家组成员、南通第一中

学党委书记张晓冰在肯定校园诗词

文化氛围的同时，也提出了“四个加

强”的指导意见，希望学校在今后的

工作中扎实抓好诗词创建工作，开

展好诗词活动。 （殷敏）

淮文学校
“诗词基地”创建工作获省专家组肯定

为进一步增强全校师生的安全意识，提高他们的

自救防范能力，日前，淮安市盐河镇中心学校开展地

震疏散演练活动。

演练前，校长室、安全处周密筹划，学生到宿舍待

命，大家各就各位。演练开始，警报声响起，听到指

令，全体住校生立即在老师的引导下安全有序撤离宿

舍，到达操场后各班迅速清点人数。安全处就演练过

程进行总结。

通过演练，全校师生了解了灾害发生时的应对措

施，锻炼了自护自救技能。 （蒯军）

盐河镇中心学校——

为进一步增强全体师生的自我保护意识，提高对

突发事件的处置能力，日前，涟水县实验中学举行了

全校性的紧急疏散安全演练。

当警报声响起，全体人员严格按照突发事件应急

预案，进入各自岗位，及时进行疏散。各班学生在班

主任老师的带领下，按照指定的安全路线，有序离开

教室，紧急撤离到安全地带。随后，大家观看了如何

正确使用灭火器的视频，并请学生现场使用灭火器扑

火。活动收到预期效果。 （戴立军）

涟水县实验中学——

为进一步普及防震减灾知识，使全校师生掌握应

急避震的正确方法，熟悉逃生路径，日前，淮安市富士

康实验小学举行防震应急逃生演练。

本次演练包括应急避震和紧急疏散两个方面。

当警报信号响起，班主任告知学生们“地震来了，不要

慌”，并指挥学生迅速推凳、拿书（书包）抱头，躲在各

自的课桌下，尽量蜷曲身体，降低身体重心，并尽可能

用双手保护头部。主震警报解除后，进入紧急疏散演

练环节。学生们迅速从前后门疏散至楼道两侧，楼道

值班人员指导学生进行疏散。班主任带领学生们有

序跑至操场集合。各班到达操场，班主任清点人数。

整个过程紧张有序、有条不紊。

演练结束后，德育处骆永达主任对本次演练进行

点评。他表示，只有平日里不断重复演练，才能将安

全动作强化为危难发生时的自然动作，希望同学们在

演练中增强安全意识、掌握逃生技能。 （富小宣）

富士康实验小学——

强化应急演练
提升处置能力

近日，涟水县蒋庵小学开展“传承雷锋精神，

做新时代好少年”系列活动。

学校先后通过国旗下讲话、主题班队会、讲雷

锋故事、主题征文等形式追寻雷锋足迹，传承雷锋

精神。队员们纷纷表示要发扬“不怕苦，不怕累”

的精神，争做新时代好少年。 （严中祥 王建华）

追寻雷锋足迹
汲取榜样力量

蒋庵小学开展系列活动

连日来，淮安市北京路小学开展学雷锋系列

活动。

学校举行“学雷锋活动月”启动仪式，举办以

“讲述雷锋故事 追寻红色记忆”为主题的讲故事

大赛，各班召开“学雷锋”主题班会，还开展“小小

志愿者”进社区、参与社会志愿服务活动，让学生

们在活动中践行雷锋精神。 （王芳）

北京路小学

在活动中践行雷锋精神

日前，郑梁梅小学教育集团（五港校区）开展

“学习雷锋”主题班会活动。

各班老师带领同学们重温雷锋故事，学习雷

锋精神，并鼓励同学们互相讨论，发表自己的看

法。通过学习和讨论，同学们更加了解雷锋其人

其事，深刻感受雷锋精神的内涵意义，感悟雷锋精

神的时代价值，激发学雷锋的使命感与责任感。

（张军 汪伦）

感悟雷锋精神的
时代价值

郑梁梅小学教育集团（五港校区）
召开主题班会

为充分利用爱国主义教育资

源，让学生切身感受周恩来总理的

崇高品质，日前，涟水县南集中心小

学组织周恩来班及周恩来中队的

100多名学生走进周恩来纪念馆、

周恩来故居，开展一日研学活动。

队员们在讲解员的引导下，认

真阅读周恩来总理的故事，大家用

心看、用脑记，把周恩来的事迹留存

脑海。队员严文馨说：“今天的研学

活动很有教育意义，我们收获很多，

是一次难忘的活动。”

通过瞻仰周恩来纪念馆及周恩

来故居，队员们表示将以周恩来为

榜样，树立远大理想，坚定信念，传

承红色基因，赓续红色血脉，争做时

代新人。

（周祝君）

南集中心小学
开展一日研学活动

为进一步加强教师队伍建设，

全面提高教师的命题能力和教育教

学水平，日前，涟水县教师发展中心

举办初中教师命题能力提升培训和

考核活动。

据介绍，全县近5年入职的386

名初中教师参加了本次活动。活动

按语文、数学、英语、物理、化学、政

治、历史7个学科分别组织，形式包

括主题讲座、现场考核、培训反思

等。

活动中，教师们认真听讲、用心

记录、积极思考、主动互动，现场学

习氛围浓厚，研讨交流气氛热烈。

主题讲座的主讲人是涟水县初中学

科研训员和学科带头人，他们所作

的14个讲座既有理论高度，也有实

践操作的内容，有很强的针对性、实

用性和可操作性。现场考核主要包

括两个方面，一是解题能力考核，教

师变身“学生”，完成试卷答题；二是

命题能力考核，根据命题范围和要

求，出一份试卷。

活动结束后，所有教师上交一

篇不少于600字的培训反思。涟水

县教师发展中心还将根据各位教师

的培训和考核情况，评出一、二等奖

若干名，并进行表彰。 （魏志东）

涟水县举办初中教师
命题能力提升培训和考核活动


