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科技兴院谋发展
行稳致远再起航

市一院召开2023年科技工作会议暨2022年度科技表彰大会

男子酗酒喝出精神异常
市三院医生提醒：一定要控制饮酒

“心梗+穿孔”命悬一线

市二院多学科联合成功救治患者

为表彰先进、凝聚力量、坚定信心，

动员全院医务人员以更加昂扬的斗志、

崭新的姿态、务实的行动投身到医院科

研发展中来，2月3日下午，市第一人民

医院在报告厅召开2023年科技工作会

议暨2022年度科技表彰大会。淮安市

委常委、常务副市长顾坤，淮安市科技

局党委书记、局长胡长青，淮安市卫健

委党委书记、主任郑东辉应邀出席会

议。市一院党委书记徐克平、院长杨晓

钟、党委副书记石西洋、副院长于亮、副

院长高勇、纪委书记顾芝梅，副院长林

宁、副院长李淑艳和临床科室、分院、职

能处室负责人，以及各类科技人才等参

加会议。

市一院始终坚持“科技兴院”发展

战略，通过大力实施“创新人才培养”

“院校融合发展”等工程项目，集中力量

鼓励创新、集中资源投入科研，取得显

著成效。医院连续12年获得国自然项

目立项，总数达40项；先后有15个科

室进入中国医院科技量值排行榜百强

榜，胸外、急诊、耳鼻喉、血液四个学科

连续5年入榜；Gcp试验量值为全国百

强、江苏第十；多个科研成果被国际顶

尖医学刊物刊录；开展的许多项目技术

填补地区空白，其中聚焦食管癌诊治的

创新成果被推荐为我国中晚期食管癌

二线治疗方案。

2022年，市一院创建省肿瘤学重

点学科建设单位的公示已经结束，攻克

省社会发展临床前沿项目1项，实现临

床科研重大项目“零的突破”。医院综

合实力和影响力持续提升，在艾力彼中

国医院竞争力排行榜中，位列全国地级

城市医院第36名，有6个专科进入全

国30强。在国家三级公立医院绩效考

核中，实现连续两年跻身A+等次、三

次进入全国百强，最新排名全国第69

位、全省第5位。获国家自然科学基金

项目5项（其中面上项目1项、青年基

金项目4项）。获江苏省医学新技术引

进奖二等奖4项。全年共计发表论文

357篇，其中SCI论文159篇、中华期刊

29篇、核心期刊28篇。SCI论文10分

以上9篇、5-10分以上49篇，单篇最

高影响因子 31.316 分，总影响因子

737.667分，论文发表质量较前具有显

著提升。

砥砺奋进风正劲 重任千钧更笃

行。回首2022，市一院顺应国家科技

战略与创新政策，全局着力，锐意改革，

成果喜人。展望2023，市一院将加快

科技兴院的步伐，促进人才队伍建设，

激发科研创新活力，努力实现科研更多

“从0到1”的突破，为维护人民群众健

康作出积极贡献。 ■陆雪川 卜阳

急发心梗险丧命

数天前，王女士突然出现胸痛、

胸闷、憋气等症状，同时伴有肩背部

疼痛、大汗、头晕，家人立刻带其至市

二院就诊。急诊科接诊后，根据患者

症状，立即安排了心电图和心肌酶检

查，结果提示为下壁导联ST段抬高，

心肌酶也明显增高，这是急性心梗的

典型表现，即刻将患者转入急诊抢救

室。向家属讲清患者病情，家属知悉并

签署病重知情同意书后，医生紧急请

心内科会诊。

就在此时，患者突然出现呼吸急

促，氧合、血压持续下降。心内科主

任杨乃全博士马上判断：患者可能出

现了严重的急性心力衰竭，立即给予

面罩给氧、利尿、平喘等抢救，但患者

情况急剧恶化，又紧急进行抢救，维

持血压，保证重要脏器的血氧供应。

心脏“承重墙”穿孔

患者病情急转直下的原因是什

么？专家在王女士胸骨左缘心脏听

诊区，听到了粗糙的全收缩期杂音，

这代表患者很有可能出现室间隔穿

孔，就是分隔人体左右心室的正常生

理结构——室间隔，就像家里的承重

墙，发生了撕裂，形成了贯通，致死率

极高。

医护人员迅速完成床旁超声检

查，结果令所有人倒抽一口凉气，患

者的左心室和右心室之间有个穿

孔！室间隔穿孔是急性心肌梗死少

见且严重的并发症之一，死亡率高达

90%，手术是首选的治疗方法。但现

实条件下，急性期患者的心肌处于炎

症水肿状态，身体各方面指标差，血

压只能勉强维持，无法手术。这也意

味着患者抢救难度极大，且随时游走

在生死边缘。

先救命再“补心”

杨乃全与心脏外科主任朱逸博

士共同研究治疗方案，最终决定由杨

乃全先行完成介入手术，打通患者堵

塞血管，并植入支架，稳住患者生命

体征；随后由朱逸进行手术，对室间

隔穿孔进行修补。

方案商定后，两路人马分头行

动。杨乃全争取家属同意后，立即开

通了胸痛中心绿色通道，将患者转到

介入室，争分夺秒开展冠脉造影检

查。术中发现，患者前降支完全闭

塞，其余两根冠状动脉血管也存在严

重狭窄。杨乃全团队立即施行介入

手术并植入一枚支架。术后，患者胸

痛症状得到缓解，返回心内科病房继

续治疗。

与此同时，朱逸带领团队反复讨

论，充分考虑到手术的复杂程度及风

险，并与患者家属反复沟通，将讨论

意见及手术策略详尽告知，家属积极

支持尽早手术，挽救患者生命。

手术不易，麻醉更难

结合患者病情，手术如期进行。

在麻醉科副主任解成兰博士的全力

支持下，朱逸带领王岩博士、唐子龙

医生为患者进行了全麻体外循环下

室间隔穿孔修补手术。由于患者心

功能极差，麻醉风险极高，稍有不慎，

这来之不易的平衡状态就会被打

破。因此，术前，解成兰与朱逸多次

深入论证，优化了术中麻醉方案和术

中监测策略，制定了在麻醉过程中及

时进行术中经食道超声监测的措施，

确保将患者心功能和容量状态调整

至最佳，避免循环的剧烈波动。

经食道超声监测手术效果和心

脏功能恢复状态，可避免心肌损伤，

并为术后心功能维持打下基础。术

后，经证实，王女士室间隔穿孔消失，

左心室前侧壁和下壁活动度改善，她

在ICU仅住两天，生命体征平稳，从

重症监护室回到心胸外科普通病房。

王女士发病急，病情重，手术及

麻醉风险高、难度大，最终在市二院

多学科密切配合治疗下成功挽回了

宝贵的生命。此次手术的顺利进行，

标志着该院心脏外科技术实力的再

次飞跃，也充分体现了该院“疑、难、

危、重、罕见”疾病的综合救治能力。

病床上的王女士今年76岁，
两天前经历了一场惊险的生死一
瞬，因为她遇上了致死率极高的
疾病——急性心梗并发室间隔穿
孔。国外资料显示，仅有约20%
的此类患者能够通过治疗度过急
性期，有机会进行手术。王女士
重获新生充分体现了市第二人民
医院多学科联合下高水平的疑难
危重疾病救治能力。

■王宇

热闹的春节结束，大家重新

回归忙碌的生活。但假期中，亲

友相聚，把酒言欢、开怀大吃在

所难免。很多小伙伴过完春节，

不仅是“胖了三斤又三斤”，还有

胃肠道的不堪重负！日前，淮安

瑞济医院医生提醒：春节后别忘

给肠胃“减负”。

春节期间，淮安瑞济医院消

化内科诊治的胃肠疾病患者明

显增多，从大年初一至今，消化

内镜中心已完成百余例胃肠疾

病的检查及治疗。这些患者有

的是饮食不洁导致的急性胃肠

炎；有的是暴饮暴食导致的急性

胰腺炎；有的是进食过快过多导

致的消化不良；还有的是肠胃功

能紊乱、消化道溃疡……

该院消化内科主任吴勇表

示，肠胃不适主要还是不健康的

饮食习惯导致的。春节期间，亲

朋好友聚会增多，饮食多以高蛋

白、高脂肪、高油、高盐、高糖为

主，加上连续饮酒、作息不规律

等，导致肠胃始终处于高负荷运

行，进而引发胃肠道疾病。为更

好满足广大市民的就医需求，该

院消化内科引进日本奥林巴斯

CV290SL电子内镜设备，并长

期开展胃肠镜检查费减免50%

的惠民活动。

吴勇提醒，节后肠胃调理是

个循序渐进的过程，切记不要操

之过急。日常生活中，大家应合

理调整饮食习惯，避免暴饮暴

食，饮食宜清淡，并补充新鲜蔬

菜瓜果，给肠胃减负；同时，养成

规律的生活作息，适当锻炼身

体，保持良好心态；若胃肠道不

适症状未有效缓解，及时就医检

查，以免延误病情。

■冯树林

淮安瑞济医院医生提醒：

春节后别忘给肠胃“减负”

俗话说，借酒消愁愁更愁。

近日，一名34岁的小伙王某因

婚姻不顺导致酗酒无度惹出了

大麻烦。他不仅把身体喝垮了，

还因长期大量饮酒喝出了精神

障碍，导致言语行为紊乱，甚至

出现了尿失禁等一系列躯体情

况，身体各项指标严重异常。近

日，王某在家人带领下来到市第

三人民医院就诊，住进了精神

科。

据了解，王某15年前开始

大量喝酒，每天半斤左右，不喝

酒便感到心里难受，同时伴有手

抖，但并未引起家人重视。后

来，他的饮酒量逐渐增加，每天

1-2斤。1月前，王某饮酒量惊

人，达到每天2-4斤，饮酒的时

候基本不吃菜不吃饭。“我们第

一次见到王某时，他由其父母带

来，已经神志不清甚至有尿失禁

症状，嘴里不停地喊叫着，同时

行为紊乱。”该院精神科一病区

黄文忠主任回忆道。王某家人

表示，王某在家中不分昼夜饮

酒，并大发脾气且表现出紧张、

害怕情绪。

王某入院后，黄文忠首先对

其做了全面的体格检查，并完善

各项辅助检查。检查报告显示，

王某身体多项指标异常：血小板

低、左侧肾上腺占位性病变、高

脂血症、肝功能明显异常、心肌

酶谱也严重异常、电解质紊乱、

脑萎缩。由于酗酒时间太长，王

某身体状况较差，并出现了严重

的戒断反应，存在生命危险。黄

文忠及其医疗团队经过严谨精

准的病情评估，在心电监护下对

王某实施精准戒断治疗和全方

位对症支持治疗。目前，王某病

情稳步好转，饮食也逐渐恢复，

并能与他人正常交流。同时，其

戒断症状明显减轻，精神症状逐

渐消失，情绪也慢慢稳定。

黄文忠表示，人生总是有起

有落，在低谷期要坦然面对，调

整好心态、控制好情绪，提高自

己的应对能力和抗压能力。借

酒消愁不是办法，而且还会给身

体造成严重的损伤。酒精易对

心、脑、肝、肾、胃及前列腺等许

多脏器造成伤害，还会导致性格

改变和精神异常。喝酒对人体

造成的损伤，如果早期干预治

疗，有些是可逆的，而长期的伤

害则会导致不可逆，如酒精性肝

硬化、肝癌、胃癌、食道癌、酒精

性痴呆，以及人格改变和精神病

性障碍等。

黄文忠提醒，小酌怡情，大

醉伤身。为了身心健康，一定要

控制饮酒，千万不能酗酒！

■汪洋 丁华珍

近日，淮阴区王营社区卫生服务中心的家庭医生来到王家营友
爱残疾人之家，开展签约服务工作。他们现场为42名残障人士量
血压、指脉氧，并普及健康知识，提供有针对性的健康咨询和康复指
导服务，受到大家一致好评。 ■朱成芳


