
健康2022年11月30日 星期三 责任编辑：丁玉婷 严姬华 美编：于腾龙 7版

从事中医临床工作逾四十

年，熟练掌握中医临床的常见

病、多发病的诊疗方法，对中医

临床的疑难杂症尤其是中医骨

伤病症具有丰富的治疗经验，具

有较高的知名度。擅长诊治慢

性支气管炎、慢性胃病、慢性肾

病、哮喘、便秘等内科疾病；擅

长针灸、推拿治疗偏头痛、面神

经炎、面神经麻痹、中风后遗症

等病症；对治疗月经不调、不孕

不育、乳汁不通、乳腺炎、痛经、

盆腔炎等妇科疾病也有一定的

研究；对治疗关节炎、颈肩腰腿

痛、腰椎间盘突出、坐骨神经痛

具有较深的研究，特别是对治疗

肩关节周围炎（肩周炎），不用吃

药，独特治疗手法效果明显。对

急性腰扭伤治疗方式奇特，一根

竹签点穴即可缓解疼痛。

百岁老人胆路不通危及生命

市二院微创治疗解除病痛
市一院

成功开展苏北地区
首例肘关节置换术

日前，市中西医结合学会召开专业

委员会选举会议，会上成立检验医学、影

像医学、急诊、耳鼻咽喉、临床药学5个

专业委员会，200多名会员参加选举。

市中医院党委副书记、院长陈璟和副院

长李洪兵分别当选检验医学专业委员会

和临床药学专业委员会主委。

市中西医结合学会会长、市中医院

主任中医师蒋莉表示，新成立的专业委

员会要围绕办会宗旨，坚持中西医并重，

做好专业委员会工作，积极组织学术交

流、开展科学研究和科普宣传、推动科技

成果转化应用，成为本专业学科发展的

“加油站”“充电宝”，为推动淮安中医药

事业、中西医结合事业发展贡献力量。

市中西医结合学会成立40周年，现

有专业委员会21个、团体会员单位22个，

多次被评为省、市级先进学会、示范学会。

市中医院是淮安市中医药医疗机构

的龙头单位，此次医院多名专家当选相

关专业委员会主委、副主委和委员，为该

学术团体拓展思路、发挥中医药特色优

势注入新活力，将推动淮安中医药事业

高质量发展。 （申琳琳 王素芹）

市中西医结合学会召开专业委员会选举会议

市中医院两位专家当选主委

为进一步加强对精神分裂症慢性化

的认识和防控，近日，市第三人民医院举

办国家级继续教育项目——《精神分裂

症慢性化影响因素及其诊疗研究进展》

培训班。众多医务人员在线上线下聆听

各位专家授课。

该院党委书记范智勇为培训班致开

幕辞。他表示，精神卫生工作是一项非

常重要的卫生工作，也是一项非常重要

的社会工作。加强精神卫生工作，减少

精神病患者对家庭及社会造成的不良影

响，对维护社会稳定、促进经济发展及精

神文明建设具有重要意义。他指出，加

强对精神分裂症慢性化的认识和防控对

精神医学发展有着重要意义。他向与会

专家和学员介绍了市三院近两年来所取

得的成就及精神科的诊疗特色及亮点，

希望利用专业优势，进一步促进全市精

神卫生、心理健康工作不断提高，为人民

群众身心健康、社会繁荣稳定和经济发

展提供有力保障。

培训中，上海市精神卫生中心徐一

峰以《精神分裂症相关认知功能损害及

评估》为题，从认知功能角度向在场学员

讲述认知功能损害对精神分裂症慢性化

的重要影响及特点。南京医科大学附属

脑科医院张向荣教授从精神分裂症的阴

性症状出发，以《精神分裂症阴性症状的

研究进展》为题，解读阴性症状在精神分

裂症慢性化进程中的重要作用。市三院

副院长、东院区党总支书记郑直以《精神

分裂症慢性化进程中的认知心理治疗实

践》为题，从临床心理学角度向大家展现

药物干预之外的新天地。市三院精神大

科主任、国务院政府特殊津贴获得者王

从杰教授以基因检测为切入点，向大家

介绍了基因检测对精神分裂症预后的影

响。市三院东院区院长陈桂兵以《基于

ICD-11阐述精神分裂症诊断标准的变

迁》为题，为大家详细解读精神分裂症诊

断标准的变化及未来发展。市三院药学

部张国阳主任以《抗精神病药的不良反

应与临床选择》为题，为大家介绍不同临

床特征下各种抗精神病药的选择建议。

市三院李功迎博士以目前备受重视的前

沿领域——神经调控治疗，高屋建瓴地

向大家阐述神经调控对精神分裂症的干

预作用。市三院周娟主任重点向大家介

绍精神分裂症慢性化对个人、家庭和社

会的危害。市三院杨海英、黄文忠、朱建

南、石文杰、黄成兵等多位专家则从早期

干预、精准干预、康复治疗、功能恢复、回

归社会等多个维度向大家展现精神分裂

症慢性化的治疗现状和进展。

参训学员认真聆听，收获颇丰，圆满

完成了两天的学习任务。

(丁华珍)

市三院举办国家级继续教育项目培训班

提升精神分裂症早期识别及干预水平

李奶奶今年101岁高龄。一周前，

她因腹部反复疼痛，在家人陪同下来到

市第二人民医院就诊。接诊后，该院消

化内科副主任乔晓博士通过检查，诊断

老人为胆管下端梗阻，情况非常严重。

乔晓表示，如果不及时治疗，老人则面

临肝脏衰竭、胆系感染等病情进一步恶

化的危险，甚至会危及生命，必须马上

进行手术。

为百岁老人做手术，需要冒着巨

大的风险，若非有十足的把握，实乃一

步险棋。由于李奶奶年事已高，心肺

功能很差，且身体患有多种基础疾病，

传统的外科手术已很难施行。通过对

老人身体情况的实时监测和慎重考

虑，做好详细的预案后，乔晓最终决定

为老人实施ERCP内镜微创手术。

在麻醉科付怀仲主任的密切配合

下，手术在全麻下进行。乔晓成功插

管、造影、植入支架，整个过程一气呵

成。不到半小时，手术顺利完成，梗阻

立刻解除，效果立竿见影。术后经过三

天积极的治疗，李奶奶黄疸消退，腹痛

缓解，恢复正常饮食。

患者家属对乔晓博士及其团队的

精心治疗表示十分感谢。患者家属说，

医护人员尽心尽责，给予病人无微不至

的关怀，用精湛的微创技术为老人解除

病痛，让老人拥有幸福的生活，也让他

们家再次充满欢声笑语。

ERCP中文全称是“内镜下逆行性

胆胰管造影”，是一项专业性强、对操

作能力和熟练程度要求较高的内镜下

微创操作技术，是消化内镜中操作难

度最高的技术之一。该技术是通过食

管、胃、十二指肠到达十二指肠乳头部

（胆胰管向十二指肠开口）后，先插管、

造影以便准确诊断，然后进行十二指

肠括约肌切开或扩张、网篮取结石、置

鼻胆管引流、置支架等治疗。该手术

无需传统开腹即可彻底治愈胆总管结

石和多种胆道良恶性梗阻性黄疸等，

而且不受多次手术后胆总管粘连和年

老体弱的限制。

与传统手术操作相比，ERCP技术

具有微创、恢复较快、疗效确切等特点，

兼具了检查、治疗的功能。市二院早在

1996年在淮安乃至苏北地区率先开展

ERCP技术。历经传承和多代消化人

不断发展完善，该技术早已娴熟且造诣

深厚。将此微创技术应用及处理90岁

以上的超高龄病患，该院已开展多例，

经验丰富，为广大淮安百姓的消化系统

健康保驾护航。 （王宇）

为促进计划生育技术的

进步，降低人工流产并发症的

发生，11月26日，市妇幼保健

院计划生育科与北京协和医

院联袂举办省级继续教育项

目“淮安妇幼·与您有约——

人工流产并发症的防治及生

育能力保护诊疗新进展”学习

班。学习班线上开幕式上，市

妇幼保健院党委书记孙春霞

致欢迎辞，北京协和医院妇产

科教授、产科中心主任助理、中

华医学会计划生育学分会生育

风险防控学组（筹）组长彭萍教

授讲话。市妇幼保健院计划生

育科主任徐珉主持开幕式。

本次学习班邀请北京协

和医院刘欣燕教授、彭萍教

授、李春颖教授，南京市妇幼

保健院徐青教授，无锡市妇幼

保健院钱芳波教授，连云港市

妇幼保健院龙驭云教授等国

内著名学术大咖授课。同时

邀请市妇幼保健院徐珉教授、

张春花教授、孙宝娟教授，韩

雪芹、黄钟慧、董芬、孙璐、张

英敏等专家学者围绕人工流

产手术对生育能力保护这一

方面进行线上学术交流。市

妇幼保健院徐金霞主任、辜卫

红主任、张春艳主任主持培训

班的交流活动。

学术交流中，专家们以保

护女性生育力为切入点，针对

早期剖宫产瘢痕妊娠定义和

影像学检查、宫腔占位手术技

巧、计划生育相关的异常子宫

出血、剖宫产术后疤痕子宫、

孕妇中期妊娠引产、稽留流产

的处理和管理策略、绝经期取

环的难点分析等各方面问题

进行全方位、多角度、深入的

学术交流。同时，专家们与彭

萍教授进行疑难病例讨论。

省内近 300 名同行参与

此次活动，学习氛围浓郁。本

次活动搭建了一个学习交流

平台，旨在增强医务人员对女

性生育力保护的意识，提高学

员们的专业水平和能力，将对

淮安乃至全省计划生育服务

水平的提高起到积极的推进

作用。

（王文婷）

市妇幼保健院
举办省级继续教育

项目学习班

近日，市第一人民医院关

节外科成功开展苏北地区首

例肘关节置换术，标志着该院

骨关节置换技术迈上新台阶。

60岁的徐大爷被肘关节

炎折磨了2年，其右肘关节疼

痛僵直、不能弯曲，生活很不

方便，多方治疗后无明显疗

效，在家人陪同下来到市一院

关节外科就诊。考虑到徐大

爷肘关节病变严重、复杂，关

节外科郝跃东主任团队经过

讨论迅速制定精密的肘关节

置换治疗方案，并与患者及其

家属进行积极沟通，决定择期

手术。

在郝跃东主任团队及麻

醉科等紧密配合下，历经1小

时，徐大爷完成了手术。术后

当天，麻醉消退后徐大爷的右

肘关节就可以活动。“手术很

快，做手术的时候也不疼。”坐

在床上的徐大爷连连向郝跃

东主任道谢。

据郝跃东介绍，人工肘

关节置换和人工髋、膝关节

置换是类似的一个技术，只

是这方面病人量较少，假体

设计也有难度。人工肘关节

置换，简单地说就是利用人

工肘关节替代病变、磨损的

肘关节。该手术对手术医生

的操作准确性与熟练度有严

格的要求，目前国内开展的

较少。该手术适用于类风湿

性关节炎、创伤性关节炎及

老年人新鲜肱骨远端骨折

等，能有效缓解患者疼痛，并

显著改善肘关节活动度。

（郭林 毕菲）

淮东社区卫生服务中心

周立生
中医科主治医师


