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享受婚姻里的“单身”
■孙丽丽
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11月6日，浙江建德2022新安江马拉松赛鸣枪开

跑。赛道上有一对特殊的参赛者，推着一辆三轮推

车。推车中，小男孩安静地坐着。和父亲一起向终点

的方向努力。这位参赛者叫罗书坚，今年45岁，来自

浙江省金华市婺城区，是一名快递员，推车中是他13

岁的儿子小柏，而此次马拉松比赛，是这对父子7年来

参加的第54场比赛。 （新华社）

通过报道，我们了解到，2009年，出生时长达15分

钟的重度窒息，导致小柏出现严重脑损伤，出生后不久

便被确诊为脑瘫，一辈子都需要被照顾。

有一次，罗书坚偶然看到了迪克·霍伊特父子的故

事，这位伟大的父亲，推着脑瘫的儿子，用超过1000场

跑步比赛，沿着跑道“跑”遍了美国，更是跑进了世界六

大马拉松之一的美国波士顿马拉松，感动了无数人。

2015年，了解到当年杭州马拉松开始报名的信息

后，罗书坚也想试试，在赛场上，罗书坚发现儿子小柏

整个过程都很兴奋、很开心，会笑、会拍手。

发现儿子很喜欢之后，罗书坚从此一发不可收拾，

5公里、10公里、半马、全马……7年来，他推着儿子完

成了大大小小54场比赛，足迹遍布全国各地。罗书坚

希望一直带着儿子跑下去，一辈子站在儿子身后。

生命可贵，相逢就是缘。风里、雨里、路上，罗书坚

携儿走过，不负此生。这份人间缘、人间爱，每一步都

充满力量和爱。致敬这位伟大的父亲，感动于这份父

子之缘，更感动着我们珍惜身边每一份缘，并携缘、携

爱前行，温暖自己，也温暖别人，温暖整个社会。

刚结婚时，老公上下班踩着钟点回家，他烧得一手好
菜，回到家便和我一起做饭，我则在厨房里扮演副手角色。
饭菜一出炉，我习惯性地先尝一口，说：“真好吃！”老公一脸
的满足，看我吃得有滋有味，他眼角眉梢尽是爱意。饭后，
我则大显身手，把沾满油腻的杯盘碗碟洗得锃亮，一团糟的
厨房，在我手下变得洁净整齐。然后两人一起看碟，或在小
区散散步，一起仰望明月从蝉翼般的云里淡出，温柔如水。

后来老公辞职开了自己的公司，整个人像热身后的运
动员，准备一搏，早出晚归是常事，在家吃饭的次数也寥若
晨星。我的心似乎缠绕在他身上，常翘首盼他早归家，我习
惯了有他的日子，如今一踏进寂静的房子，心里空荡荡的，
像缺点什么，孤独与空落将我包裹。我央求老公早点回来
陪我，声音起初是温柔，后来余音里有点恼。老公无可奈何
地耸耸肩，说太忙了，习惯一个人生活就好了，变换心态权
当未婚单身。男人都以事业为重，久而久之，我的心像误入
窗棂的蝴蝶，一次次失望之后，期盼的心也渐渐凉下来了。

每次回到家，我总拼命地做家务，一遍一遍地擦拭锃亮
的地板。渐渐地，我学会了沉浸在自己的世界里，或上网或
读书或写点东西，偶尔也想到让他来陪，但意念只是在心头
一闪，便倏忽不见，如观音菩萨用柳枝蘸仙水，一点而已。

我又回到单身逍遥的日子，无琐事缠身，每天可以尽心
做自己喜欢的事。柔和的音乐声相伴，望窗外的蓝天，在浅
浅流淌的时光里，有一种安静的从容。

最近，我发觉自己有些浮躁，原来老公生意处于淡季，
平日里陀螺般高速旋转的他，此时正悠闲地躺在沙发上看
电视，也许进入了剧情，音量开得有些大。

“你不忙了？”我诧异地问。“不忙了。”老公一边说着，一
边心思在剧情里。“我觉得你还是忙好，挂着婚姻的名，过着
单身贵族的日子，挺好的。”

老公先是满脸的惊奇，继而笑了，淡淡地说，适应就好。
是啊，婚姻的成功取决于两个人，而使它失败，一个人

就已足够了。婚姻中有无数人分居两地，或者男人忙事业，
留下女人守着婚姻的壳，过着单身贵族的日子，其实无论怎
样一种生活，学会适应，在内容上过得有情趣有意义就好。

我们这里是水乡，于是“靠水吃水”的世世代代家乡人与水、自然

结下了不解之缘。因为是水乡，所以我们捞鱼摸虾、撑船踩藕等一些

亲近自然养活自己的生活本领从祖宗手里继承下来了，而且，这些本

领随着时代的推移被逐步放大，真的让人叹为观止。

“花香藕”是大自然馈赠给人们的礼物。当然，农人们几乎没有

不喜爱花香藕的。花香藕的脆、嫩、甜等特点，很刺激人的味蕾，让人

们爱不释手，甚至为了花香藕而大打出手的，也大有人在。

在我记事的时候，父亲在六月下旬的一个礼拜天，撑船罱泥。我

因为无事可做，便成了父亲船头上的一位“客人”。父亲的罱泥船在

经过南荡时，发现几朵早开的荷花，问我：“想吃藕吗？”

“想吃！”可想而知，当时我说话的语调，好像都有口水浸润的迹

象了。只见父亲将竹篙用力往河里一插，再用船尾的缆绳缠绕住竹

篙，罱泥船停住后，父亲快速地脱下身上的衣物，一丝不挂地下水，游

往一朵荷花旁，找才出的卷芽荷叶，用脚沿着荷茎开始探寻花香藕。

功夫不负有心人，一支藕被父亲整支踩出。我迅速地将藕上的泥泞

洗净，然后用稻草伪装好。

父亲踩了好几支荷藕，之后上船，穿好衣物，继续罱泥。

那时，父亲在水里踩藕的姿态很优美。真遗憾，我手里没有相

机，无法将父亲劳动的姿势定格。但我知道，这是父亲冒着“危险”让

他的儿子尝到了人间美味，这是怎样的一种父爱！

花香藕是在荷花刚开时长成的新藕。嫩、脆、甜，是它的三大特

色。据说，花香藕有滋补的功效。吃上白嫩嫩的花香藕，是一种幸

福。村里一些淘气的小男孩，偷偷地撑船踩藕，回家后将偷踩回来的

花香藕送给队里的五保老人吃。他们的这一举动，引得村人们的啧

啧赞叹。那时的人们，没有上街市卖花香藕的举动，但花香藕的甘

甜，已经让村民们“垂涎欲滴”和口角生津了。放暑假前，能吃上花香

藕，让味蕾享受一番，真是惬意。印象里，上初三那年，有一个男生每

天用书包带一截花香藕给他的女同桌吃，谁知道毕业后的两年，他们

结婚了。花香藕竟然是“红娘”，因为那位女生爱上了这位“靠水吃

水”的俊男。

前几年，刚放暑假，到外地走亲戚。见一小水塘，里面有几朵荷

花绽放。亲戚说，可能有花香藕。于是，亲戚下河踩藕。他毕竟是从

水乡过去的，动作很是娴熟。不一会，就有几支花香藕环绕在他身

边。就在这时，有几位当地人缠住亲戚，要他交费用。几言不和，就

引发了“战争”。好在有多名围观的人，这战争可以说是“短兵相接”，一会就结

束了。这花香藕来之不易啊！

参加工作后，因为人在小县城，为了吃上花香藕，常常“拜访”菜市场。刚

踩出的花香藕价格不菲，而且味道就是不一样。凉拌，清炒，生吃，皆是美味。

翻阅有关资料，知道花香藕有着独到的医用价值和食用价值，令人心头赞叹。

知道了乡人们为了能使花香藕卖上好价钱，所付出的艰辛劳动，更是令人感

动。父亲是老师，他常常说，做人就应该像花香藕一样，低调做人，高调做事。

花香藕，来自家乡的问候，我又一次倒在乡愁里。妻子笑我，说，高大的人

敌不过小小的花香藕！我无言以对了……

那天，我请朋友去家附近的一家餐馆吃饭。

在门口迎接我们的是位约莫二十岁的姑娘，个头瘦瘦小小的，但

身姿很挺拔，脸上堆着可掬的笑容。她的业务操作似乎不够娴熟，输

入订单和收款时卡壳了好几次，略显紧张地连连对我们说抱歉。我

显得有点不耐烦，一旁的朋友脸上却漾起微笑回她：“没关系的，慢慢

来。”那位姑娘给我们上完菜后，手持一张宣传单，走到一桌桌客人那

去，弯腰站着，笑盈盈地和他们说着些什么，客人们都是不太耐烦地

摆摆手，作拒绝状。当我拿起手机低头回复信息时，用余光瞥到她站

到了我旁边，但静默三秒左右，又悄没声儿地走开了。我猜，应该是

刚才那些客人一连串的拒绝，让她变得有点退缩。

过了一会儿，她似乎给自己打了气，又走到我这儿来，递上宣传

单，小心翼翼地问：“先生打扰你一下，请问可以扫上面的二维码，帮

我做一下用餐评价吗？”我在心里嘀咕，这种用餐评价步骤可不少，烦

得很。正当我的拒绝之言要脱口而出时，朋友已爽快地扫了码，照着

她的提示，一步步填写用餐评价问卷。询问她后得知，让客人填写用

餐评价，也是店里考核她工作的一项内容。当我们要离开时，她送了

我们两张店里的优惠券，以谢刚才朋友配合完成评价。

后来有一天，从车站出来，外面“啪嗒嗒”地下着瓢泼大雨，家离

车站还有一小段距离，正要赶回去取东西的我心急如焚。在车站门

口等了一会儿，雨势仍不见变小。突然，隔着晶莹透明的雨线，看见

从上次去的那家餐馆走过来一个瘦小的身影，她一只手撑着伞，另一

只手还拿了一把伞。等她走到跟前一看，原来是上次接待我们的那

个店员。她向我递来雨伞说：“在餐馆那边望到你被雨困住了，我这

还有把伞，先借给你用吧。”我颇为惊讶，她居然认得我，还如此热心

地冒着大雨给我送伞。

聊了一下才知道，原来她孤身来这座陌生的城市还没多久，我和

朋友去餐馆吃饭的那天，恰好是她第一天上岗，对店里的一切都比较

生疏，点餐的时候，是朋友的宽慰消解了她的紧张和不安。

嗬，原来我是托了朋友的福。撑着她借我的伞走在回家的路上，伞外是冰

冰凉凉的雨水飘摇，伞下的我却羞愧得脸膛热辣辣的。我想了想，人生漫漫路

迢迢，谁人不是跌跌撞撞向前？何不多行温暖之事，多为他人驱散寒凉，今日

为他人点亮黑夜中的一盏灯，没准他日别人也会回报雨天的一把伞。

从那个雨天起，我决定也做一个温暖的人。

罗书坚和儿子在参赛中
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