
近日，在洪泽区渔人湾码头，高良涧街道太极球爱好者正在晨练太极球。
据了解，太极球是采用双手或单手持球，讲究以练精、气、神为本，达到内蕴外

动、内外兼修的一种运动项目，深受广大市民喜爱。 ■崔德圣 陈亮
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秋冬季节，流行性感冒（简

称流感）进入高发期，受新冠肺

炎疫情影响，今冬明春可能存

在新冠肺炎与流感等呼吸道传

染病叠加流行的风险。一旦新

冠肺炎和流感叠加，对身体的

影响可能产生1+1>2的效应。

近日，淮安疾控提醒广大市民：

做好自己健康的第一责任人，

养成良好的个人卫生习惯，注

意增强身体的抵抗力，增强疾

病预防的意识，警惕流感和新

冠肺炎叠加风险。

●远离流感
我们该怎么做？

及时接种流感疫苗。每年

接种流感疫苗是预防流感的有

效手段，可以显著降低接种者

罹患流感和发生严重并发症的

风险。

养成良好的卫生习惯。勤

洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或

口；咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、

毛巾等遮住口鼻。

注意增强身体抵抗力。合

理膳食，充足睡眠，适当锻炼，

保持积极乐观的心态。

●流感疫苗
为什么需要每年接种？

流感疫苗毒株成分变化。

流感病毒极易发生变异，流感

疫苗的成分会根据全球流感监

测网络的监测结果进行有效调

整。今年流感疫苗与上一年度

相比，A（H3N2）亚型、B（Vic-

toria）系已更换了毒株成分，新

成分疫苗对预防目前流行的流

感病毒更有针对性。

抗体水平下降。人体感染

流感病毒或接种流感疫苗后获

得的免疫力会随时间衰减。接

种灭活流感疫苗对抗原类似毒

株的保护作用可维持6至8个

月，接种一年后血清抗体水平

会显著降低。

我国各地每年流感活动高

峰出现的时间和持续时间不

同，为保证受种者在流感高发

季节前获得免疫保护，建议尽

快完成免疫接种。市民可点击

《最新最全！淮安流感疫苗接

种点公布！》查看淮安流感疫苗

接种点。

●哪些人群
特别需要接种流感疫苗？

①医务人员，包括临床救

治人员、公共卫生人员、卫生检

疫人员等；

②大型活动参加人员和保

障人员；

③养老机构、长期护理机

构、福利院等人群聚集场所脆

弱人群及员工；

④重点场所人群，如托幼

机构、中小学校的教师和学生，

监所机构的在押人员及工作人

员等；

⑤其他流感高风险人群，

包括60岁及以上的居家老年

人、6月龄至5岁儿童、慢性病

者、6月龄以下婴儿的家庭成员

和看护人员等。

●特别提醒：
参照我国《新冠病毒疫苗

接种技术指南（第一版）》的建

议，流感疫苗与新冠病毒疫苗

接种间隔应大于14天。

■淮安疾控

警惕新冠肺炎和流感
叠加风险

为发挥伙委会在幼儿园工作中的

监督和协助管理作用，进一步做好幼

儿园食品安全工作，近日，淮安市北京

路幼儿园召开伙委会成员会议。

会议开始前，家长们参观了幼儿

园干净整洁的食堂、现场查验了粮油

肉菜等食材。家长们对幼儿园的膳食

工作表示满意，并就在保证幼儿吃饱、

吃好的前提下，提出了一系列合理化

意见和建议。 （朱萌萌 王海宏）

北京路幼儿园

重视食品安全工作
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▲现名：福阿宝，男。
2008年2月17日，楚州新
汽车站售票员报警称，下
午有人将一子放在候车大
厅一个多小时，抱被上写
有“12/16，17:00”字样。
由淮安市公安局楚州分局
交通巡逻警察大队机动中
队于当日送入本院。

寻亲公告

▲现名：福军，男，2012
年4月1日10时40分，在
零点烧鸡公门口被捡拾，
已有几个月大。由淮安市
公安局楚州分局交通巡逻
警察大队机动中队于当日
送入本院。
联系电话：
0517-85973182

淮安区社会福利院
2022年11月4 日

请以上弃婴生父母（监护人）自公告之日起60天内来我院认领，
逾期未认领的，视为查找不到生父母的弃婴，本院依法成为监护人。

▲ 现 名 ：福 晓
超 ，男 ，2010 年 5
月 7 日，在楚州外
国 语 学 校 垃 圾 桶
旁被捡拾，性别不
详 。 由 淮 安 市 公
安 局 楚 州 分 局 交
通 巡 逻 警 察 大 队

机动中队于当日送入本院。
联系电话：0517-85973182

淮安区社会福利院
2022年 11月4日

寻亲公告

教 育 资 讯

日前，三堡中心小学开展“做一个

阳光快乐的人”心理健康教育宣传周

系列活动。

10月31日早晨，该校召开以“提

高自身心理素质，找寻快乐的自己”为

主题的晨会，学校心理咨询室主管老

师张霏作了心理健康专题辅导，学生

代表丁馨蕊同学进行了晨会演讲。随

后，各中队辅导员召开心理健康教育

主题队会，对队员们进行心理疏导。

同时，该校以班级为单位，召开不同内

容的心理健康教育班会。学生们用简

笔画、手抄报的形式，描绘自己对心理

健康教育的理解，展露对美好未来的

憧憬。

（朱波）

三堡中心小学

开展心理健康教育宣传

日前，淮安市博里中心小学举行

诗词楹联创作培训，该校领导班子成

员、语文教师参加培训。

博里镇诗词协会副会长、中华诗

词学会会员、中国楹联研究会会员周乃

军应邀为大家作讲座。周乃军先从“平

仄、押韵、套路”六字“仪式感”谈起，然

后结合浅显易懂的例子讲了平仄的概

念、押韵的技巧、绝句的四种格式以及

创作注意点等。他的讲座幽默风趣、事

例生动，在场人员听得认真、互动积极，

培训收到良好的效果。 （史领生）

博里中心小学

举行诗词楹联创作培训

近日，淮安市仇桥中心小学举行

以“依法执教‘法’铸师魂”为主题的教

师演讲比赛。

老师们用大方的仪表、优美的声

音、激扬的语调、真诚而生动的演讲，

深深打动和感染了在场的老师、评委

和同学们。经过激烈的角逐，张文帅

老师获一等奖，田龙、马侠两位老师获

二等奖，王谦、戴庆红、王萌凯三位老

师获三等奖。 （张德俊 石影竹）

仇桥中心小学

举行教师演讲比赛

近日，上河中小学总校在上河中

心小学召开2022级小学毕业班教学

质量分析会。

会上，小学教研员单洪森老师结

合各科成绩对学生学情进行现状分析

并提出教学建议。接着，上一届六年

级优秀教师代表李立、魏爱美两位老

师聚焦“学困生转化”问题，分别与各

位老师分享自己的经验做法和教学思

考。中心小学校长姚寿兵针对本届小

学毕业班教学面临的问题，为大家提

出了有益的教学建议。

最后，总校长严宝银要求全体教

师要盯住每一个学生，严格认真落实

“四精四必”管理，充分发挥自我特长

和团队效益，凝心聚力、齐心发力、持

续用力，共同为提高教育教学质量、促

进学生全面发展而努力。 （上河宣）

上河中小学总校

召开小学教学质量分析会
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