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江苏省医保局近日印发《关于统一基本医疗保险门诊
特殊病保障政策的通知》（以下简称《通知》），在全省范围
内对基本医疗保险门诊特殊病（简称“门特”）执行统一保
障范围、统一待遇保障水平、统一管理服务的政策。

基本医疗保险门特是指诊断明

确、病情相对稳定、费用负担相对较

重，适合在门诊治疗、比住院更方便的

疾病，范围包括：恶性肿瘤、慢性肾功

能衰竭、严重精神障碍、血友病、器官

移植术后抗排异治疗、再生障碍性贫

血、系统性红斑狼疮、肺结核等8类20

个病种（含治疗方式）以及儿童Ⅰ型糖

尿病、儿童孤独症、儿童生长激素缺乏

症3个病种。

●基本医疗保险门诊特殊病

按照规定，各设区市执行全省统

一的基本医保门特范围，《通知》实施

前各设区市已纳入但超出省规定范围

内的门特病种可继续保留，相应的待

遇保障水平参照省规定的门特待遇保

障水平。

据了解，统一待遇保障水平后，职

工基本医疗保险和城乡居民基本医疗

保险分类保障，医保基金支付门特待

遇按照不低于相应住院标准执行。起

付标准按年度实行累计计算，不高于

单次住院起付标准，同时患有两种以

上（含两种）门特病种年度只计算一次

起付标准，对严重精神障碍不设起付

标准。报销比例不低于同级别医疗机

构住院报销比例，门特和住院共用年

度支付限额。

参保人员门特医疗费用经医保报

销后，其个人负担仍然较重的，其合规

医疗费用按规定分别纳入城乡居民大

病保险、职工大额医疗费用补助、公务

员医疗补助和医疗救助等范围。

●明确起付标准、报销比例

基本医保统筹基金支付门特医疗

费用，严格执行国家和省基本医疗保

险药品目录、诊疗项目、医疗服务设施

范围及支付标准。与门特治疗无关的

其他疾病的门诊医药费用，不得纳入

门特保障范围。在门诊治疗门特疾病

以外的其他疾病医药费用按规定享受

当地的门诊统筹、门诊慢性病和“两

病”专项保障等待遇。

●无关疾病不得纳入

参保人员应选择能够满足就医需

要的定点医疗机构作为本人门特治疗

医疗机构。支持符合条件的定点零售

药店开展门特相关便民服务工作，参

保人员凭选定医疗机构的外配处方、

就医凭证，可按规定在定点零售药店

配药并直接结算。 ■据交汇点

●关于定点医疗机构

我省医保
迎来新变化

近期，高温天气持续出现，真是印证了那句话：命是空调给的。但有“空调续
命族”，一天早上起来发现“口眼歪斜”，脸上的表情也变得非常僵硬……每年夏
天，因为吹空调面瘫的人不在少数。夏天吹空调要注意什么？快来了解一下吧！

“面瘫”，又叫面神经炎，俗称面神经

麻痹（即面神经瘫痪）、“歪嘴巴”、“吊线

风”，这个病是以面部表情肌群运动功能

障碍为主要特征的一种疾病。我们通常

所听说的发病原因，往往是晚上睡觉没

有关好窗户，或者被空调吹到了，会引起

此病。

面瘫可分为中枢性面瘫和周围性面

瘫两种。面神经核上方的纤维称为面神

经的中枢部分，面神经核及下方的纤维

称为面神经的外周部分。

中枢性面瘫就是面神经核上方神经

纤维受损，造成病灶对侧睑裂下方的面

肌瘫痪，常见表现是口角歪斜、说话漏

风、鼻唇沟变浅等，面瘫程度比较轻，恢

复速度也快。

周围性面瘫就是面神经核或核下神

经纤维受损，造成病灶同侧上部及下部

全部面肌瘫痪，表现为口角歪斜、流口

水，面部部分功能丧失，比如闭不上眼

睛、无法皱眉等，面瘫程度比较重，恢复

速度也比较慢。

夏天天气炎热，吹空调后，人的面部

会因受凉而导致肌肉的紧张程度增高，

尤其是睡着时吹着空调，很容易受寒。

而这些风寒会作用在面部，增加肌

肉的紧张度，肌纤维之间的空间就会变

得狭窄，它对神经血管的压迫就会增加，

导致血液循环障碍，影响面神经非特异

性炎症，从而导致面瘫。

如果发生面瘫，不要过度紧张、焦

虑。面瘫的最佳治疗时间是15天。针对

不同情况的面瘫，治疗方法也不同，可以

通过吃药、针灸及手术治疗。

当有面瘫症状时，你需要做的是马

上去医院就医。

面瘫分为急性期、恢复期和后遗症

期，通常从发病当天起到第七天为急性

期，恢复期一般为1-3个月不等，接下来

就是后遗症期。因此发现面瘫应当早发

现早治疗，及时处理，则事半功倍，否则

后面的调理都会比较麻烦。

如果是吹空调造成的面瘫，初期可

以使用活血或营养神经药物来治疗；如

果效果不好，可以通过针灸治疗；如果都

没有效果，可以选择手术治疗。

不管采取哪一种治疗方式，患者都

要保持积极的心态，同时要注意休息。

一旦患上面瘫，需要一定的时间才能彻

底治愈。

为避免发生面瘫，我们夏天在

吹空调时要记住这“三不”：

1.不着急，进屋不要着急开空

调。很多人从炎热的户外回到家

中，身上出了很多汗，一进屋就着

急把空调打开，这是不对的。因为

这个时候，人全身的毛孔都是打开

的，突然遇到凉空气就会导致血管

迅速收缩，会引发一些心脑血管疾

病。所以，进屋后要先缓一缓、消

消汗，然后再开空调。

2.不贪凉，有很多朋友贪图一

时的清凉，喜欢把空调的温度调得

很低，这也不利于身体健康。人的

体温虽然是可以调节的，但也有承

受的极限，而且身体忽冷忽热很容

易生病。所以，哪怕外面温度再高，

也不要把空调温度调得太低，一般

比较适合的温度是25～26℃，室内

外温差最好不要超过8℃。

3.不直吹，还有人喜欢站在空

调下面对着吹，觉得这样才过瘾。

殊不知，这对身体的伤害非常大。

空调的风比较“硬”，直接吹在身

上，会让人特别容易受凉，也可能

引起面瘫，出现嘴歪眼斜的症状。

所以，为了身体健康，切莫太贪凉，

也不要长时间对着空调吹。

■据江苏疾控

夏天吹空调
要注意这“三不”

大热天千万别这样吹空调
小心面瘫！

○什么是面瘫？

○吹空调为什么会导致面瘫？

○面瘫了怎么办？


