
7月18日，航拍位于清江浦区东港体育公园。东港体育公园是京杭大
运河百里画廊建设项目之一，位于京杭大运河北岸，通甫路大运河桥下，总
占地面积约11.1万平方米，主要内容包含堤顶公路和建筑改造、音乐喷泉、
篮球场地、足球场地、儿童场地、观景塔和服务驿站等。 ■融媒体记者 王昊

本报讯 刚刚过去的

周一，阳光重现，天气转

好，气温又有了上升的趋

势。市气象台说，本周天

气的主旋律仍将以降雨为

主，预计周二晚些时候到

周三，以及周五到周六，将

分别有一次较强降雨过

程。受降雨影响，气温总

体比上周偏低，无高温天

气，但湿度大，体感闷热，

仍需做好防暑降温工作。

上周日，受降雨天气

影响，市区的最高气温难

得地跌到了“3”字头以下，

只有 29.6℃，人们感觉到

了明显的清凉。虽然仍有

些许闷热的感觉，但相比

连日来的高温酷暑，这样

的气温总算让人喘了一口

气。本周一最高气温又缓

缓升到了31.0℃。市气象

台预计，本周接下来的日

子里，降水天气仍然居多，

其中周一、周四和周日以

云系变化为主；周二到周

三和周五到周六有两次较

强降水，降水同时可能伴

有风力增大，提醒大家注

意防范。本周六将进入大

暑节气，大暑是一年中最

热的时候，但幸运的是，由

于本周雨水较多，没有了

烈日的炙烤，不会出现

35℃以上的高温，预计本

周最高气温32到33℃，出

现在周二或周五白天；本

周最低气温22℃左右，出

现在周日早晨。

阳光缺勤、阴雨连绵

……从上周末到本周，仿

佛梅雨又重新回来了。最

近几天，天气十分符合“倒

黄梅”的特征。气象专家

介绍，“倒黄梅”又叫“二度

梅”，是指出梅以后经历了

一段晴热高温天气，然后

又再转入具有梅雨特点的

天气，就好像黄梅天在走

回头路。一般来说，“倒黄

梅”维持的时间不长，短则

一周左右，长则十天半

月。长期预报显示，本月

底前后，高温酷暑很可能

还会杀个“回马枪”。

■融媒体记者 傅停停
通讯员 吴序鹏

二度“梅开”
大暑即将到，雨水送清凉

7月19日 多云转阴，夜里阴有阵雨或雷

雨东南风3到4级，最低气温23℃到24℃，最高

气温32℃到33℃。

7月20日 阴有阵雨或雷雨，北部雨量中

到大雨，局部暴雨，偏南风转偏西风5到6级阵

风 7 级，最低气温 25℃到 26℃；最高气温北部

29℃到30℃，南部31℃到32℃。

7月21日 阴到多云，西到西南风 3 到 4

级，最低气温 23℃到 24℃；最高气温 30℃到

31℃。

以下是近期天气预报
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通过专业培训、鼓励激励、志愿服务等

方式，完善居家社区养老服务人才队伍建

设。

建立养老护理员培训机制。去年起开

展全市养老护理员免费培训，制订实施养老

护理人才三年培训计划，获批3个省级养老

护理员实训基地和1个养老护理员职业技能

鉴定中心，去年全市新增初级及以上养老护

理员2307名，95%的养老护理员实现持证

上岗。

建立养老护理人才激励机制。建立养

老护理员一次性持证补贴和入职补贴激励

政策，举办养老护理员技能竞赛，开展“最美

养老护理员”评选，1名护理员获省级技能竞

赛三等奖，7名护理员获省级“最美养老护理

员”荣誉称号，展示我市养老服务人才的过

硬技能和专业风采。

建立“专业+志愿服务”养老人才供给机

制。在大中专院校开设老年人服务与管理

专业，面向社会人员开展家政服务、养老保

健、营养烹饪等重点项目短期培训。探索通

过志愿服务、社工服务壮大服务队伍，年均

为机构及周边社区老年人提供心理关爱、情

绪疏导等服务5000余人次。

本报讯 7月17日下

午，在泰州市体育公园旁，

沙滩排球女子甲组金牌争

夺战开打。本次省运会女

子沙排甲组的比赛共有来

自全省各市 19支队伍参

赛。淮安体育运动学校运

动员于彤、蒋凯悦二人不

畏强手，一路过关斩将，成

功获得该项目金牌，实现

了淮安市女子排球项目金

牌零的突破。

于彤、蒋凯悦自2016

年进入淮安体育运动学校

女子排球队，2018年被江

苏省女子沙滩排球队选

中。2021年，代表江苏省

参加了西安全运会，在冠

亚军决赛中不敌本省选手

获得亚军。全运会结束

后，两位选手迅速分析总

结、查找不足，尤其在优化

扣球技术动作和提升控球

能力上狠下功夫，通过日

常训练和交流比赛迅速调

整状态。在省、市教练员

的精心指导下，省运会半

决赛技胜一筹，顽强挺入

决赛，以两局 21:11、21:

10的绝对优势取得本次比

赛的冠军。

■融媒体记者 陈帅
通讯员 徐晋

零的突破
省二十运淮安沙排姑娘奋勇夺冠

加强社区养老服务用房保障。出台《淮

安市新建住宅区配套建设养老服务用房规

划、建设、验收和交付管理实施办法》，明确

民政部门全程参与新建小区规划、建设、验

收、交付，保障社区养老服务设施用房供给。

规范社区养老服务设施建设标准。在

原有社区居家养老服务设施建设全覆盖基

础上进一步改造提升，按照《江苏省城市街

道综合性养老服务中心建设及运营规范》标

准建设街道级养老服务综合体，每个面积不

小于1000平方米，为老年人提供医疗护理、

康复保健、膳食供应、教育咨询、居家安全等

服务，今年将建设 14 个，街道覆盖率达

70%。

●打造“一刻钟养老生活圈”

做实特殊困难老年人关爱服务。制定

18项服务清单，包括经济困难老年人补贴、

居家适老化改造等，着力加强基本养老服务

保障，实现特殊困难老年人探访率100%。

连续三年开展困难老年人家庭居家适老化

改造，并纳入去年和今年的市政府为民办实

事项目大力推进，累计为4298户特殊困难

老年人提供地面平整、辅具安装、助行改造

等服务。

夯实家庭养老服务支持措施。试点开

展“家庭照护床位”建设，由专业养老机构对

失能老年人家庭提供每天至少1次的“家庭

照护床位”服务，并提供24小时紧急救援和

符合失能老年人需求的慢病管理、康复治疗

服务。探索养老志愿服务“时间银行”，清江

浦区、淮安经开区成立由120余名志愿者组

成的志愿服务团队，为1000余名老年人提

供上门巡视、紧急救援、代购代办、居家照

护、上门送餐等服务。

加强智慧养老上门服务。建设以“淮安

市虚拟养老院”平台为中心的“互联网+”智

慧养老网络，强化对高龄、经济困难失能老

年人保障的精准性，汇总全市居家养老服务

数据，形成居家上门服务专业化、连锁化、个

性化服务链，今年已为21.3万余名老年人提

供上门服务102.25万余人次。

●让老人们居家更安心更舒心

●助推养老服务质量不断提升

运河岸边
新添健身好去处

“幸福食堂+N”
让老人们感受更多“幸福”味道

在清江浦区富春社区老
年助餐点外挂着的告示牌上，
写着每天要吃的饭菜，老人们
根据菜单点着自己喜欢吃的
饭菜。据悉，助餐点午餐市场
价15元，但助老价各有不同，
60—69周岁老人12元，70—
79周岁老人10元，80周岁以
上老人8元，如果是空巢、独
居、孤寡等老人则免费。“助餐
点服务对象不仅有老年人，社
区其他有需求的人也可以
来。老人们来这里不单是为
了吃饭，大家在一起聊聊天说
说话，也图个热闹。”助餐点工
作人员说。

截至去年底，我市老年户
籍人口达116万，让他们“老有
所养”“老有所乐”不仅是老人
子女们的期望，更是市委、市
政府一直关注的大事要事。
近年来，为积极应对人口老龄
化问题，我市大力支持发展居
家和社区养老服务，强化推进
措施、完善政策体系、加强资
金保障，目前，我市已有各类
养老机构 213 家，建成街道
（镇）日间照料中心46个、城乡
社区居家养老服务设施1598
个，并获批第五批中央财政支
持开展居家和社区养老服务
改革试点。 ■融媒体记者 李蓉

通讯员 张南起


