
圈子2022年7月6日 星期三 责任编辑：林洁 美编：张海珍 5版

打卡新去处！

我市再增一家备案博物馆

位于清江浦区环城西路上的铁霞轩

古花盆博物馆，是清江市图书馆旧址，现

有面积约550平方米，陈列了葛强近万件

收藏中精选的300多件古花盆，收藏范围

从元末龙泉窑到明宣德青花，从粉彩、刻瓷

到紫砂、石盆，藏品数量丰富，种类繁多。

铁霞轩古花盆博物馆收藏的古花盆

多来自两淮地区，有着深厚的地域特色和

运河文化内涵，馆内的藏品为研究淮安漕

运历史和运河文化脉络的专家学者提供

了实物参考资料。

今年以来，除铁霞轩古花盆博物馆以

外，我市还完成了盱眙县大云山（汉王陵）

博物馆、涟水县博物馆的登记备案，截至

目前，全市已备案国有博物馆11家，非国

有博物馆1家。

此外，我市周恩来童年读书旧址、万

之珊博物馆备案工作也在有序推进中。

涟 水 县 博

物馆建筑面积

3221平方米，展

陈面积 2591 平

方米，采用中国

传统的宫殿式

建筑，展陈系统

主要展现涟水境域的历史脉络、文化遗存，以图、史结合的

形式，有序展现从古至今在政治、军事、经济、文化等方

面对涟水乃至中国有重大贡献的典型人物及事迹。

■文旅淮安

▼今年新增的另外2家备案博物馆

盱眙县大云山（汉

王陵）博物馆是以西汉

第一代江都王刘非的王

陵遗址为展示主题的遗

址类博物馆，建筑面积

12300 平方米，陈列由

“江都王·王的日常”“江

都国·国运起伏”“同制京师——西汉诸侯王墓”“东阳旧事”“旧年

照眼青铜镜——盱眙铜镜展”“征西车马羽书迟——盱眙车马兵

器展”六个部分组成，系统、直观展示了大云山汉王陵考古发掘和

研究成果，以及西汉王陵墓葬制度和盱眙地域历史文化特色。

近日，我市铁霞轩古花盆博物馆通过省文旅厅备案确认，正式入列博
物馆序列，实现了我市非国有博物馆备案零的突破。

铁霞轩古花盆博物馆究竟有什么独到之处呢？随小编一起了解一下！

目前，我国人均预期寿命提高到77.93

岁，主要健康指标居于中高收入国家前列，

健康中国行动2022年主要目标提前实现，

重大慢性病过早死亡率低于全球平均水

平，健康中国行动实施取得明显阶段性成

效。

这是记者7月5日在国家卫生健康委

举行的新闻发布会上了解到的信息。

健康中国行动推进委员会办公室副主

任、国家卫生健康委规划司司长毛群安介

绍，围绕解决看病难、看病贵问题，我国多

措并举实施健康中国行动，在健康促进政

策体系基本建立、健康风险因素得到有效

控制、全生命周期健康维护能力明显提升、

重大疾病得到有效遏制、全民参与的氛围

日益浓厚等5个方面取得积极进展，健康

中国建设开局良好、进展顺利。

孩子的健康成长关系着民族未来。健

康中国行动实施以来，我国儿童眼保健和

视力检查服务覆盖率达到91.7%，儿童青

少年总体近视率年均下降幅度基本接近预

期目标。

全民健身行动也是健康中国行动的专

项行动之一。数据显示，2020年，经常参

加体育锻炼人数比例达到37.2%，比2014

年提高了3.3个百分点，国民体质测定标准

合格率达到90.4%。截至2021年底，全国

人均场地面积达到2.41平方米。

“在‘用’上下功夫，扩大增量，盘活存

量。我国努力让公共体育场馆充分利用起

来。”国家体育总局群体司副司长高元义

说，国家体育总局和财政部每年拿出近10

亿元补助低收费或免费开放的体育场馆。

2022年补助的体育场馆超过2100个，覆

盖全国300多个地市1300多个县级行政

区域。

下一步，我国将围绕健康中国建设目

标，继续发挥统筹协调作用，扎实推动各项

任务落实落地，不断提高全民健康水平，为

全面建设社会主义现代化国家筑牢健康支

撑。

■新华社

我国人均预期寿命提高到77.93岁

“倏忽温风至，因循小暑来。”北京时间7月7日10时

38分将迎来小暑节气，此时节，温风已至，暑气正浓，我国

大部分地区进入炎热季节。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，公历每年7月

6日、7日或8日，当太阳到达黄经105度时，为小暑之始，

它是二十四节气中第十一个节气，也是夏季第五个节气。

小暑与夏至相比，白天已经开始变短，但是气温却一

直在升高，很多地区的平均气温已接近或超过30摄氏

度。此时，要么没风，即便有风，也常常是裹挟着热浪的

风，天地间仿佛变成了蒸笼、烤箱，正如俗话所说“小暑大

暑，上蒸下煮”，自然万物经受着高温极致的考验。

小暑时节，一些粮食已喜获丰收，我国各地有“食新”

的习俗，即吃新米、喝新酒。“农民将新割的稻谷碾成米

后，做好美食祭祀谷神和祖先，然后众人再品尝。民俗中

的‘吃新’有‘吃辛’之意，即把辛苦全都吃下去，期盼来年

少受劳苦，风调雨顺，日子越过越好。”由国庆说。

伴随着滚滚热浪，一年中最热的“三伏”也近在眼

前。伏天是温度最高且潮湿闷热的时段，在小暑节气中，

7月16日开始进入“三伏”中的头伏（初伏），今年的“三

伏”长达40天。

小暑前后大众该如何养生？由国庆结合养生保健专

家的建议提醒，天气炎热时人容易情绪激动、烦躁不安、

心烦意乱、困倦乏力，而这易伤及人的脏腑。大家在自我

养护和锻炼时要戒躁戒怒，保持心平气和，心情舒畅，让

神经系统处于宁静祥和的状态，确保身心机能旺盛，以符

合“春夏养阳”的传统养生原则。

在日常餐饮方面最好以清淡为主，少食辛辣油腻生

冷之物，多食绿叶蔬菜及苦瓜、丝瓜、南瓜等，选水果则以

西瓜、樱桃、桃子、山竹等为好。 ■新华社
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