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为全力守护大学生的心理

健康，我市各高校频出新招，通

过多种形式提高心理健康知识

的普及率、提升心理健康活动

的参与率、降低心理健康问题

的发生率。

淮阴工学院在开展征文、

辩论赛、手语操等心理健康活

动的基础上，为了让大学生进

一步了解心理求助通道，向大

学生提供方便、迅速、有效的心

理支持服务，学院心理健康教

育与咨询中心设计了一张特殊

的海报。“海报中有学院24小

时心理热线、省心理危机干预

24小时热线、心理咨询预约方

式等内容，在学校的寝室、宣传

栏、宿舍楼，都能看到海报的身

影，让我们更加了解心理求助

的方式。”淮阴工学院学生孔庆

铃告诉记者。

“疫情封校期间，同学们如

何打造阳光积极心态？”“疫情

封校期间，怎样让我们的校园

生活更加健康？”“线上教学没

有在教室的学习氛围，如何提

高课堂效率？”……江苏护理职

业学院开展“向阳携行 共创未

来”心灵桥活动，在校内设置室

外留言墙，同学们一方面围绕

展板上的问题作出回答，将答

案写在便签纸上，另一方面围

绕学习与成才、人际交往、交友

恋爱、求职择业等与大学生息

息相关的话题，以便签纸的形

式提出问题、解答问题、鼓励安

慰。

江苏食品药品职业技术学

院心理发展服务中心在学校微

信公众号上开设“心际电话亭”

专栏，由中心专职老师作为“接

线员”，通过文字或音频的形式

回应大家在成长中的困惑。当

有学生提出心理问题时，老师

用温和亲切的语气回复，并给

出具体的解决建议。

5月 25日是全国大学生心理健康日。
“5·25”的谐音即为“我爱我”，提醒大学生
“关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的
心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，进
而爱别人，爱社会”。为引导大学生关注自身
的心理健康，我市各高校积极组织心理健康
主题活动、全力宣传心理健康知识，引导学生
释放压力、调节情绪、关爱自我。
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针对大学生心理健康

问题的产生原因，江苏护理

职业学院大学生心理健康

教育中心专职心理教师肖

丽娟认为，主要是原生家

庭、校园、互联网三个方面：

很多心理问题都可以在其

原生家庭中找到症结，父母

的心理障碍与情感虐待、学

生的寄养经历等都会导致

心理健康问题；在校园中，

学习的压力、同学的排挤、

老师的批评等都可能对学

生心理健康造成影响；在网

络中，学生浏览互联网时接

触到令其心理严重不适的

信息，也会造成学生的心理

健康问题。

在大学生出现心理健

康问题后，部分学生积极求

助，通过心理咨询来解决心

理健康问题，但也有部分学

生会存在畏惧心理，担心进

行心理咨询会泄露个人隐

私，引起同学与老师们的

“另眼相看”，而选择独自承

受。就此，咸大伟说：“在面

临情绪困扰和压力时，学生

们不要独自承受，可以选择

与同学、师长交流，可以积

极向学校的心理老师或者

正规医院的心理科医生寻

求专业的帮助，也可以通过

江苏省心理危机干预热线

(025-58255200)、‘苏心’

APP进行咨询。”

针对如何减少大学生

的心理健康问题，江苏食品

药品职业技术学院心理发

展服务中心主任李婉君建

议，同学们可以将情绪问题

正常化，明白情绪没有对

错，逐渐了解感受情绪背后

的想法、需求与期待；学习

情绪调节的方法，通过正面

的引导进行调节；将生活安

排得结构化，通过井井有条

的生活状态，找回内心的安

定；努力丰富日常生活，积

极参与学校组织的各项活

动，拓展交友圈，或通过运

动锻炼，保持良好情绪。

剖 析 原 因
直面问题积极化解

近年来，大学生心理健康问题引

发社会的广泛关注，尤其在疫情防控

常态化的当下，如何进一步提高大学

生心理健康工作的针对性、解决学生

心理健康问题、提升大学生心理健康

素养，成为高校面临的共同“考题”。

“每年秋季入学时，我校都会以问

卷调查形式，开展新生心理健康普查

工作，根据普查结果构建‘红、橙、黄、

绿’四色心理预警体系，对‘红色’预警

学生开展一对一访谈，实现对不同心

理健康状况的学生分层次、有侧重、全

覆盖的心理帮扶。”淮阴工学院心理健

康教育与咨询中心主任咸大伟表示，

学校高度重视学生的心理健康，在做

好新生开展心理健康普查工作的同

时，每年还面向全体学生开展2次全

面的心理健康状况摸排，切实做好心

理危机干预，为学生筑牢心理健康“防

火墙”。

江苏食品药品职业技术学院全力

构建“全员育心”格局，校内的心理发

展服务中心设有公共阅读区、评估区、

心理咨询室、团体辅导室、沙盘室、积

极情绪调解室、咨询观察室等功能区，

为学生提供温暖、支持和接纳的空间，

满足同学们探索、领悟和行动的人生

发展需求。

聚 焦 问 题
心理健康不容忽视

靶 向 出 击
守护心灵频出新招

关注大学生心理健康，护航青春成长


