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淮安市主副食品民生价格公示表
汇总单位：淮安市价格监测中心 汇总时间：2022年5月19日 单位：元/袋、元/桶、元/500克

说明：1.本表价格信息为相应超市或集贸市场采价当日上午零售价格。
2.本表公布的主副食品价格除食用盐外均属市场调节价范畴，只反映价格水平，仅供参考，
不作为法定或政策性的定价依据。

3.苏果超市为淮海东路店价格，大润发为开发区公园店价格。
4.各超市、集市蔬菜价格由于品种、等级、新鲜程度等因素，可能有较大差异。

品种

苏北大米（10KG装）
东北大米（10KG装）
压榨花生油(5L装)
大豆油(5L装)
色拉油(5L装)

绵白糖
豆腐

猪后腿肉
去骨牛肉
去骨羊肉
白条鸡

普通鸡蛋
草鸡蛋
鲳鳊鱼
鲫鱼
花鲢
草鱼
鲤鱼
芹菜
大白菜
青菜
黄瓜
白萝卜
茄子
西红柿
土豆
青椒
韭菜

超市
苏果

53.90
72.90
145.90
43.90
69.90
4.58
3.00
10.98
39.98

\
8.98
6.28
6.98
25.80
14.80

\
10.80

\
2.58
1.69
0.99
1.99
1.19
4.39
3.99
2.58
1.99
4.98

永辉
\

66.80
169.90
69.90
79.90
4.98
4.50
11.98
49.80
35.80

\
5.99
\
\

14.80
13.80
9.98
\

2.99
1.69
0.79
1.99
1.29
4.59
4.39
2.59
2.59
4.39

大润发
53.90
72.80
159.00
65.90

\
5.40
\

13.58
65.98

\
\

4.98
6.60
\

17.90
16.68

\
\

1.99
1.28
0.88
1.98
0.58
2.99
5.99
4.35
0.99
\

品种

三级粳米
二级苏北粳米

标准粉
鲜猪后腿肉
牛腱子肉
普通鸡蛋
鲫鱼
花鲢
草鱼
旱芹
大白菜
青菜
黄瓜
白萝卜
茄子
西红柿
土豆
胡萝卜
菜椒
包菜
豆角
韭菜
花菜
洋葱
冬瓜
蒜头
生姜
老豆腐

集市
淮海路
2.60
3.00
2.50
11.00
47.00
5.80
12.00

\
8.00
2.50
2.00
1.80
2.50
2.00
3.50
4.30
5.00
2.50
4.00
1.80
5.50
2.40
3.50
2.50
2.50
6.50
5.00
2.50

上海路
2.50
3.00
2.50
16.00
51.00
5.50
13.00
7.00
7.00
3.00
2.50
2.00
3.00
3.00
5.00
4.50
3.00
3.00
4.50
1.50
6.00
3.00
3.00
3.50
3.00
6.00
6.00
3.50

人民路
2.50
3.00
2.80
16.00
46.00
5.50
13.00
10.00
8.00
2.50
1.50
2.00
3.00
2.00
4.00
4.00
3.00
2.50
5.00
2.00
6.00
2.50
3.50
2.50
3.00
6.00
6.00
3.00

浦南路
2.50
2.60
2.30
15.00
47.00
5.20
13.00
9.00
10.00
1.50
1.00
1.00
2.00
2.00
3.00
4.00
3.00
3.00
4.00
1.00
6.00
2.00
3.00
2.00
2.00
3.00
6.00
3.00

珠海路
2.50
\

2.50
15.00
46.00
5.50
13.00

\
\

3.00
2.50
1.50
3.00
1.50
3.50
4.00
3.00
4.00
\

1.50
5.00
2.00
3.00
3.00
2.00
2.50
6.00
3.50

汕头路
\

2.70
2.50
15.00
45.00
5.60
13.00
9.00
9.00
3.00
1.00
2.00
2.50
1.80
3.00
4.00
2.50
2.50
5.00
2.50
4.00
3.00
2.50
2.50
2.50
2.50
5.00
2.50

为帮助家长掌握家庭教

育的科学知识和方法，近日，

淮安市白鹭湖幼儿园中班级

部开展第二期“家庭教育专

家云课堂”活动——《亲子阅

读，享受不一样的风光》。

主讲老师王晓丽通过深

入浅出的讲解，让家长们了

解阅读伴随人的一生，亲子

共读不仅是美好故事的输

出，更是亲子间有意义、有情

感的互动与对话。她还阐述

了在亲子共读中做到有效互

动与对话的方法——对接

“密码”、学会“看戏”、恰当

“用力”。 （刘蕾蕾）

开展“云课堂”活动

为进一步普及防震减灾

知识，提升幼儿园师生应急

避险能力，近日，淮安市白鹭

湖幼儿园组织全园师幼进行

了一次防震应急疏散演练。

演练前，各班老师通过

PPT图片、视频等为孩子们

讲解地震自救及逃生小知

识，并示范了自我保护的正

确姿势。随着第一声警报响

起，各班教师立即组织幼儿

就近躲避，蹲到活动桌下面，

用双手护住头部。随着第二

声警报响起，各班教师立即

组织全体幼儿沿着预定安全

路线快速、有序地疏散到室

外安全、空旷的操场。通过

此次防震应急疏散演练，全

体师幼牢固树立了安全意

识，掌握了自救互救知识，提

高了应急自救能力。

（张小南）

举行防震应急疏散演练

白鹭湖幼儿园

日前，淮安市纪家楼幼儿

园开展防灾减灾演练，有针对

性地动员全体师生员工关注

身边的各类灾害风险，增强防

灾减灾意识，提高自救、互救

能力。

演练开始，随着警报的响

起，师生按照事先规划的路线

立刻进行逃生，各班主任负责

本班的疏散工作，配班教师在

规定地点做好疏导工作。由

于准备细致、安排全面，全校

师生在1分钟内安全撤离教

学楼。 （陈曦）

纪家楼幼儿园

开展防灾减灾演练

近日，淮安市老坝口幼儿

园组织了区域游戏观摩和研

讨活动。

活动前，各班根据幼儿的

经验、能力、水平积极规划和

创设班级区域，并精心设计丰

富的区域操作材料，让孩子们

在各个区域中自主选择，相互

合作，在轻松愉悦的环境中充

分体验自主学习的快乐。观

摩活动结束后，老师们对游戏

材料的投放、区域的布局及环

境营造、幼儿在游戏中的规则

意识和游戏水平等方面进行

了深入的研讨。

（杨树霞 刘笑妍）

快乐游戏 共促成长
老坝口幼儿园开展区域游戏观摩研讨活动

为更好地帮助孩子做好

幼小衔接，近日，淮安市福州

路幼儿园大班级部召开“幼小

衔接”专题家长会。

在本次线上家长会上，老

师们向家长介绍了小学入学

适应教育和入学准备教育指导

要点，分析了幼儿园与小学的

区别，为家长们详细解析该园

为幼小衔接做了哪些计划与

准备、幼小衔接的方向，同时鼓

励家长积极学习国家学前教育

阶段的教育方针和指南，尊重

学龄前儿童的身心发展规律，

进行科学有效的幼小衔接。

此次专题家长会，让家长

们进一步感受到做好幼小衔

接工作的重要性，为孩子们顺

利进入小学打下坚实基础。

（戴婷婷）

福州路幼儿园

召开“幼小衔接”专题家长会

为有效预防和应对食物

中毒事件的发生，提高全园教

职工的应急处置能力，切实保

障幼儿的身体健康和生命安

全，5月18日，淮安市富士康

幼儿园开展食物中毒应急演

练。

演练前，园长赵雪娟组织

教职工学习《淮安市富士康幼

儿园食物中毒演练方案》，相

关人员参加《食品安全培训》，

扎实做好前期准备工作，确保

演练安全有序开展。餐时演

练开始，大二班有一名幼儿出

现腹痛、呕吐类似食物中毒的

现象，班级老师立即将“患儿”

送至隔离室，保健老师对“患

儿”进行初步诊断，并向园长

汇报情况，同时老师及时与家

长联系。赵雪娟将情况报备

到教体局、食药卫生监督所、

社区医院。幼儿园宣布启动

食物中毒应急预案。整个演

练过程中，应急小组和老师们

沉着应对，配合默契，保育老

师在第一时间对教室进行了

消杀。

演练结束后，赵雪娟对此

次演练的过程进行总结并督

促班级老师以多种形式对幼

儿进行食品安全宣教。

（江迎）

本报讯 5月20日，在这充满甜蜜

氛围的日子，天气似乎也向夏天“表白”

了，人们明显能感觉到夏天的热烈。市

气象台说，本周末天气以云系变化为

主，气温稳中有升，最高气温均在30℃

以上，夏天正加速向我们走来。

气象学上规定，连续5天日平均气

温稳定达到22℃以上，则把这5天的第

1天作为夏天的开始。5月初，几波冷空

气给我们带来了春天冷飕飕的感觉，不

过时候一到，气温还是老老实实回到了

“正轨”。5月20日，市区最高气温达到

29.7℃，与 19日清凉舒适的 24.8℃相

比，已明显完成了季节的转换。市气象

台专家说，从近期预报来看，很可能近

几天我市就会迈入夏天的门槛。

5月20日到6月30日为夏收夏种

期。市气象台预计，今年夏收夏种期，

全市降水量将较常年同期偏多，降水时

空分布不均，将以过程性降水为主。5

月下旬全市降水量较常年同期偏少，6

月大部分地区降水量较常年偏多。气

温方面，今年夏收夏种期间全市平均气

温预计将较常年同期偏高，其中5月下

旬全市较常年偏高0到1℃，6月全市大

部分地区较常年偏高0到1℃。气象专

家提醒，各地应密切关注天气变化，抢

收抢种，争取颗粒归仓、丰产丰收。

今日迎来二十四节气中第八个节

气——小满。此时正值小麦“灌浆”，麦

粒看起来好像饱满了，其实只是“半

饱”，并未真正成熟，故称“小满”。气象

专家介绍，小满节气时，来自南方的暖

湿气流和来自北方的冷空气常常形成

对峙交锋的局面，故容易出现强降雨等

对流性天气。养生专家说，此时节人体

生理活动往往处于旺盛期，建议适当补

充营养，饮食应以清淡为主，推荐适当

多吃清利湿热的食物，如冬瓜、黄瓜、黑

木耳、胡萝卜、西红柿等；寒性的食物如

西瓜、绿豆等不宜吃得太多，穿着上要

根据气温变化适时增减，小心着凉。

■融媒体记者 傅停停
通讯员 吴序鹏

今日小满
夏天正加速走来

5月20日，洪
泽区东双沟镇邵庄
村境内，藕虾养殖
塘口，成群鹭鸟翩
翩起舞，构成一幅
生态田园美景。

近年来，洪泽
着力打造水清、岸
绿、河畅、景美的生
态环境，越来越多
鸟儿前来“安营扎
寨”繁衍生息。

■刘彬 摄

鹭鸟
翩飞

富士康幼儿园

开展食物中毒应急演练


