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“双减”政策落地，让孩子们快乐学

习、高效学习是老师们共同的心愿。

2022年的“新课标”将课程结构进行较

大调整，将劳动从原来的综合实践活动

课程中完全独立出来。与此同时，学生

学习更加强调综合性、实践性、体验

性。在此背景下，淮安市人民小学浦东

校区梳理了《义务教育劳动课程标准

（2022年版）》中的劳动课程“学段目

标”，围绕五月活动主题“我们爱劳动”,

在“五一”期间推出“整理小达人”创意

作业自选菜单，将劳动教育转化为实实

在在的行动，强化学生的劳动意识，让

学生更好地践行劳动教育理念。

本次劳动作业为“自选作业菜单”，

在完成必做题后，同学们可以选做自己

感兴趣的作业，这种“自主点单”的作业

形式引起了大家的兴趣。

假期里，“小劳动者”们积极参与活

动。整理书包、擦拭桌面、叠被子、换床

单、整理书架……一系列的劳动让他们

收获了干净、整洁的环境，体会到父母

为家庭的付出，也在劳动中懂得了感

恩，学会了担当。各班级群中一张张劳

动照片成为学生们得到锻炼和成长的

见证，同学们在清洗、整理等劳动中感

受生活的乐趣，品味人生的烟火气。家

长们都夸学校布置的作业实用，拉近了

亲子关系。

假期结束后，同学们对假期活动进

行了回顾，有的交流了设计的“多功能

书包”，有的进行了好书推荐，也有的展

示了自己房间风格的变化。活动最后，

各班推选出3至5名“整理小达人”，并

授予“旭日铜牌少年”称号，这既是对他

们的肯定，也是对他们的鞭策。

落实“双减”政策，践行“生长教

育”。这样的“劳动作业”轻负减压，学

生劳有所得，综合素养得到提升，为学

生成为健康、主动发展的人奠定了基

础。 （浦晓宣）
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厉茵媄 朱晶羽 范琳怡 高语涵 周梦涵

张露文 张馨岚 蒯馨婷 杜静怡 杨 宁

葛晶岩 侍佳玥 宗沁彤 刘诗妍 葛莘蕊

胡梓涵 邓浩辰 苗沐恩 魏承易 田 颖

马语晗 齐 旭 齐锦萱 卓安琪 李舒馨

盈思辰 赵浩延 张思诺 蔡欣彤 齐 诺

王诗滢 王乐萱 芦馥雅 沈泽熙 刘俊烨

胡诗研 李子妍 李欣洛 刘子睿 周墨涵

张茗妍 张子恒 喻佳芮 汪馨蕊 汪依冉

杨思羽 何嘉欣 王文灵 杜正迪 余木子

郑亦云 徐赵洋 王思淼 陈羽诺 左昱辰

苗鑫宇 周新宇 丁恩光 许晓蕊 陈诗文

葛梓晨 周欣悦 漆东昇 张梓萱 李欣潼

张子航 李师研 吴诗雨 纪世鑫 丁予涵

李梓琪 刘禹成 杨骏堃 王钦琦 王钦月

潘皓宇 葛 睿 周昕玥 叶思雨 王千羽

薛珺予 周欣悦 王博文 李明庚 林禹辰

陈函宇 朱泽睿 王靖淳 张雨馨 王馨可

赵子馨 张钰宸 李俊迪 徐清翔 徐伯龙

陈子哲 陈梓涵 王柄涵 丁 菲 李艾芯

王钰琪 朱熙媛 李熙姌 陈严娇 王悦辰

马铭鑫 吕怡蓉 张 腾 孙颢彤 王思媛

陈依然 王索芮 赵诗涵 陈思远 张芯怡

蔡雨轩 陈左航 王伊然 靳梓暄 沈秋妍

张凯琳 张子轩 李梓珩 杜博瑞 徐易扬

左秋雯 王诗恬 周映妥 沈 莹 王奕欣

张佳逸 丁安媛 张欣怡 陈宇轩 隽风耀

陈彦汐 徐幸溢 黄上杰 张语悦 黄思雨

姚雨萱 史晨宇 李欣怡 严舒航 许灵芝

缪陈燕 葛旭领 温梓涵 周子竹 吴明泽

陈芊惠 高文萱 施曼妮 左达瑞 杨京心

吴梦琪 周子翔 董佑熙 薛雨馨 薛德荣

古嘉淇 李晟睿 李雨航 董琪沧 嵇雨佳

钱曙至 沈妍希 殷子轩 赵岑霖 沈靖祺

孙子翔 丁予翔 袁中凯 张思远 邓华溢

浦梦琪 张梓灏 吴心童 石敬轩 林思辰

陈左晰 朱则君 陈 功 周憬航 董博文

蒋依诺 王柳萱 岳雨涵 刘洪宇 庄益多

满家瑞 李玉洁 崔普恩 李恒言 张姁沁

张子涵 王菁菁 史 阳 徐睿桐 吕雯慧

梁可欣 周语馨 石可馨 梁慕宸 徐沐谦

肖 纯 石雨馨 高海馨 宋艺涵 杨舒涵

郭宸瑜 王梓旭 陈雨欣 何雨熙 朱梓钰““整理小达人整理小达人””菜单菜单

三、四年级
我和我的小书柜我和我的小书柜

●必做项目
1.擦拭书柜，将书柜里

的书按类别或大小放置整

齐。拍摄整理前后对比照

片。

●选做项目
1. 从书柜里选择自己

喜欢的书籍读一读。

2.为自己喜欢的书籍

绘一幅宣传海报。

一、二年级
我和我的小书包我和我的小书包

●必做项目
1.清洗书包、整理收拾书

包，将书本在书包里有序排

列。拍摄整理前后对比照片。

●选做项目
1.查阅资料：书包的演变

史、书包的不同造型等。

2. 设计一个书包，画出

来，并标记材质、使用方法等，

设计理念越新奇越好。

五、六年级
我和我的小房间我和我的小房间

●必做项目
1. 清扫并整理自己的

房间，物品摆放整齐。拍摄

整理前后对比照片。

●选做项目
1. 尝试对自己的房间

进行风格布置。

2.写一写自己的劳动

体会。

“整理小达人”名单


