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社会进入信息时代，投稿的方式已不再是单

纯的纸质文字稿，更多的是电子稿。为了编好杂

志，曹成荣67岁开始学习使用电脑。子女们给他

搬来了两台旧电脑，他自己又找来中学计算机教

材，一边看书，一边学习，用了不到一个月时间，学

会了打字写文章。从此以后，电脑便成了他生活

中不可或缺的一部分。现在的每期杂志，曹成荣

都是通过电子邮箱收集稿件，他把每一期都整理

在一个文件夹内，所有文章照片下载后，再根据栏

目进行细分。编辑修改稿件、稿件送审和交付排

版，全都是在电脑上完成。多年来，曹成荣换过三

台电脑，内存从 500G 到 1000G，再到现在的

3000G。为了方便接收发送到个人邮箱的稿件，

他还将老年手机换成了智能手机。他还换了三台

相机，专门为协会、刊物拍摄一些影像资料，如今

他俨然成了“电子达人”。

14年来，曹成荣将自己所有的时间都献给了

《康复益友》的编撰工作，为了给癌友们提供帮助，

他还整理收集了各种防癌抗癌知识、中老年保健

知识，主动和医院专家约稿，癌友发来的每一篇稿

件他都认真阅读修改，及时安排刊登，《康复益友》

成了淮安癌友交流的平台。为了给大家带来欢

乐，从第7期开始，他开辟了灯谜连载专栏，自己

编写灯谜供大家猜，至今已经连载了51期。刊物

的内容丰富多彩，文章也越来越贴近癌友生活，抒

发癌友的心声，《康复益友》也被评为“全国医学期

刊协作网优秀期刊”，被市档案馆永久珍藏。

“写文章是一种乐趣，协助出版刊物为癌友服

务也是一种乐趣，能留下一点精神财富给后人，也

算是为人民服务。”曹成荣笑着说，“古诗曰：夕阳

无限好，只是近黄昏。我说：暮色苍茫看劲松，古

稀含笑仍从容；老夫频作黄昏颂，满目青山夕照

红。” ■融媒体记者 王磊

为淮安癌友提供交流平台3
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曹成荣1964年大学本科毕业，

在农村中学任教13年，后被调至淮阴

师范学院，又工作了24年，于2000年

退休。学高为师，身正为范，身为数

学老师，他懂得对学生要循循善诱、

潜移默化的道理，这个经验也用在了

老伴的身上。曹成荣的老伴朱秀英，

也是一名教师，1995年退休，1997年

被诊断出乳腺癌，手术至今已经25年

了，她与病魔作斗争少不了曹成荣的

陪伴和开导。

2006年春节，曹成荣感觉到自己

的下腹部有些疼痛，去医院检查被确

诊为乙状结肠腺癌。当癌症发生在

自己身上时，曹成荣依然保持了那份

乐观。“当时自己觉得无所谓，医生说

长了个肿瘤，开了不就是了嘛。该怎

么治疗就怎么治，需要化疗就化疗，

当时我就想，我都已经快70岁的人

了，最多不就是掉点头发，男子汉掉

光了又有什么关系。”曹成荣笑着说，

后来手术过后，又经历了6个疗程的

化疗，虽然痛苦，但他从来没有放弃

过希望。有很多朋友到医院看望他，

几乎每个人都说他聊起自己的病情，

一点都不像得癌症的。

十几年过去了，现在曹成荣和老

伴每天还说说笑笑，同样的经历，让

他们更加珍惜彼此，更加珍惜现在的

每一天。2007年12月21日，淮安市

癌友康复协会成立，他们携手报名，

成了首批会员。因为接触到的癌友

越来越多，曹成荣心里有一个信念

越来越强烈，那就是——为大家

做点什么。

曹成荣告诉记者，自己能与《康复益友》杂志

结缘、当了14年的副主编，还要得益于在《淮海晚

报》发表的一篇文章，那就是他写的《康复之旅盱

眙行》。

2008年4月，淮安市癌友康复协会第一次组

织会员“走出家园看淮安”活动，一行人去了盱眙

参观铁山寺与明祖陵，一路上大家欢歌笑语，携手

同行，让曹成荣感慨万千。回来后，他激情满怀地

写下了《康复之旅盱眙行》。“我虽然教的是数学，

但平时也喜欢写一些文章，不过基本上都是自娱

自乐罢了。”曹成荣说，加入协会大家庭后，他的想

法有了变化，这篇文章写好之后，他第一个想到的

是和大家分享。没想到大家看后都觉得他写得非

常好，还有会员说要帮他投到报社去。起初，他以

为

这只是大

家客气的玩笑话，

可没想到他的这篇文章

真的在《淮海晚报》上发表了，这次经

历给了他信心和动力，从此以后写文章成了他生

活中的一大乐趣。

得知曹成荣文章写得好，协会常务理事会研

究决定任命他为协会期刊《康复益友》的副主编。

对于这份工作，曹成荣没有推辞，他说：“不是有人

说嘛，关心自己的健康是美德，关心别人的健康是

大德，关心并传播健康是功德！反正闲着也是闲

着，能够为大家做点力所能及的事，何乐而不为

呢？”曹成荣没有想到，他这一干就是14年。

一篇文章结缘期刊2
面对病魔

他是乐观的“战士”
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都说隔行如隔山，可今年已经82岁的退休数学教师曹成荣，却
用文字为癌症患者在黑暗中点燃了一盏明灯。曹成荣也是癌症患者，
2006年查出患有结肠癌，他没有因此而沮丧，而是乐观地面对手术和
化疗。康复后，他加入淮安市癌友康复协会，将所有的精力都投入到
了协会《康复益友》杂志的编撰中，这一干就是14年。目前，《康复
益友》季刊已经出版到了第57期。“癌症并不可怕，可怕的是丧失

斗志。生命不息，战斗不止，我希望这本杂志，可以让更多的癌
症患者重拾生活信念，帮助他们走出阴霾。”曹成荣说。
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