
2024年江苏省老年综合评估技能竞赛举行

我市代表队获佳绩
■通讯员 孙梦悦

本报讯 为加快老年健康服务
体系建设，提升全省老年医学医疗
服务能力与水平，提供更高质量的
老年综合评估服务，近日，江苏省卫
生健康委员会与江苏省老龄工作委
员会联合举办2024年江苏省老年
综合评估技能竞赛，我市代表队表

现优异，取得良好成绩：市第一人民
医院老年医学科医师倪怡与刘露获
个人三等奖、护士朱兰兰与张坦获
评“表现突出个人”，充分展现了我
市在老年健康服务领域的整体实
力。

随着人口老龄化的加速，老年
健康问题已成为社会关注的焦点。
老年综合评估以多维度评估老年人
的躯体情况、心理健康和社会环境

状况等为核心，通过多学科协作，制
定个性化诊疗与干预方案，旨在改
善老年患者的功能状态，提高生活
质量，延长健康期望寿命，为推动健
康老龄化提供重要保障。此次竞赛
既是对全省老年医学从业者专业水
平的一次全面检阅，也为广大医护人
员搭建了宝贵的学习与交流平台，有
力推动了老年医学核心技术发展和
老年医学医疗服务能力提升。

在此次竞赛中，我市代表队的4
位选手以扎实的理论功底、过硬的
专业技术、积极向上的精神面貌，展
现了淮安市在老年医学领域的综合
服务水平。

我市将以此为契机，推进老年
健康服务体系建设，促进老年医学
医疗服务规范化发展，增进老年人
健康福祉，为实现健康老龄化作出
更大贡献。

2023年度市级事业单位信用等级评价结果揭晓

市二院获评最高等级A+
■通讯员 王思雨

本报讯 近日，市第二人民医
院在2023年度市级事业单位信用等
级评价中取得最高等级A+的好成
绩，是全市497家参评事业单位中唯

一获得A+的单位。
事业单位信用等级评价工作是

社会信用体系建设的重要组成部
分，是衡量事业单位诚实守信开展
业务活动、公正高效提供公益服务
的重要指标。市二院高度重视信用
等级评价工作，严格实行事前报备、

事中协调、事后干预的动态跟踪管
理机制。根据市委编办《关于开展
2023年度市级事业单位信用等级评
价工作的通知》要求，市二院加强组
织领导，完善信用体系建设工作机
制。

此次成绩的取得，体现了市二

院党委对信用等级评价工作的重
视，是全院上下践行“诚信行医”理
念、将“悬壶济世”“救死扶伤”的医
德医风内化于心、外化于行的结
果。市二院将以打造“诚信”医
院品牌为目标，为保障人民群
众健康而努力奋斗。

什么是抑郁症

抑郁症又称抑郁障碍，以显
著而持久的心境低落为主要临床
特征，是心理障碍的主要类型，
包括重度抑郁症、持续性抑郁
症、季节性抑郁症等。患者从闷
闷不乐到悲痛欲绝甚至悲观厌
世，可有自杀企图或行为，甚至发
生木僵。

多数孩子的抑郁源于家庭教
育的一个误区——孩子渴望安全
感、渴望被尊重，但家长只关注学
习成绩，往往以爱为名，将诸多要
求加于孩子，忽视孩子的内在需
求。殊不知，在任何一种关系中，
尊重往往比爱更重要。

如何调节抑郁情绪

学会表达情绪。不要将情绪
和不满压抑在心里，尝试着向信任
的家人或朋友倾诉，适当哭泣和交
流可以有效缓解内心压力。

合理设定目标。凡事尽力而
为，不强迫自己追求不切实际的目
标，学会接纳自己的能力和局限
性。

适量运动。选择跑步、健身操
或跳舞等，通过流汗释放压力，同
时改善身体状态，有助于缓解负面
情绪。

保持均衡饮食。摄取富含营
养的食物，避免过度依赖高糖、高
脂肪饮食。这不仅对身体有益，也
能对情绪管理起到积极作用。

保证充足睡眠。规律作息，尽
量避免熬夜。高质量的睡眠是调
节情绪的基础，有助于恢复心理弹
性。

培养兴趣爱好。做一些让自
己感到愉悦的事情，如绘画、听音
乐、阅读，找到情绪的出口，提升生
活的满足感。

学会放松。尝试练习冥想、深
呼吸、瑜伽等，有助于缓解焦虑情
绪，恢复内心平静。

寻求专业帮助。如果情绪持
续低落，影响到日常生活，建议及
时寻求专业人士的帮助。

（叶 媛 丁华珍）

关于抑郁症,你了解多少？
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■通讯员 赵 霞

本报讯 为弘扬
奉献精神、展现企业担
当，日前，巨石集团淮
安有限公司开展“爱心
献血、情暖寒冬”无偿
献血活动。集团各部
门积极响应、踊跃参
与，共有32人成功献
血11700毫升。

当日，尽管天气寒
冷，但干部职工们热情
高涨。他们在医务人
员的引导下，逐一进行
填表登记、血压测量、
血型检验、健康征询等
流程。符合献血标准
的干部职工挽起衣袖
献血，为有需要的人点
燃生命的希望。

献血队伍中既有
生产一线的职工，也有
党员干部；既有初次参
加无偿献血的人，也有
多次献血的“爱心达
人”。大家纷纷表示，
无偿献血是一种“我为
人人、人人为我”的行
为，只要大家不断地奉
献爱、传递爱，就可以
为更多生命带来希
望。献血过程中，医务
人员全程暖心陪伴，为
献血者讲解献血注意
事项。

该集团组织干部
职工无偿献血，传递温
暖与希望，展现了负责
任、有担当的良好企业
形象。

中医药文化体验活动走进马耳他大学
■通讯员 卫建华 申琳琳

本报讯 近日，中国第20期援
马耳他医疗队走进马耳他大学，开展
一场别开生面的中医药文化体验活
动，让师生们近距离感受中医药的独
特魅力和博大精深。

活动中，医疗队队员唐李梅开设
专题讲座，围绕“小耳穴、大作用”主
题详细讲解耳穴知识，通过现场展示
耳穴模型，帮助师生们更好地理解和
记忆，并传授一套具有缓解焦虑功效
的耳穴保健操。

“原来，我们的耳朵隐藏了这么
多健康密码。”学生阿尔法兴奋地说，

“我已经迫不及待地要把学到的耳穴
知识分享给家人。”师生们纷纷表示，
这是他们第一次直观感受中医的神
奇，对中医产生了浓厚的兴趣。

讲座结束后，医疗队在马耳他大
学举办义诊活动，现场展示针灸推
拿、拔罐、刮痧等中医传统疗法，吸引
众多师生前来体验。独具中国特色
的中药香囊，备受欢迎。值得一提的
是，本次活动还吸引马耳他大学外交
学院的11名研究生参加。他们对中
医药文化表现出极大的兴趣，称要将
其传播到世界各地。

医疗队队长、市中医院针灸科副
主任杨礼白表示，此次活动是“中医
药走进学校”系列活动之一，它的成

功举办为医疗队继续深入当地学校、
社区等传播中医药文化打下坚实基
础，增强了医疗队开展中医药文化国

际传播的信心，有利于越来越多的国
际友人认识中医、了解中国。
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清江浦区疾控中心
推行“邀约式”检查服务模式
■通讯员 张 磊

本报讯 近年来，清江浦区疾病
预防控制中心坚持“指导在前、执法在
后”，推行“邀约式”检查服务模式，即
根据企业自主申请，在正式执法检查
前，对企业进行服务式检查，提升企业
本质安全水平，持续优化营商环境，助
力经济社会高质量发展。

立足大局，助企纾困。清江浦区
疾控中心积极推行“邀约式”检查服务
模式，帮助企业整改有关问题。此举
不仅减轻了企业迎检负担和压力，还
提高了企业职业卫生管理水平，帮助
企业进一步深化认识、了解不足，做好
职业卫生管理工作。

企业“点菜单”，按需服务。清江
浦区疾控中心坚持以服务企业为宗
旨、以助力企业发展为中心，增加走访
频次、拓展服务深度，持续优化营商环
境，提升企业获得感。中心以“邀约
式”检查服务为抓手，全面梳理职业卫
生涉企检查事项，并通过区政府门户
网站发布《“邀约式”执法检查通告》。

企业可以通过多种方式向区疾控中心
提出“邀约式”检查服务申请，中心收
到申请后，会在3个工作日内回复申
请企业，并指派执法人员按照承诺时
间和内容，对申请企业开展“靶向式”
检查，并为企业提供指导服务，提出整
改意见。

谋划长远，成效初显。随着经济
和社会的发展，只重管理不重服务的
工作理念和方式，已不能适应新的形
势。为此，清江浦区疾控中心积极转
变工作理念和方式，适时开展“邀约
式”检查服务，把工作重心从“重管理”
转移到“重服务”上来，以适应经济和
社会发展需要。

清江浦区疾控中心坚持把惠企服
务标准化、规范化、便利化建设作为硬
任务、硬指标、硬要求，不断创新服务
方式、优化惠企服务事项、完善惠企服
务体系，让广大企业和群众充分享受
优质、高效、便捷、暖心的服务，以惠企
服务“小举措”释放经济发展“大效
应”。

市妇幼保健院成立儿童罕见病多学科诊疗团队

■通讯员 王文婷

本报讯 近日，市妇幼保健院在人
民南路院区成立儿童罕见病多学科诊
疗团队。

罕见病又称“孤儿病”，是指那些发
病率极低的疾病。根据世界卫生组织
（WHO）的定义，罕见病为患病人数占
总人口的 0.65‰—1‰的疾病。近年

来，随着人们对罕见病认识的不断提
高，越来越多的罕见病被发现。

市妇幼保健院是江苏省罕见病诊
疗协作网医院、江苏省罕见病质控成员
单位，此次成立儿童罕见病多学科诊疗
团队，旨在让更多罕见病患儿得到更加
规范的治疗。

该院儿童罕见病多学科诊疗团队
由儿童神经、儿童遗传内分泌、儿童血
液、儿童心血管、儿童呼吸、儿童消化等

亚专科专家，联合新筛中心、遗传科、小
儿外科、儿童康复科、超声科、影像科、中
医科等科室多位专家组建而成，通过协
商诊疗，制定最优的综合治疗全程管理
方案，提高诊疗效率和患者生存质量。

市妇幼保健院目前已开展一些儿童
罕见病的筛查及诊治，如脊髓肌萎缩症、
进行性肌营养不良、结节性硬化症、黏多
醣症、糖原累积病、先天性肾上腺发育不
全、神经纤维瘤、庞贝病、血友病等。

■通讯员 崔 燕

本报讯 日前，由市妇幼保健院、
市医学会主办的省级继续教育项目“基
于循证医学的现代脑瘫康复技术培训
班”暨淮安市医学会物理医学与康复分
会学术年会在市妇幼保健院白云路院
区举办，来自省内各地的近200名专家
学者、临床医师、护士、治疗师等，共同
探讨康复医学领域的新进展、新技术。

此次培训围绕儿童康复、神经康
复、运动康复等深入探讨和交流，以最
新的理念和前沿的技术为切入点，聚焦
康复前沿，分享临床经验，邀请中国康
复医学会儿童康复专业委员会名誉主
任委员李晓捷、安徽医科大学儿科系主
任唐久来、江苏省医学会物理医学与康
复分会候任主任委员陆晓、江苏省康复

医学会常务副会长兼秘书长刘元标、江
苏省康复医学会常务理事王骏、江苏省
康复医学会运动康复专业委员会候任
主委赵彦、江苏省康复医学会儿童康复
专委会副主委范亚蓓、淮安市医学会物
理医学与康复医学分会副主委祁玉军
分别围绕“孤独症谱系障碍的行为及精
神问题”“学习困难的诊疗进展”“无创
脑调控在神经重症康复领域的应用”

“肌痉挛的诊治进展”“严重手部创伤康
复干预模式的构建”“体卫融合下糖尿
病合并脑卒中运动处方研究进展和实
践”“任务导向训练在儿童康复治疗中
的应用”“腰椎间盘突出症中西医康复
干预”主题授课。此外，市妇幼保健院
儿童康复科医生、治疗师就脑瘫、孤独
症、脊柱侧凸等疾病的诊疗进展及新技
术作报告与分享。

此次培训还设置康复护理专场——

淮安市继续医学教育项目“特殊儿童的
康复指导及延续性护理学习班”，旨在
提升护理人员对脑性瘫痪、孤独症谱系
障碍、注意缺陷及多动障碍等特殊儿童
的康复护理专业水平，交流康复护理理
念。市第一人民医院护理部主任张青、
市第二人民医院护理部主任徐芳、市妇
幼保健院儿科护士长成步梅等，分别围
绕“评判性思维在临床护理工作中的应
用”“质量管理工具助推护理高质量发
展”“特殊儿童家长情绪与心理管理”等
主题作报告与分享，课程精彩纷呈，兼
具理论高度和实践意义，为学员带来满
满干货。

此次培训紧扣国际最新康复理念
与技术，具有很高的临床应用价值，得
到康复专业同仁的广泛关注，进一步提
高了我市康复专业水平，有力地推动了
康复事业发展。

聚焦康复前沿 分享临床经验
省级继续教育项目“基于循证医学的现代脑瘫康复技术培训班”暨

淮安市医学会物理医学与康复分会学术年会举办

市五院新增高级职称63人
■通讯员 朱言兵

本报讯 近日，2024年度江苏省
卫生高级职称评审委员会评审结果揭
晓，市第五人民医院63名医务人员通
过评审，其中正高级职称19人、副高
级职称44人。这不仅是他们个人职
业生涯中的高光时刻，也体现了医院
的整体实力与专业水平。截至目前，
该院共有高级职称353人。

市五院坚持“科技兴院、人才强
院”战略，通过大力实施千人轮训计
划，引进专业领域学科带头人、邀请知
名专家授课、选派技术骨干到国内外
知名三甲医院进修及搭建多元化学术
交流平台等，打造人才梯队，助力医务
人员成长、成才，为医院成功创建三级
甲等综合医院筑牢人才根基，努力为
淮安地区百姓提供更加优质、高效、安
全、便捷的医疗服务。

筑牢免疫屏障 守护儿童健康
淮东社区卫生服务中心宣传脊髓灰质炎疫苗

和含麻疹成分疫苗查漏补种工作

■通讯员 王玮玮

本报讯 为有效控制脊灰野病毒
的输入传播风险，进一步巩固无脊灰
和消除麻疹工作成果，守护广大儿童
身体健康，日前，清江浦区淮东社区卫
生服务中心开展“脊髓灰质炎疫苗和
含麻疹成分疫苗查漏补种”宣传活动。

活动中，工作人员通过发放宣传
单等方式，向辖区居民宣传接种脊髓
灰质炎疫苗和含麻疹
成分疫苗的重要性，并
耐心讲解查漏补种工
作的补种对象、补种时

间、补种地点及相关注意事项。
本次活动共发放宣传资料近200

份，直接受益人群50余人，不仅让居
民们深入了解了接种脊髓灰质炎疫苗
和含麻疹成分疫苗的重要性及预防接
种知识，还激发了居民参与预防接种
的积极性，为脊髓灰质炎疫苗和含麻
疹成分疫苗查漏补种工作打下坚实基
础，为营造更加健康、安全的社区环境
作出积极贡献。

“没有人觉得我病了，他们都认为是我想太多了。”“父母什么都不
理解，却说是为我好。朋友也会说，‘你就是心情不好，想开点，过一阵
子就好了’。”……抑郁症患者在说这些话时，眼中充满无奈、迷茫、无
助。父母的偏见、朋友的嘲笑、世人的误解……无形中，在他们不堪重
负的内心又添了一块沉重的石头。

在我国，由于心理学发展较晚，许多抑郁症患者无法得到及时的
医疗救助。大多数家长对抑郁症的危害缺乏足够的认识，常常将其简
单归因于青春期叛逆、孩子不听话，忽视了孩子内心深处的痛苦挣扎
和求救信号。那么，什么是抑郁症？又该如何调节抑郁情绪呢？让我
们一起来了解一下抑郁症相关知识。


