
18星期三 2024年9月 A3社会E-mail/harbxwbjb@163.com 责任编辑/张小燕 版式设计/曹婷婷

大爱无疆 医者仁心
——记淮安市第二人民医院特需病房护士长赵雪

■融媒体记者 杨丹丹 通讯员 王思雨
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■融媒体记者 秦艳艳
通 讯 员 于瑞红

“与邻居一起过中秋，我非常高
兴！”今年57岁的程丽军是清江浦区

清江街道施家桥社区的一位
居民，因孩子在外地工作，她

在社区度过了一个难忘且
开心的中秋节。

“提前祝愿大家中秋
节快乐……”近日，由市慈
善总会、市小善公益志愿

者协会党支部、施家
桥社区主办的“我们
代你陪爸妈”喜迎中

秋佳节一起团圆
公益活动在施家
桥社区党群服务

中心举行，施家桥社区党委书记田马
军的祝福让大家心里暖暖的。田马
军介绍，为了让社区老党员、独居老
人、空巢老人、困难家庭、残疾人家庭
等度过一个难忘的中秋节，让他们感
受到来自社会的关怀，社区工作人员
半个月前就联系友好共建单位和公
益组织，策划并组织该公益活动。

活动中，大家在欢声笑语中制作
冰皮月饼。平时喜欢做糕点的程丽
军做得又快又好，她索性为大家示范
月饼制作的详细步骤。看似简单的
工序，第一次制作月饼的居民练习了
多遍，最终一个个心仪的月饼出炉。
除了制作月饼外，参加活动的居民每
人都收到了社区及爱心企业提供的
食用油、汤圆等中秋大礼包。

■融媒体记者 秦艳艳 通讯员 李 荣

“渔乐无穷”垂钓、趣味投壶、射箭、“交
通标志知多少”套圈、玩转陀螺等游戏，吸
引大家积极参与。近日，淮安生态文旅区

福地路办
事处绿地
社区举办

“ 月 满 中
秋 欢 乐
同享”暨绿
地社区第
九届中秋
家宴活动，
社区老人
和孩子同

享欢乐，同过中秋。
活动中，水中五彩斑斓的“小鱼”吸引

了小朋友们的目光，“趣味投壶”受到了社
区阿姨们的青睐。另一边，“交通标识知多
少”套圈游戏也吸引了不少老人和孩子参
与，一张印满各种交通标识的图纸铺在地
上，大家套中“标识”后，交警同志随即解释
标识的含义和可能出现的场景。几轮下
来，大家认识了不少交通标识，增强了遵守
交通规则的意识。到了中秋家宴环节，月
饼、芋头、花生、水果……老人和孩子们共
同品尝，现场其乐融融。

“社区就像一个大家庭，本次活动使
‘家庭’的成员更亲近，并进一步感受到社
区的温暖和关怀。”绿地社区党委书记、居
委会主任薛梅表示。

■融媒体记者 王 磊
通 讯 员 牛日芬 费清丽

近日，清江浦
区水渡口街道福州
路社区网格睦邻驿
站里欢声笑语，社
区党员、群众欢聚
一堂，品月饼、制团
扇，大家在动手实
践中感受节日的温
馨和传统文化的魅
力。

活动伊始，社区工作人员准备了各式精美的月
饼，居民们一边品尝美味的月饼，一边分享自己关于
中秋的故事和回忆，欢声笑语中，邻里之间的感情也
在持续升温。吃完月饼，工作人员为大家分发空白的
团扇、各式花饰以及制作工具，详细讲解团扇的历史
背景、文化意义，随后一边演示一边讲解制作技巧。
大家充分发挥自己的创意和想象力，挑选自己喜爱的
花饰，精心布局扇面，不一会儿，一把把各具特色的团
扇便就好了。大家表示，本次活动很有意义，不仅丰
富了业余生活，还增进了邻里感情，营造了欢乐、温馨
的节日氛围。

“我们代你陪爸妈” 中秋家宴情意浓

萌娃的趣味中秋

■融媒体记者 高婷婷 通讯员 潘 强

日前，清江浦区清浦街道四季青社区
将居民们组织到一起，看演出、折花灯、做
兔子饼，以书法寄团圆，在谈笑间感受别样
的中秋情。

活动当天，活动室里节日氛围浓厚，居
民有的在观摩书法家挥毫泼墨，有的跟着
专业老师折荷花灯、制作月饼、兔子饼，体
验传统文化的魅力。“看到老师做兔子饼，
我的思绪一下子回到了小时候。”居民张女
士说，在她的记忆里，每逢中秋节，母亲都
会早早地起床，蒸月饼、蒸兔子饼，再煮上
一些菱角和花生，留着晚上一家人坐在院

子里赏月
的 时 候
吃。张女
士饶有兴
趣地跟着
专业老师
学习，将面团揉匀，巧妙地捏出一个个兔子
的形状。

现场不少居民和张女士一样被软萌的
兔子饼吸引，她们围成一圈，目不转睛地看
着专业老师熟练地操作。大家尽情发挥想
象力，捏出了形态各异的兔子饼。大家边
制作边聊天，分享自己儿时过中秋的趣事，
讨论中秋佳节的传统习俗，其乐融融。

兔子饼里话中秋

传统文化魅力足
■融媒体记者 张金宇 通讯员 陈熙文

日前，清江浦区清江街道新民路社区
组织居民做花灯、DIY月饼，居民们在手工
制作中感受浓浓的节日氛围，共同度过温
馨又快乐的中秋佳节。

在新民路社区活动室，江苏电子信息
职业学院的大学生志愿者们身穿汉服，为
小朋友们讲解花灯文化，并教小朋友们制
作花灯。经过裁剪和折叠拼贴，一盏盏独

具特色的花灯在孩子们手中逐渐制成。在
月饼制作环节，老、中、青不同年龄段的居
民纷纷参与其中，合作完成擀皮、包馅、压
制印花等流程，制作出一个个造型别致的
月饼。

此次中秋活动不仅让居民们体验了穿
汉服、做花灯、DIY月饼的乐趣，还激发了
居民对传统文化的兴趣和热爱，增强了社
区凝聚力。

“打好月饼送给您”
■融媒体记者 何剑峰 通讯员 徐文青

揉馅料、包冰皮……日前，淮安生态文
旅区福地路办事处森林公园社区新时代文
明实践站，6岁的谭宜航小朋友，化身小厨
师，精心制作着精美的冰皮月饼。他知道，
他和邻居们一起制作的月饼，将会送给社
区的快递员、保安、环卫工人。

当天，森林公
园社区老党员和
志愿者牵手“一老
一小”开展“浓情
中 秋 ‘ 月 ’来

‘月’好”冰皮月饼
手作活动。活动
中，志愿者为小朋
友们介绍中秋节
的来源与风俗习

惯。小朋友们听得津津有味，跟着志愿者
唱起了关于月饼的歌谣。到了月饼制作环
节，更是热闹非凡。社区党员志愿者、网格
员、孩子们一起揉面团、包馅、放在模具内
按压成型。现场笑声不断，洋溢着浓浓的
节日氛围。不一会儿，各式各样的月饼便
在大家的巧手中诞生了。

大手牵小手，在社区工作人员和志愿
者的带领下，小朋友们分成多个小组，走访
社区高龄老人、困境家庭，寻找服务社区的
外卖小哥、保安、环卫工人。“没想到社区会
带着孩子们给我送祝福。”保安陈华胜笑容
可掬地说。

“一起动手，分享美味与快乐，传递祝
福。”森林公园社区党委书记王蓉说，本次
活动不仅是增添节日气氛，更在社区里传
递爱，让社区的每一位居民都感受到爱与
被爱。

我们的节日·中秋

共话团圆过中秋

她是一盏灯，用光和热给患者带来温暖；
她是一阵风，用真情吹散病人心中的阴霾；她
是一片雪，用纯洁诠释着人间的真善美……她
就是淮安市第二人民医院门诊综合第二党支
部书记、团委副书记、特需病房护士长赵雪。

从业12年来，赵雪从一名普通的护士成
长为一名优秀的护理骨干，将体贴和细致融入
护理工作中，用真诚与大爱践行南丁格尔誓言
……在她身上，既有着年轻人的火热激情，也
有着年长者的笃定担当，热血是她的属性，奉
献是她的选择，她用实际行动诠释了“90后”最
美的模样。她获“中国好医生、中国好护士”候
选人提名，获评江苏省优秀青年志愿者、江苏
省优秀共青团干部、淮安市“百佳护士”、淮安
市“先锋90后”青年党员，获得淮安市五一劳动

奖章、江苏省红十字会博爱奖章。

大爱相大爱相““髓髓””，，播撒播撒““生命的种子生命的种子””

今年4月15日上午，经过3个小时的采
集，24次血液分离，赵雪成功捐献了158毫升
造血干细胞混悬液，成为淮安市第58位完成
造血干细胞捐献的志愿者。

原来，2012年的一个周末，刚工作的赵雪
作为志愿者参加了医院的义诊活动。其间，
她遇到了开展造血干细胞捐献宣传的市红十
字会工作人员，当她得知捐献造血干细胞能
挽救生命，便义无反顾地加入了中华骨髓库，
埋下了一颗生命的“种子”。

12年后，2024年1月，赵雪接到了市红十
字会的电话，她的造血干细胞与一名罹患恶
性血液病的7岁女童匹配成功，没有一丝犹
豫，赵雪当即表示同意捐献。

为了以最佳状态迎接造血干细胞的采
集，赵雪积极锻炼身体，调整饮食，规律作
息。“平时都是用自己的专业所学来帮助患
者，现在能以这样的方式拯救一个孩子的生
命，感觉特别有意义。”赵雪说，患者的病情中
途出现波动，好在最终稳定了下来，让捐献得
以顺利进行。值得一提的是，在捐献过程中，
需要注射动员剂，这让赵雪颇为不适，但她担
心影响捐献效果，拒绝打止痛针，硬是扛了下
来。“这种疼痛，我可以承受。”

虽然已经过去几个月了，但是赵雪时常
惦记那个接受捐赠的女童：“也不知道她恢复
得怎么样，希望我这颗‘种子’能在她身体里
生根发芽，茁壮成长。”这次经历让赵雪萌生
了一个想法：“目前医院团委正在筹备开展大
爱相‘髓’系列活动，号召医院以及社会上更
多的年轻人加入中华骨髓库，帮助更多的血
液病患者获得新生。”

与爱同行与爱同行，，诠释诠释““最长情的守护最长情的守护””

赵雪的热心肠由来已久。上学期间，她
就乐于组织各类公益活动，担任淮安市第二
人民医院团委副书记后，她更是带领志愿者
们走进敬老院、福利院、社区，开展志愿服务
活动超百场。

2013年夏天，医院志愿团队在淮安经开
区某社区开展义诊活动，一对年逾七旬的老
夫妻引起了赵雪的注意。老奶奶推着坐轮椅
的老伴，前来测量血糖。由于数值很高，赵雪
建议老人去医院抽静脉血复查。在了解到老
人子女在外地工作，且老人行动不便后，赵雪
当即表示，第二天一早上门为老人抽血。经
医院检查，老人糖化蛋白很高，需要入院治
疗。为了说服老人，赵雪和其在南京的女儿
取得联系，经过三番五次、苦口婆心地劝说，
最终老人同意入院接受治疗。治疗期间，赵
雪每天都过去看望，顺带还帮老奶奶买饭，一

家人对赵雪很感激。
老人出院后，赵雪每月都进行随访，将药

及时送到老人家中、给老人检查身体、陪老人
聊天，自己忙不过来就带上医护志愿者一起
干。这一干就是11年，在经年累月的帮扶中，
赵雪和老人一家建立了深厚的感情。老人身
边的人都知道，他们有个没有血缘关系的“亲
孙女”。

在赵雪看来，帮助别人不仅仅是给予，更
是一种收获。遇到街边卖菜的老人，她总会
全部买下让老人早点回家；短视频平台有助
农直播，她必定慷慨解囊……就像她常对身
边年轻同事说的：“一个人的能力虽然小，但
也要尽己所能地帮助有需要的人。”

为爱逆行为爱逆行，，筑牢生命健康防线筑牢生命健康防线

因为心中有爱，医护人员“大爱赤诚，医
者仁心”的特质在赵雪身上展现得淋漓尽
致。日常工作中，她坚持把患者当朋友，竭尽
所能地照顾好每一位患者，为他们带来温暖；
危难时刻，她不惧风雨、为爱逆行，与疫情做
着生死较量，为人民群众筑牢生命健康防线。

2020年伊始，一场突如其来的新冠疫情
席卷中国大地。作为党员的赵雪第一时间请
战，院党委根据实际将她派到厦门路院区，负
责这里的抗疫后勤工作。由于院区当时刚被
收购，还没有步入正轨，但是收治病人迫在眉

睫，只留给赵雪96个小时的改造时间。时间
紧、任务重，赵雪带着为数不多的工人，从最
基本的清运垃圾、搬东西、套被子做起……马
不停蹄地投入到紧张的“战斗”中。

改造完工后的当天晚上，院区就接收了
14个“密接”。就在这时，食堂师傅因为害怕
辞职了。此时已是晚上九点多，第二天的早
饭还没有着落。赵雪只能动员行政人员请家
人送来鸡蛋，并积极联系朋友，想方设法筹措
早饭，最终在第二天凌晨，他们拿到了小面
包、八宝粥等物资。稍加修整，早上四点多，
赵雪便带头起床煮鸡蛋、热八宝粥，按时为院
区医护人员和病人供上了早餐。

作为院区的“大管家”，赵雪负责内外协
调沟通，一天下来三百通电话是常事，对讲机
也是24小时开着，以便随时回应需求，吃饭
上，更是优先满足医护人员和病人，她自己常
常一碗泡面对付了事。从最初一波的34天，
到疫情完全放开，赵雪始终坚守一线，和同事
们与一波又一波的疫情做斗争，她的声带长
了息肉，体重也瘦了足足5公斤，好在最终打
赢了这场没有硝烟的战争。

鲜衣怒马少年时，不负韶华行且知。一
路走来，赵雪用青春芳华彰显了“90后”医护
工作者的担当和作为。“在今后的工作中，我
将一如既往地践行南丁格尔精神，服务好每
一位患者，努力为守护群众健康贡献更多力
量。”赵雪坚定地说。

■融媒体记者 高婷婷
通 讯 员 祝雯雯

单 珊

“你们知道嫦娥姐姐
吗？”近日，清江浦区闸口街
道石桥社区新时代文明实践
站联合闸口街道社工站来到

辖区的一所早教园，为小萌娃准备
了一场丰富有趣的“中秋之旅”。

社工身着汉服，生动形象地向
小萌娃们介绍中秋节的起源、神话
传说以及传统习俗。孩子们睁着
大眼睛，听得津津有味。“嫦娥奔

月”“吴刚伐桂”等神话故事，激发了孩子们对
中秋节传统文化的探索欲。在社区志愿者和

家长的共同带领下，小萌娃们首次尝试亲手制作月
饼。小小的面团经过孩子们小心翼翼地揉、搓、压，

变成了一个个小巧玲珑的月饼。
“月饼圆圆的，月亮也是圆圆的。”
“那这就是月亮的味道啦！”小萌娃
兴奋地举起自己的作品，脸上洋溢
着灿烂的笑容，现场节日氛围浓烈
而欢快。

“以漆为笔，以水为墨……”小
萌娃们还跟着社区志愿者体验漆
扇制作的乐趣，探寻非遗魅力。随
着空白扇面慢慢浸入漂漆，或旋
转、或轻摇，水波荡漾间，流云变幻
的花纹竞相展现，成就了一面面绚
丽的漆扇。“对于孩子们来说，这不
仅是一次简单的手工制作活动，更
是一次传统文化的亲身体验。”家
长们表示，通过亲手制作月饼和漆
扇，在孩子们心中留下了中国传统
节日的印记。


