
■通讯员 程 思 丁华珍

本报讯 日前，在市三院治疗
一个多月的于先生（化姓）在家人的
陪同下办理出院手续，只见他露出
羞涩的笑容，跟医生、护士挥手告
别。

今年41岁的于先生患精神分
裂症20多年，发病初期在市三院住
院治疗后恢复良好，能从事一些简
单的劳动。此后10余年，于先生定
期在市三院门诊随诊，按医嘱服
药。前段时间，于先生病情突然加
重，神志不清，讲话东拉西扯、颠三
倒四，总是怀疑别人在背后说他坏
话，无故做出各种怪异的动作，大声
喊叫。几天后，其个人卫生都要由
家人督促、协助完成，不按时吃饭，
对别人的呼叫不予理睬。

家人难以管理，将其送至市三
院精神科二病区住院治疗。床位医
生王赏评说：“于先生刚来的时候，
怀疑周围的人要谋害他，神情紧张、
面部多汗，整个人处于防御、紧绷状
态。”于先生大部分时间都很安静，

对医生查房询问，面部有反应，但无
言语回应，眼神空洞，呆呆地看着前
方。每到饭点，其他病友都用餐，他
却拒绝进食喝水。医护人员多次劝
说，但无济于事。不仅如此，于先生
的身体开始出现僵硬，四肢任由他
人摆弄，毫无反抗意识。护士协助
他翻身时，发现他的后脑勺和床板
之间仍保持距离（俗称“空气枕”）。
他不会咽口水，发出咕噜咕噜的声
音，嘴角流出白色分泌物，大小便不
能自理。“这是精神病患者会出现的
木僵状态。”王赏评说。

于先生这种情况不仅让家人十
分担忧，也大大增加了医护人员的
工作量。由于于先生不愿进食，大
家只好采取鼻饲管置管方式，每天
为他输入营养液。护士长侯学媛
说：“患者长时间保持同一姿势卧
床，可能会出现并发症，如压疮、坠
积性肺炎等。我们为他换上气垫
床，提升卧床舒适度，并安排护士每
两小时为他翻身、拍背。患者不主
动吞咽，口腔内很快积聚较多唾液，
需要护士及时吸出，不然很容易导
致吸入性肺炎。”此外，病区自费购

买接尿袋，方便于先生大小便，减少
尿床带来的皮肤刺激。于先生口唇
干燥，护士每天多次用棉签蘸水，为
他湿润口唇。

于先生紧张、出汗多，加之时常
拒食、拒饮，很容易引起水电解质紊
乱。而水电解质紊乱容易导致肌无
力、心律失常甚至心脏骤停等严重
并发症。为此，在治疗时，医生不仅
要改善患者精神症状、缓解木僵状
态，还要给予营养支持，维持水电解
质平衡。

为缓解于先生的紧张和不安，
医生经常为他做心理疏导，邀请患
者家属白天到病房陪护，耐心劝导
患者，并安排了两次电休克治疗。
护士将家属带来的高蛋白、高纤维
食物，用搅拌机打碎后，通过鼻饲管
注入患者体内。在医护人员和家属
的共同努力下，几天后，于先生开始
主动进食进药，可以简单回答医生
的问题。

在医生的精心治疗和护士的细
心护理下，于先生病情明显好转，于
是出现本文开头的一幕。

●什么是木僵状态
木僵状态是一种高度精神运动

性抑制状态，在精神病学中，是指患
者不语不动、对外界环境无反应，但
意识似乎完全清醒。轻者言语和动
作明显减少或缓慢、迟钝，又称亚木
僵状态。严重时，全身肌肉紧张，随
意运动完全抑制，呆坐、呆立或卧床
不动，面无表情，不吃不喝，对刺激无
反应。

●木僵状态的常见类型
木僵状态可根据病因和病理机

制分为：器质性木僵、紧张性木僵、抑
郁性木僵、心因性木僵、药源性木僵
等。

●木僵状态的治疗
补液维持水电解质平衡，根据患

者脱水程度补充晶体和胶体，注意糖
盐比例，必要时留置胃管给予营养支
持。

做好基础护理，防止压疮，定期
翻身、拍背，清理口腔分泌物，必要时
给予吸痰。

针对不同类型的木僵状态，需要
对症治疗——

紧张性木僵：首选 MECT，不宜
做MECT者，可使用舒必利。

抑郁性木僵：首选 MECT，若患
者可口服，可使用抗抑郁药物。

心因性木僵：这类患者症状可自
行缓解，一般不需要特殊处理。

器质性木僵：对症治疗。
药源性木僵：减药、停药和换药。

不语不动、不吃不喝、眼神空洞、身体僵硬……

男子变成“木头人”
市三院治疗见成效

■通讯员 刘佳鑫

本报讯 “只要花几百元，就能获
得最高10万元的保障，太值了！”日前，
因直肠恶性肿瘤入住市第一人民医院
的张先生，在术前购买了一份手术意外
险。

今年60岁的张先生之前做过主动
脉瓣置换术、心脏射频消融术，有脑出
血病史，术前检查有下消化道出血、菌
血症、肺部感染、胸腔积液等一系列病
症。由于张先生的手术风险较高，家属
在了解相关保险内容后自愿购买医疗

意外保险。确定手术方案后，医生为张
先生施行“腹腔镜下直肠癌根治术+回
肠预防性造口术”。目前，张先生已出
院。

“手术意外险不仅给予患者及家属
心理上的安慰、经济上的帮助，也让外
科医生多了一份安全保障。”市一院患
者安全管理办公室主任刘卫东说。术
前，在医护人员告知患者及家属手术风
险后，风控员还会进行二次宣教。“临床
中，有了风控员，就像多了一名病情观
察员、心理辅导员、医患沟通员。”主任
医师周光荣说。

任何一台手术都有风险。但凡进

过术前谈话室的人，都能从知情同意书
上的条款和医生严肃的表情中认识到
这一点。哪怕只有1%的风险，对患者
都可能是 100%的伤害。为此，2018
年，国家出台《医疗纠纷预防和处理条
例》，第七条明确指出：国家建立完善医
疗风险分担机制，发挥保险机制在医疗
纠纷处理中的第三方赔付和医疗风险
社会化分担的作用，鼓励医疗机构参加
医疗责任保险，鼓励患者参加医疗意外
保险。市一院积极建立医疗风险防控
机制，减少医患纠纷，提升患者满意度。

在日常工作中，市一院患者安全管
理办公室积极组织风险防控工作人员

协助医生做好围手术期管理工作：术前
进行风险评估，告知患者手术风险；术
中关注手术进程、患者情况；术后及时
关注患者预后情况。如果出现纠纷隐
患，第一时间从医疗意外的角度与患者
沟通，减少患者对医务工作者的误解。

近年来，市一院患者安全管理办公
室重点推广第三方见证及医疗风险分
担机制。该机制以医疗责任险为基础，
以手术意外险为补充，真正实现医疗机
构、医务人员和患者三个主体共同承担
医疗风险，在构建和谐医患关系、建设
平安医院中发挥了积极作用。

■通讯员 王 宇

本报讯 为推动优质医疗资源扩
容下沉，让百姓“近”享优质医疗服务，
提升人民群众的就医获得感，日前，市
第二人民医院举办紧密型城市医疗集
团授牌暨医技科室专科联盟成立活
动。市二院党委书记吉雅玲，党委副书
记、院长张晓雨，副院长郑金玉以及淮
安区卫健委党委书记、主任侯卫东，清
江浦区卫健委党组书记、主任张国祥，

淮安经济技术开发区社会事业局党委
委员张耀武，市二院相关职能部门负责
人、医技科室主任、医疗集团成员单位
领导等参加活动。活动由市二院门诊
部主任、集团办主任冯颖洁主持。

吉雅玲对清江浦区、淮安经济技术
开发区、淮安区卫健部门领导长期以来
对市二院的关心和支持表示诚挚感
谢。她指出，此次活动的成功举办，标
志着市二院在推进紧密型城市医疗集
团建设的道路上迈出坚实的一步。希
望通过此次活动，加强紧密型城市医疗

集团各成员单位间的交流合作，增强医
疗服务连续性和协同性，促进医疗技术
推广和人才培养，提高医疗集团整体医
疗服务水平。

吉雅玲强调，紧密型城市医疗集团
的成立不是终点，而是新的起点。市二
院将立足当前优势，为集团成员单位提
供因地制宜、规范实用的专业知识和技
能，更好地服务基层百姓，推动全市卫
生健康事业迈上新台阶。

张国祥表示，建设紧密型城市医疗
集团是优化医疗资源配置、促进优质医

疗资源扩容和均衡布局的重大举措，也
是合作医院全方位推进公立医院高质
量发展的一次积极探索，希望大家认识
到建设紧密型城市医疗集团的重要意
义，抓住发展机遇，为提升清江浦区基
层医疗机构服务水平贡献力量。

市二院紧密型城市医疗集团将以
此次活动为契机，加强各成员单位间的
团结协作，努力打造具有区域影响力的
城市医疗品牌，形成可复制、可推广的
有益经验，共同推动全市医疗卫生健康
事业发展，为建设健康淮安不懈努力。

■通讯员 左曙东 王 兰

近期，在涟水县人民医院骨科病
区走廊，患者及家属总会看到一位跛
腿前行的医生，推着换药车，进入每一
间病房，为患者换药。他就是该院骨
科副主任、主任医师桑飞。

2月22日，正值大雪冰冻天气，
桑飞在下班回家路上不慎摔倒，当时
疼痛难忍，紧急送医后被诊断为右踝
关节严重扭伤，当值医生采取夹板固
定的方法，减轻他的疼痛。本可以回
家休息一段时间再上班，但当时科室
很忙，需要尽快治疗的外伤病人较多，
桑飞坚持带伤上班。受伤当天，他参
与了十余台手术，一站就是十多个小
时。手术结束后，他迟迟没有离开。
手术室护士长见他脸色苍白，以为是
低血糖，准备拿糖给他补充能量，被他
拒绝。原来，桑飞当时疼得实在走不
动，才在手术室稍作休息。骨科主任
宋建宽和科室同事得知该情况后，劝
桑飞放下工作，进行正规治疗，他却坚
定地说：“我的工作就是救死扶伤，那

么多病人需要尽快治疗和手术，我不
能辜负他们的期望。只要病人需要，
我再苦再累也毫无怨言。”

一个多月来，桑飞按时出诊、手
术，为床位病人换药，从未喊过疼和
累。在他的关心和帮助下，病人们一
个个康复出院，他自己却因为没有及
时治疗和好好休息，走路仍一瘸一
拐。有时，实在疼了，他就服两片止疼
药或贴上一张膏药，以减轻疼痛。

桑飞的妻子、该院消化内科副主
任李桂芹说：“我多次劝他好好休息，
调养好再上班，但他放心不下等他做
手术和约好的病人。在他的心中，病
人至上。我也是医生，能理解。”

外科医生不仅要坐诊查房，还要
为病人做手术，这一站就是几个小时，
甚至十几个小时，需要充沛的精力和
良好的体力支撑，更需要心中有爱。
桑飞用实际行动诠释了“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的新时
代医疗卫生职业精神，是涟水县人民
医院爱岗敬业医护人员的代表，也是
大家身边的榜样。

■通讯员 唐兆武

本报讯 为进一步做好全区寄生
虫病防治工作，确保寄生虫病防治事
业高质量发展，日前，淮安区疾控中心
召开2024年寄生虫病防治工作会议，
辖区16个镇（街）卫生院、社区卫生服
务中心寄生虫病防治工作负责人和区
直医疗机构寄生虫病防治业务骨干等
20余人参会。

会上，淮安区疾控中心副书记张
国英肯定全区2023年寄生虫病防治
工作取得的成绩，围绕2024年重点工
作提要求，即加强人才队伍建设，做好
能力储备；增强风险意识，提升监测预
警能力；开展针对性培训，提高诊治能

力；强化健康教育工作，探索“靶向”宣
传。

会议总结2023年全区防止疟疾
输入再传播、重点寄生虫病监测等方
面工作，详细解读2024年防治方案，
安排布置全年重点工作，要求各单位
锚定目标指标，严格按照防治方案开
展相关工作，高质高效完成各项任务，
巩固消除疟疾等寄生虫病防治工作成
果。

近年来，淮安区寄生虫病防治工
作取得显著成效，达到消除疟疾、控制
肠道线虫病标准。今年，该中心将进
一步发挥主观能动性，不断提升疾病
防控能力，推动寄生虫病防治工作再
上新台阶，全力推进健康淮安区建设。

■通讯员 骆晓文

本报讯 日前，由中国康复医学
会儿童康复护理专业委员会举办的
首届儿童康复护理科普大赛决赛在
安徽省合肥市举行，市妇幼保健院护
理团队荣获全国二等奖、最佳人气
奖。

大赛启动以来，受到广泛关注，
共收到446份儿童康复护理科普作
品。经专家评审团筛选、评审，市妇
幼保健院科普作品“专业守护，护幼
健康”入围决赛，与全国120个参赛
团队的作品同台竞争。经过激烈角
逐，该院护理团队荣获全国二等奖、
最佳人气奖，总成绩位居第5。

本次大赛旨在提高儿童康复护
理的专业性、科普性，促进全国护理
团队之间的交流与学习。参赛团队
围绕理论知识、实际操作技能及科普
宣教等方面进行展示。市妇幼保健
院成步梅、张媛媛、尹胜男、陈思、马
莉组成的参赛队伍展现了扎实的专
业基础、高效的团队协作及科学的宣
教方式，得到评委和与会代表的一致
好评。

儿童康复护理是一项细微的工
作，时常要“超长待机”，护理人员必

须要有高度的责任心。一个微笑、一
次抚摸、一次引导，都是儿童康复护
理工作中不可或缺的部分，这就要求
护理人员有耐心和责任心。在这份

充满爱心的工作中，护理人员不仅是
孩子的守护者，还是他们勇敢融入社
会的引路人。

多年来，市妇幼保健院儿童康复

护理团队坚守初心，追求更好的护理
方法，织就儿童康复网。护理人员坚
信，每一个小生命都能在护理的土壤
中茁壮成长，绽放生命之花。

市妇幼保健院护理团队荣获全国大赛二等奖

■通讯员 陈洪飞

本报讯 为加强医疗机构行业安
全管理，及时防范化解风险隐患，日
前，省卫健委督导组赴淮阴区开展医
疗机构行业安全专项检查。市卫健委
医政处处长徐子伟，淮阴区卫健委主
任吴洪乐、副主任宗凯陪同检查。

督导组听取淮阴区卫健委、市五
院、淮阴区妇幼保健院、王营社区卫生
服务中心关于医疗机构行业安全排查
整治工作情况的汇报，通过查阅资料、
现场查看、人员问询等方式对医疗机
构审批准入及校验审查、药品耗材安

全管理、医疗设备设施管理、诊疗安全
制度落实、安全生产责任落实等方面
进行全面细致检查，对淮阴区医疗机
构行业安全专项排查整治工作给予充
分肯定。

此次省级督导检查是对淮阴区医
疗机构行业安全管理工作的一次全面
检验。该区将以此次检查为契机，全
面履行行业安全监管职责，严格落实
医疗机构审批准入，执行医疗安全核
心制度和诊疗规范，筑牢医疗机构安
全防线，保障诊疗工作安全有序进行，
为人民群众营造安全可靠的就医环
境。

精诚共进 集智同行
市二院举办紧密型城市医疗集团授牌暨医技科室专科联盟成立活动

减少医患纠纷 提升患者满意度

市一院建立医疗风险防控机制

省卫健委督导组赴淮阴区
开展医疗机构行业安全专项检查

淮安区疾控中心召开
寄生虫病防治工作会议

病人至上
——记涟水县人民医院骨科副主任、主任医师桑飞
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■通讯员 刘 婷 姜 露

本报讯 日前，由市耳鼻咽喉医
院鼻咽喉科主办的2024年爱鼻日系
列宣传活动之耳鼻喉手术直播活动成
功举办。此次直播活动聚焦鼻咽喉专
科领域具有代表性的技术和术式及临
床热点问题，由市耳鼻咽喉医院耳鼻
咽喉科副主任顾东升，副主任医师王
成禹、张志存，主治医师张耀庭依次进
行手术展示与讲解。

直播过程中，手术操作与病例讲
解、点评同时进行，主持人还实时收集
问题，向手术医生提问。通过直播互
动的方式，手术医生与各位同道共同

探讨如何预防、治疗耳鼻喉疾病，学习
最新的精准微创手术方法。手术直播
吸引逾1.6万人次观看。

手术结束后，顾东升作总结发
言。他说，开展手术直播活动不仅为
人们提供了一个了解医疗手术的窗
口，还为医疗行业交流合作搭建了良
好平台。通过观看直播，人们认识到，
医生在手术过程中不仅需要高超的技
术，还需要敏锐的观察力和冷静的判
断力，他们用自己的智慧和勇气，为患
者带来健康和希望。顾东升表示，耳
鼻咽喉科将紧跟科技前沿，积极为广
大患者提供更加优质、高效的医疗服
务，全面助力医院高质量发展。

云端展技 “术”说风采
市耳鼻咽喉医院耳鼻喉手术直播活动成功举办

市中医院开展“山阳名医淮上行”活动

关注在淮企业家健康

■通讯员 张娣娣 申琳琳

本报讯 4 月 12 日，市委统战
部、市工商联合会组织各商会、协会的
在淮企业家代表，参加由市卫健委牵
头、市中医院开展的“山阳名医淮上
行”活动。

本次活动是市卫健委践行“做的
要比说的好、服务要比需求早”理念、
全力服务保障重大产业项目建设的有
力举措之一，也是市中医院开展“山阳
名医淮上行”活动的第五站，包括多学
科专家义诊、中医特色疗法体验、体质
辨识、中药茶品尝等内容。

活动中，由市中医院针灸科主任、
主任中医师刘永涛及心血管病科主任

中医师李鹤、内分泌科主任中医师殷学
超、风湿科主任苏德成、脑病科副主任
张克飞等组成的专家义诊团队，现场把
脉问诊、答疑解惑，并提供针灸服务。
企业家代表饶有兴趣地体验了温灸刮
痧、温道拔筋、拔罐、耳穴埋豆等中医传
统疗法。一些颈肩不适的企业家代表
在体验了拔罐后，感觉轻松许多。

本次活动是落实重大产业项目
“安康”行动计划的一部分，对推广山
阳医派文化、保障在淮企业家健康起
到积极作用。市中医院将积极下沉资
源，深入社区、学校、镇街、企事业单位
等，开展形式多样的活动，为群众提供

“零距离”中医药服务，深化“医在淮
安”品牌内涵。


