
为提升女职工文化鉴赏力和创造力，丰富女职工业余生活，3月8日，
淮阴区刘老庄中心卫生院开展“三八”国际妇女节团扇DIY文明实践活
动。活动中，女职工在空白团扇上摆放各式各样的干花，设计心仪的造
型。从构图到色彩搭配，再到粘贴制作，大家用慧思巧手制作出独具特色
的团扇，展示了多才多艺的一面。 ■通讯员 严 洁

■通讯员 方 芳

本报讯 日前，菲律
宾光坦纪念医院两名专家
赴市妇幼保健院进行妇科
单孔机器人手术学习交
流。

市妇幼保健院妇科张
春花团队热情接待两名专
家，并展示多台单孔机器人
手术过程。两名专家就单
孔机器人腹腔镜手术技巧
与该院妇科团队交流探讨，
对他们的精湛技术赞不绝
口。

据了解，市妇幼保健
院妇科团队已开展近30台
机器人手术及妇科单孔机
器人手术，其中包括机器人
经脐单孔骶骨固定术等。

此次学习交流活动，
标志着市妇幼保健院妇科
团队在跨国交流方面取得
进一步突破，提高了该院在
国内乃至国际上的影响力。

对术者来说，机器人
手术能兼顾术中稳定性和
灵活性，方便术者在狭小
的空间里操作，而360度
视角令手术视野更清晰，
有利于深部解剖暴露，进
行精细化操作，更好地完
成手术。对患者来说，使
用机器人进行手术，能放
大手术视野，有利于保护
患者重要神经、血管等组
织，降低术后并发症发生
率，创伤更小、恢复更快。
国产单孔机器人妇科手术
的成功开展，为市妇幼保
健院医疗技术“智能化、精
准化、微创化”及医院高质
量发展注入新动能。该院
将强化医疗科技赋能，为
区域乃至国家医疗技术发
展添砖加瓦。
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关爱女性健康 提供贴心服务
市中医院进企业开展“三八”国际妇女节主题活动

女子体重100多公斤，“三高”缠身

市二院实施微创手术助其享受健康人生
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致敬每一位闪闪发光的你
市一院多部门联合新亚商城美妆部开展公益活动

■通讯员 蔡建桃 张 丽

本报讯 为更好地呵护女性身心
健康，3月8日，市中医院组织专家到今
世缘酒业股份有限公司开展“三八”国
际妇女节主题活动。活动包括女性健
康专题讲座、多学科专家义诊、中药茶
包制作、中医特色疗法体验及健康检查
等。这也是市中医院“山阳名医淮上
行”的首站活动。

活动中，市中医院妇产科主任、主

任医师吴永建围绕“女性常见病的防治”
主题讲解如何运用中医养生理念调理
身体，以及常见妇科疾病防治知识，引导
女职工定期自检、体检，提高疾病预防能
力，树立健康生活理念。

由该院吴永建、治未病中心主任丁
霞珍、风湿科副主任苏德成、内分泌科
主任中医师柴海兰、妇产科副主任中医
师郝培芹、推拿科主治中医师丁成俊等
组成的专家义诊团队，现场答疑解惑、
把脉问诊，为市民提供针灸、推拿等服
务。

该院B超室主任刘文成、外一科
（普外）副主任孙建、妇产科医生张洁为
有需求的女职工开展甲状腺、子宫附件
B超检查及妇科常规检查，并详细解答
女职工的疑问。活动现场还为女职工
提供挂号、开处方、缴费、统一配送药品
上门等一站式诊疗服务，免去她们来回
奔波的烦恼。

作为此次活动的亮点，中医特色诊
疗、中医体质辨识、中药茶包制作吸引
了不少女职工，大家直呼“太神奇”：照
个镜子、伸伸舌头，就能采集到人体信

息，辨别体质；拔罐、刮痧、雷火灸、耳穴
埋豆等中医传统疗法，很舒服；中药茶
包制作将中医文化和趣味互动相结合，
中医专家精心研制的美颜茶、健脾养胃
茶等中医特色茶饮备受欢迎。

此次活动营造了关爱女性健康的
良好氛围，进一步增强了女职工健康意
识，对推广山阳医派文化、提升居民健
康素养起到积极推动作用。市中医院
将继续深入社区、学校、镇街、企事业单
位等，开展形式多样、内容丰富的活动，
为群众提供贴心的中医药服务。

■通讯员 王 宇

本报讯 常言道“一胖毁所有”，肥
胖不仅影响形体美，还会给生活带来不
便，更重要的是容易引发多种并发症，
加速衰老和死亡。如果肥胖严重影响
日常生活和身体健康，可以通过外科手
术干预，达到健康减肥的效果。

36岁的杨女士（化姓）平时生活不
规律，工作压力较大，总是以暴饮暴食
的方式缓解压力，久而久之，食量逐渐
变大，加上运动偏少，体重不断增加。
近5年，杨女士还伴有血糖升高和严重
的打呼噜症状，先后通过控制饮食、口
服降糖药物、参加减肥训练营等方法减
肥和控制血糖，可收效甚微，体重飙升
至108公斤。

春节期间，杨女士决定通过手术减

重降糖，于大年初二（2月11日）在家人
陪同下到市第二人民医院减重代谢外科
就诊。经完善相关检查，该院减重代谢
外科副主任医师庄海文诊断杨女士患有
代谢综合征、Ⅱ型糖尿病、高脂血症、高
尿酸血症、非酒精性肝炎、高血压……
于是，组织减重代谢外科、呼吸与危重
症医学科、营养科、心理科专家会诊，决
定为杨女士实施减重手术，并精心制定
手术方案。

庄海文介绍，减重手术不是抽脂手
术，而是通过腹腔镜在胃肠上动手术。
对于那些肥胖甚至重度肥胖的人来说，
减重手术是能够减重并且长期维持体
重的方法。腹腔镜袖状胃切除是最常
用、最安全的减重手术，其原理包括两
方面：一是切除了80%的胃，缩小了胃
的容积，限制了食物摄入，达到减轻重
量的目的。二是人的胃底部组织会产

生一种调节食欲的激素——胃饥饿素，
它能够使人产生饥饿感。袖状胃切除
手术切除胃底组织，导致饥饿素水平下
降，让人未进食就有一种饱腹感，食欲
下降，食物摄入减少，从而达到减重降
糖的目的。

庄海文带领团队成功为杨女士实
施全腹腔镜下袖状胃切除手术，手术用
时约1小时，出血量不足30毫升，患者
腹部无切口。术后，患者氧储备差，手
术团队立即请呼吸与危重症医学科何
远强主任团队协助治疗。第二天，患者
即能下床活动。

术后第一次换药，家属看到杨女士
腹部仅有4个几毫米的切口，不禁感
叹：“市二院的医疗技术真先进，通过几
个小洞就把手术做了！”杨女士身体恢
复得不错，在不吃降糖药、不用胰岛素
的情况下，血糖基本维持在6.0mmol/L

左右，出院时体重下降4公斤，打呼噜
症状明显缓解。术后不到1个月，杨女
士已成功减重10多公斤。

近年来，市二院胃肠外科在学科
带头人、副院长张晓雨及科主任赵海
剑的带领下，不断探索，聚焦亚专科建
设，包括胃肠道肿瘤方向、减重代谢外
科方向、腹部急危重症方向、疝病方
向、肛肠疾病方向。市二院减重代谢
外科诊疗范围包括腹腔镜减肥手术及
Ⅱ型糖尿病外科治疗，主要术式包括
袖状胃切除术、“袖状胃切除+空肠旷
置术”、“袖状胃切除+十二指肠空肠转
流术”、胃旁路术、单吻合口胃旁路术
等，能够处理各种减重术后并发症。
该科将一如既往，砥砺前行，为医院高
质量发展和淮安卫健事业作出更大的
贡献。

■通讯员 王昱淳

本报讯 日前，市口腔医院积
极响应市文明办号召，参加“学雷
锋·文明实践我行动”文明集市活
动，职工们热情参与“学雷锋见行
动 无偿献血我先行”活动。

在“学雷锋·文明实践我行动”
文明集市活动中，市口腔医院的医
疗团队为市民提供口腔健康检查、
口腔知识咨询等服务。他们耐心

地为市民解答口腔健康问题，提出
专业的建议和治疗方案，发放口腔
健康宣传资料，普及口腔健康知
识，增强市民口腔健康意识。

在“学雷锋见行动 无偿献血
我先行”活动中，市口腔医院的职
工们纷纷撸起袖子献热血，为公益
事业贡献自己的力量。他们表示，
无偿献血不仅有
益身体健康，也是
对社会的一种回
馈。

此次活动激发了职工参与公
益事业的热情，传递了正能量。市
口腔医院将积极弘扬雷锋精神，参
与公益事业，为增进市民健康福祉
贡献更多力量；不断加强医疗团队
建设，提高医疗水平和服务质量，
为市民提供更加优质的口腔医疗
服务。

市口腔医院：学雷锋在行动

■通讯员 罗文秀

本报讯 “三八”国际妇女节前
夕，市第一人民医院血液科、肿瘤科、
放疗科联合中央国际新亚商城美妆
部，开展“妆点生命，为爱护航——致
敬每一位闪闪发光的你（第2期）”公
益活动，引导人们关爱女性、关爱女性
肿瘤患者，用爱为她们保驾护航。

此次活动通过化妆、拍照，重塑
美丽容颜，帮助女性肿瘤患者重拾信

心。新亚商城的志愿者们详细介绍
皮肤保养知识和不同化妆品的使用
方法，为女性肿瘤患者化妆，并由摄
影师记录下她们闪闪发光的一刻。

精心装扮过的女性肿瘤患者容光
焕发、神采奕奕，纷纷表示，通过此次
活动，不仅掌握了皮肤保养知识和不
同化妆品的使用方法，还感受到了人
间大爱与温暖。她们将以阳光的心
态，影响带动更多女性肿瘤患者积极
对抗疾病，拥抱美好的明天。

■通讯员 程 思 丁华珍

本报讯 生活中，多孩家庭中的孩
子，多少会遇到父母偏心的问题。如果
不加以正确引导，被忽视的那个孩子很
可能会出现心理问题，甚至走上极端的
道路。

日前，17岁的女孩媛媛(化名)在父
亲的陪同下，到市三院儿童心理科就
诊。她安静地坐在桌前，眼神空洞无
光。“手上的疤痕怎么回事？”面对医生
的问题，她轻描淡写地说：“心情不好，

用刀划的。”经疏导，媛媛慢慢敞开心
扉，医生才知道她内心的痛苦。

据悉，媛媛父母因为工作繁忙，照
顾3个孩子心有余而力不足，于是将排
行老大的媛媛，送到爷爷奶奶家寄养。
老人对媛媛宠爱有加。后来，媛媛上五
年级时，爷爷离世、奶奶无力独自抚养，
她被父母接回家。

父亲工作很忙，家中大小事务都由
母亲操持。媛媛发现，母亲处处偏袒弟
弟——母亲教导她要帮父母分担家务，
弟弟却是衣来伸手、饭来张口；家中好
吃好喝的，母亲都是第一时间拿给弟

弟；母亲对弟弟事事关心，对她的学习、
生活很少过问；她和弟弟发生争执，母
亲不分青红皂白就指责她，她想要辩解
却遭到母亲的打骂。

越来越多不公平的“小事”堆积到
一起，最终点燃了媛媛心中愤怒的火
苗。2年前，媛媛因家庭原因情绪低
落，感觉受到排挤，整日独来独往，拒绝
和人交流。后来，经常失眠导致白天精
神差，上课注意力不集中，成绩不断下
降。有时身上有蚂蚁爬的蠕动感，偶尔
有手抖、腹泻等躯体不适……无处诉说
的媛媛选择自残。无奈，家人陪她到市

三院就诊。住院期间，儿童心理科医疗
团队给予相关药物及物理治疗，调节情
绪，同时制定一套家庭治疗方案，引导
父母关心孩子。目前，媛媛症状有所好
转。

该院儿童心理科医生表示，多孩家
庭中，面对子女的心理变化，父母要及
时分析原因，采取科学合理的对策，本
着尊重和理解的原则，关注孩子心理健
康，用心引导，用爱呵护，用智慧育人，
促进孩子健康快乐成长。

女孩长期被父母忽视出现心理问题

市三院精准治疗显成效

■通 讯 员 于双吉
融媒体记者 杨春阳

本报讯 在第十七个世界青光眼
周来临之际，3月10日，由市医学会
主办、淮安光明眼科医院承办的“睛彩
视界·光明久远”青光眼学术论坛暨青
光眼UCP新技术发布会举办，进一步
推动地区眼科医学进步。活动吸引众
多眼科医生、专家、学者及社会人士关
注。

光明事业，公益先行。活动现场
发布淮安光明眼科医院引进的治疗青
光眼的UCP新技术。相较于药物、激

光、手术等传统治疗方式，该技术具有
更有效、无创伤、安全性高等特点。为
了让更多人享受到这一前沿技术，医
院为本地青光眼患者提供10个免费
治疗名额。此外，医院携手市红十字
会发起惠民公益项目，为前来就诊的
患者提供一定的补助，切实减轻患者
经济负担，让高新技术真正惠及患者。

活动中，业内翘楚围绕眼科治疗
前沿技术、临床研究、疾病预防等发表
精彩演讲。现场还授予淮安光明眼科
医院“市红十字会2023年度优秀合作
单位”“UCP示范基地”称号，并举行
授牌仪式。

让高新技术惠及患者
“睛彩视界·光明久远”青光眼学术论坛暨青光

眼UCP新技术发布会举办

■通讯员 钱 瑞

本报讯 日前，市一院副院长林
宁一行到市一院分院开展2023年度
目标管理考核。

市一院分院院长柏清向考核组详
细汇报2023年上半年目标考核存在
问题整改落实、2023年度可量化指标
完成情况及工作开展情况。

考核组根据目标管理考核细则，
通过听取汇报、现场查看、随机提问、
查阅病历及台账等方式对市一院分院
2023年度目标管理责任落实情况进
行全面检查。

检查结束后，考核组成员集中反
馈检查情况，肯定医院亮点工作、取得
的成绩，指出存在的不足，提出整改意
见。林宁作全面总结。他表示，此次
目标管理考核以问题为导向，旨在帮
助市一院分院查找问题，并提出建议
与意见，促进分院持续高质量发展。
市一院分院对于考核组反馈的问题，
要积极整改落实。林宁肯定市一院分

院2023年在党建、院感、护理等方面
取得的成绩，并提出六点建议：加快信
息化建设步伐，加强与总院的信息沟
通，年内争取实现与总院信息平台无
缝对接，推动医联体数据互联互通；全
力配合做好耳鼻喉科省级临床重点专
科评审工作，分院要充分发挥属地管
理作用，将基础医疗质量考核工作落
地落实；加快推进分院市级临床重点
专科创建工作，推动医院高质量发展；
总院积极支持内镜分中心建设，希望
分院自加压力，全力以赴，做好运营
工作；加紧对社区楼的论证，做好安全
隐患排查，推进基础设施建设；安全生
产工作要常抓不懈，从医疗质量、学科
建设、消防安全等层面，通过“技防+
人防”的方式，持续筑牢安全生产防
线。

柏清感谢总院领导、专家的悉心
指导，表示市一院分院全体干部职工
将按照考核组意见，分解责任，积极落
实整改工作，不断强化目标管理意识，
提升管理效能，推动医院高质量发展。

市一院分院接受
总院2023年度目标管理考核

■通讯员 蔡永臻

本报讯 为进一步规范全区预防
接种单位疫苗和冷链管理工作，有序
做好第二剂次脊髓灰质炎灭活疫苗补
种工作，切实提高预防接种服务质量，
日前，淮安区疾控中心召开免疫规划
工作2月份例会，各镇街卫生院（社区
卫生服务中心）预防接种及冷链管理
人员参加会议。

区疾控中心副主任纪如平肯定各
预防接种单位取得的成绩，要求各单

位按照规范继续做好疫苗冷链管理和
预防接种服务工作。

本次会议包括五方面内容：江苏
省有关人群第二剂次脊髓灰质炎灭活
疫苗补种工作安排部署、介绍2023年
免疫规划年报填报注意事项、预防接
种证调查存在问题反馈、学习市卫健
委关于规范疫苗和冷链管理相关文件
精神以及下一阶段重点工作安排。此
次例会进一步提升了全区预防接种人
员的业务能力和服务水平，为圆满完
成免疫规划全年工作任务奠定基础。

淮安区疾控中心召开
免疫规划工作例会


