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全国锦标赛后，徐冕继续坚持刻苦训
练，成绩逐渐提高。2019年6月，她参加
了IPC残奥大奖赛，获得铁饼金牌、铅球
铜牌、标枪铜牌，并通过这次比赛入选国
家队，备战2019年11月举办的世界残奥
田径锦标赛。

世界残奥田径锦标赛后，她再次总结
经验：面对实力、能力超过自己的其他国
家选手，唯有更加刻苦的训练，才能战胜
对手。“压力也是动力，备战时我只想好好
训练，其他没有想太多。提高成绩没有捷

径，只有不断提高技术的稳定性、增加训
练强度。”徐冕说，备战的那段时间，她每
天都进行针对性训练，力量不足就给自己
增加训练重量、技术不足就增加技术模仿
训练、腰腹力量不足就增加腰腹负重训
练。

进入夏季，烈日当头，徐冕的训练服
一节课就得换两套，每次训练下来，就像
从水里捞起来一样。2020年以来，长期
关节磨损导致徐冕腕关节永久性损伤，经
常疼痛难忍。“每天除了9个小时的训练，
还需要进行针灸、理疗减缓伤痛。”回忆起
那段时光，徐冕不禁红了眼眶。

在她的努力拼搏下，徐冕终于在

2021年8月成功入选东京残奥会代表团
名单。直至赛前，徐冕的伤势也没有完全
恢复，她裹着胶布、缠着绷带参加了东京
残奥会。在残奥会女子铅球F57级决赛
中，她以10.81米的成绩获得银牌，并打破
亚洲纪录。2022年，徐冕被授予“江苏省
残疾人体育发展先进个人”称号。“很幸运
有一位相信我的教练、一群支持我的队
友，还有默默为我付出的家人，努力一定
会有回报。”徐冕说。

少年不惧岁月长，彼方尚有荣光在。
26岁的徐冕用自强不息的拼搏精神战胜
了身体的伤痛，也为自己的人生赢得了鲜
花和掌声。

拼搏拼搏 铸辉煌铸辉煌

1997年，徐冕出生于淮安，由于不幸
患有先天性假关节，导致严重的下肢残
疾。在本该活蹦乱跳、肆意奔跑的年龄，
徐冕大部分时间却只能待在室内，性格也
变得内向，但她的内心深处从未产生过自
我放弃的念头。2017年经市、区残联推
荐，徐冕被省残联教练选中，成为一名田
径投掷运动员，开始了运动生涯。“这次选

拔就像一束光，让我看到了希望和转机，
我也由此踏上了顽强拼搏、绽放青春的奋
斗之路。”

徐冕坦言，自己从没想过能成为一名
运动员，选拔之前也从未接触过铅球和铁
饼这两项运动。一开始母亲舍不得她去
南京，觉得她年纪小、腿也不方便，心里放
心不下，但她还是坚持去了。一方面，她
想去看看外面的世界；另一方面，她觉得
这是个可以改变命运的机会。

新生活带给徐冕的是希望和新生，同

时伴随着无数次挫折和跌倒。“来到省队
后，因为自己从未接触过体育运动，所以
对教练的技术指导和专业术语理解起来
很困难，加上严重的下肢残疾使我的训练
比别人难度更大，进度也十分缓慢。”徐冕
告诉记者，对投掷运动员至关重要的发力
腿却是残肢，这直接影响了徐冕的投掷能
力，使她与对手相比劣势更加明显。比别
人付出更多努力却不一定能成功，尽管如
此，她毅然决然选择了坚持。

初遇初遇 燃希望燃希望

“对于普通运动员来说也许只是一个
简单的动作，但对于肢体残疾的运动员来
说，则需要无数次重复练习才能掌握。”徐
冕说。

通过努力，零基础的徐冕快速适应了
艰苦的训练环境，忍别人不能忍的痛、吃
别人不能吃的苦，她也非常这珍惜这个来
之不易的机会。在训练中，她努力学习专

业技术，做到不懂就问、不会就学，弥补自
身的不足。在不能理解教练所教的技术
动作时，她只有通过不断重复训练同一个
动作去寻找正确的发力感觉，经常要为做
出一个正确的发力动作连续耗上几周，甚
至更久。训练之余，她还需要忍痛坚持加
强残肢训练，减少先天不足带来的劣势。

“严重的下肢残疾，使我在训练中遇
到的困难比其他人更多。每一次跑步、每
一次跳跃，都需要用尽全身的力气。我可
以清楚地感觉到，自己的训练进度比别人

慢得多。然而，教练并没有放弃我，而是
与我一起制定个性化的训练计划，帮助我
适应只有一条腿的运动方式。”提起当初
挑选自己入队的教练，徐冕非常感激。

刻苦训练得到了回报。仅用了一年
时间，徐冕就参加了2018年全国残疾人田
径锦标赛，并取得了铁饼银牌、铅球铜牌的
成绩。面对荣誉，她更加严格地要求自
己。“残疾人运动员要想赢得荣誉，必须付
出十倍、百倍努力，所以我不能松懈。”20
多岁的徐冕有着超越年龄的成熟和冷静。

坚持坚持 为梦想为梦想

生命在汗水与拼搏中绽放精彩
——记我市亚残运会金牌、铜牌获得者徐冕

■通讯员 黄晓峰 葛会渠 邱光新

本报讯 为认真落实市、区两级
大气污染防治攻坚月活动部署要求，
近日，淮安区交通运输局组织开展交
通运输领域重点点位大气污染防治措
施落实情况检查。

在铁云路项目现场，检查组要求
施工企业增强扬尘防治责任意识，将
公示牌设置在醒目位置，时刻提醒项
目管理人员将扬尘防治责任落实到具
体环节。在淮江路养护现场，检查组
要求道路养护企业加密保洁清扫频
次，选择合适的修补方式，提升机械化
清扫作业水平，落实抑尘措施，保持冬
季大气污染防治攻坚力度。

在上河作业区迎水面临时装卸作

业现场，检查组要求企业保持装卸作
业与抑尘措施同时、大气质量人工观
测与在线粉尘监测同步、大气污染防
治企业主体责任与上级检查督促同
频，及时纠正偏差，提升粉尘监测数值
精准性，加强密闭运输；在背水面施工
现场，检查组要求施工企业对所有裸
土进行覆盖，车辆不带泥上路，落实动
土作业扬尘防范措施，推进冬季大气
污染防治攻坚。

在宏信公司永济洞码头现场，检
查组要求宏信公司坚持按照区政府会
办要求整改到位，未经验收合格，不得
装卸作业。要求码头监管机构加强对
整改项目的督促指导，共同守护冬季
优良空气质量，促进码头周边生态环
境根本好转。

淮安区交通运输局
推进冬季大气污染防治工作

淮阴区丁集镇财政所
廉政提醒谈话常态化

■通讯员 朱海洋

本报讯 今年以来，淮阴区丁集
镇财政所常态化开展集体廉政提醒谈

话，及时传导压力、传递责任，达到教
育在先、预防在前的目的，有效筑牢员
工廉洁自律思想防线，引导员工严格
遵守各项规章制度。

■融媒体记者 左文东
通 讯 员 陆耀琴

任明强

在杭州第四届

亚洲残疾人运动会

上，淮安姑娘徐冕

参加女子铅球 F57

级和女子铁饼 F57

级比赛，分别获得

一枚金牌和一枚铜

牌，并打破女子铅

球F57级亚洲纪录，

实现了我市残疾人

运动员在亚残运会

上奖牌和金牌零的

突破。回望来路，

昔日奋勇拼搏的身

影一一浮现在徐冕

的脑海中。她说：

“是体育运动给了

我自信和新生。”

（上接A1版）在“一套放心餐具”初评中，
642家学校食堂达到餐具清洗消毒标准
要求，实现“洗消流程规范、100%物理
消毒、餐具保洁有效”目标。规范提升
156家婴幼儿配方乳粉经营单位（其中
30家单位安装完成智能设备，接入市场
监管一体化信息平台），在3家农产品批
发市场建立快检室，全面开展农残快检

工作。
为更好地检验“五个一”放心工程

实施的效果，我市还举办了食品安全
“五个一”放心工程向人民报告活动，邀
请部分市党代表、市人大代表、市政协
委员、特约监督员和网友、媒体代表，以

“实地观摩+交流座谈”形式感知食品
安全“五个一”放心工程项目实施进

度。与会代表集体观摩了水果批发企
业和食品加工小作坊食品安全管理状
况，深入了解食品安全“五个一”放心工
程具体实施情况，与市场监管工作人员
开展交流座谈，并就社会关切问题和项
目提优提出建议。食品安全“五个一”
放心工程向人民报告活动获得了与会
代表称赞，提升了人民群众对食品安全

的满意度和获得感。
我市将继续坚持民生导向、问题导

向，持续巩固食品安全“五个一”放心工
程成果，以食品安全“两个责任”为抓
手，排查食品安全风险隐患，加强重点
领域整治，不断提升全市食品安全水
平，为全市人民牢牢守住食品安全这一
底线。

淮安鑫地冶金炉料有限公司：
你单位租用的运西村武黄路南侧土地使用权已于2023年6月30

日到期。根据淮安市自然资源和规划局清江浦分局2023年 5月与
2023年8月下发的自然资源执法建议书，交办黄码镇督促鑫地冶金炉
料有限公司停止侵占耕地并及时整改复垦。黄码镇已于2023年12月
7日对你公司下发行政执法告知书，并对我方资产进行了拆除。现再次
重申，你公司须于2023年12月13日上午9点前完成现场地块所有物
料与生产设备设施的拆除搬迁工作，否则现场所有违法设施视为无主
物品，黄码镇人民政府将对现场无主物品进行强制拆除清空，所产生后
果由你公司自行承担。

淮安市清江浦区黄码镇人民政府
2023年12月12日

关于督促淮安鑫地冶金炉料有限公司
及时拆除搬迁违法占地设施的通知书


