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医者仁心
——记“新时代淮安好人”、市第一人民医院主治医师李丹丹

面对新冠疫情，身为两个孩子的妈
妈，李丹丹舍小家、为大家，义无反顾地
奔赴抗疫一线，用实际行动展现一名医
务工作者的责任与担当。

新冠疫情期间，得知医院要组建抗疫
志愿者服务队，李丹丹第一时间递交请
战书，准备奔赴抗疫一线。2022年5月，
市卫健委在全市抽调一线医务工作者参

与市四院新冠病毒感染患者救治工作。
李丹丹主动请缨，参与救治。她和同事们
每天穿着厚重的防护服给患者查核酸，随
时关注患者病情变化。由于人手紧张，她
们还负责医院消杀、卫生等工作。在她和
同事们的不懈努力下，支援队伍和兄弟单
位沟通顺畅、配合默契，圆满完成救治任
务。

一身白色的衣裳，李丹丹以朴实而圣
洁的形象，诠释着职业特有的精神内涵；一
份神圣的使命，她用执着和无悔的青春，践
行着医者内心不渝的誓言。“在我身边，有
许多优秀的医务工作者，他们都在自己的
岗位上默默奉献，我只是其中之一。”李丹
丹用实际行动诠释“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神。

女子声音嘶哑数月，竟是甲状腺囊肿所致

市二院实施微创手术让患者重拾自信

“根据患者情况，我们决定采
用微创技术治疗。”经过充分的手
术评估，樊云清为魏女士开展超
声引导下甲状腺囊肿硬化治疗技
术。

通过超声引导，医生可以准
确掌握囊肿的位置及穿刺针的进
针路线。“与其他成像技术相比，超
声检查安全、无创、无放射性，且成
本相对较低。”樊云清说，硬化剂能
够引起囊肿壁的蛋白变性及炎症
反应，后期囊壁会逐渐塌陷、萎缩，
最终缩小或消失。

术中，在超声引导下，樊云清
将一根细针精准穿透皮肤和甲状
腺组织进入囊肿，在抽出108毫升
囊内液体后注入硬化剂。樊云清
介绍，抽取囊液的过程中，他们会
密切监测超声图像，保证针头在囊
肿内。整个治疗过程在超声引导

下进行，确保硬化剂准确作用于囊
肿内。像魏女士这种巨大囊肿的
情况，需要分多次治疗。

经过两次治疗，患者的甲状腺
囊肿已缩小至 0.8 厘米×1.2 厘
米。魏女士复查时，樊云清发现，
囊肿在缩小。

市二院超声医学科在樊云清
的带领下，已成功开展众多类似
手术，取得良好治疗效果。该技
术是在超声引导下，避开甲状腺
内部血管和神经，运用空心针头
准确穿刺囊肿，将囊液全部抽吸
出来送化验检查，进一步明确囊
肿为良性或恶性。囊液抽出后，
囊肿缩小，可减少压迫症状，外观
也有改善。随后向囊腔注入硬化
剂，囊壁逐渐硬化、塌陷、萎缩、吸
收，使囊肿进一步缩小甚至彻底
消失。

■通讯员 白海连 高 旭

日前，市中医院党委组织内科、外
科、机关、门诊党支部在职党员干部，分
别赴淮安区城南社区、清江浦区越河社
区开展“双报到、双服务”主题党日活
动，通过理论宣讲、暖心慰问、资金帮
扶、健康义诊等形式，帮助社区解决实
际困难，增强社区群众幸福感。

理论宣讲接地气

城南社区、越河社区分别是市中医
院党组织结对社区和所在地社区。市
中医院党委书记叶春晖，党委副书记、
院长陈璟以“双报到、双服务”活动为载
体，结合医院自身实际，贴近群众服务
需求，分别来到城南社区、越河社区开
展理论宣讲，向基层居民宣讲党的二十
大精神、医保政策，并结合冬季呼吸道
疾病高发的情况，讲解相关疾病防治知
识，十分接地气。

为进一步发挥党建引领作用，提升
基层建设水平，该院党委分别向两个社
区捐赠5万元建设资金，力所能及地协
调解决社区在建设发展过程中遇到的
实际困难。

健康义诊暖民心

为让基层群众就诊更便捷，来自市
中医院肺病科、内分泌科、心血管病科、
妇产科、骨伤科、脑病科、急诊科、儿科、
康复科、肾病科、老年科的30余名党员
通过进户义诊、康复指导、中医特色疗

法体验等方式，开展健康义诊活动，赢
得居民一致好评。

为深入关爱残疾人群体，市中医
院机关党支部“杏林先锋队”走进越
河社区残疾人之家，为需要帮助的残
疾人提供专业的诊疗指导、康复评
估、康复计划调整、用药指导等服务，
并开展免费中医特色服务，让他们感
受社会的温暖，增强他们的获得感和

幸福感。

实境课堂促提升

之后，党员干部们分别来到周恩
来故居、苏皖边区政府旧址纪念馆，追
寻红色记忆、汲取奋进力量。大家学
习周恩来总理的优良家风家训，重温
70多年前苏皖边区党政军民可歌可
泣、荡气回肠的革命历史，并表示，将

继承和发扬革命先辈艰苦奋斗、无私
奉献的优良传统，坚定信念、扎实工
作，进一步发挥党员先锋模范作用，守
护群众健康。

市中医院将持续开展“双报到、双
服务”工作，建立长效机制，走好新时代
群众路线，进一步深入基层、走进一线、
服务群众，以实际行动助力健康淮安建
设。

■通讯员 高 旭

本报讯 日前，市妇幼保健院承
办淮河流域输卵管介入联盟成立大会
暨江苏省妇幼保健协会放射介入分会
2023年年会。开幕式上，中国妇儿介
入联盟主席张靖教授、江苏省妇幼保
健协会秘书长汤建平教授、市妇幼保
健院党委书记孙春霞分别致辞。

在淮河流域输卵管介入联盟成立
仪式上，中国妇儿介入联盟常委、北京
儿研所申刚教授，中国妇儿介入联盟
常委、江苏省妇幼保健协会放射介入
分会主委、南京市妇幼保健院徐文健
教授，中国妇幼保健协会副主委、南通
市妇幼保健院瞿斌教授及淮安市妇幼

保健院党委书记孙春霞、院长刘先洋、
介入科主任刘福忠共同为淮河流域输
卵管介入联盟成立剪彩。

会上，申刚宣读淮河流域输卵管
介入联盟理事长、副理事长、常务理
事、理事单位及专家名单。市妇幼保
健院从全国62家联盟单位中脱颖而
出，被聘为淮河流域输卵管介入联盟
理事长单位，刘福忠被聘为淮河流域
输卵管介入联盟理事长。刘先洋、申
刚、徐文健、瞿斌等为联盟单位及专家
授牌、颁发证书。

联盟成立仪式后，举办了精彩的
学术活动。来自全国各地的知名专
家，就妇儿疾病的微创介入治疗进行
授课和交流。

■通讯员 姜 露

本报讯 为增强医务人员消防安
全意识，提高医务人员自救互救能力，
筑牢医院安全生产防线，近日，市一院
分院耳鼻咽喉四病区联合保卫科开展
主题为“预防为主、防消结合”的消防
安全演练。该院耳鼻咽喉四病区医护
人员、护理员、保洁及保安人员20余
人参加演练。

演练开始前，耳鼻咽喉四病区护
士长曹菲和保卫科工作人员笪东屯对
大家进行消防安全知识培训。曹菲介
绍消防安全知识“四懂四会”，即懂本
岗位的火灾危险性、懂预防火灾的措
施、懂灭火方法、懂逃生方法，会报警、
会使用消防器材、会扑救初期火灾、会

组织人员逃散。笪东屯详细讲解灭火
器及消防栓的使用方法及注意事项，
并现场演示。之后，大家轮流实操，使
用灭火器扑灭初期火灾，通过理论与
实操相结合，进一步掌握消防安全技
能。

随着警报声响起，演练正式开
始。全体人员各就各位，报警、使用灭
火器扑灭初期火灾、紧急疏散人员。
保安人员快速到达现场，协同灭火、疏
散、救援……所有人员快速有序地按
指定逃生路线撤离到安全区域。演练
结束后，曹菲对此次演练进行点评。

此次消防安全演练，提高了医务
人员预防火灾、处置火灾的能力，有
效保障了在院患者及职工的生命财
产安全。

市四院新增3名硕士研究生导师

■通讯员 倪 丽

本报讯 近日，扬州大学公布
2023年度硕士研究生指导教师资格
人员名单，市四院3名医务人员成为
扬州大学硕士研究生导师。

市四院是淮安市肝病、结核病、艾
滋病定点救治医院，淮安市传染病紧
急医学救援基地，上海中医药大学肝
病临床研究基地及徐州医科大学、扬
州大学等医学院校传染病学临床教学

和实习生带教点。
近年来，市四院高度重视人才引

进、人才培养及学科建设工作，坚持
医、教、研协同发展，硕士研究生导师
队伍不断壮大。市四院相关负责人表
示，医院将与医学院校一同加强研究
生导师管理，强化导师社会责任意识、
树人意识、学习意识，努力提高研究生
导师综合素质和带教能力，真正带好
学生、带出好学生，带出社会需要的复
合性高层次人才。

预防为主 防消结合
市一院分院耳鼻咽喉四病区联合保卫科开展

消防安全演练

淮河流域输卵管介入联盟成立

市妇幼保健院被聘为理事长单位

■通讯员 王丹丹
阮爱超

“医者仁心，止
于至善”是市第一
人民医院中医肛肠
科主治医师李丹丹
矢志不渝的追求，
“一丝不苟、踏实苦
干”是她日常工作
的真实写照。行医
10年来，李丹丹在
平凡的岗位上刻苦
钻研、踏实工作、无
私奉献，得到患者
和同事好评，日前
获评 2023 年第三
季度“新时代淮安
好人”。她还曾获
评“淮安市见义勇
为勇士”“淮阴好
人”，多次被评为先
进个人。

紧急施救 展现医者担当

今年5月28日，正在公园里散步的李
丹丹，看见一名男子晕倒，立即上前查看
情况。发现该男子脉搏、颈动脉搏动十分
微弱，李丹丹对其进行心肺复苏。待该男
子恢复颈动脉搏和意识，她随即拨打120
急救电话，并积极采取措施为其降温。救

护车到达现场后，由于联系不上该男子家
人，李丹丹又陪他去医院，直至其情况稳
定才离开。

凭借医生的洞察力和专业素养，李丹
丹把握住“黄金三分钟”，为患者赢得一线
生机。其见义勇为的先进事迹经光明网、

现代快报、扬子晚报、淮安网等媒体报道，
引起强烈社会反响，群众纷纷为她点赞。
对此，李丹丹表示：“不论何时何地，运用
专业知识救死扶伤，是每一位医务工作者
都会做的事，我只是做了一些力所能及的
事。”

爱岗敬业 用心守护健康

“行医路、就医路，路路艰辛；医者心、
患者心，心心相印。”这是李丹丹一直以来
遵循的医者信条。

参加工作以来，她始终在临床一线，
勤勤恳恳、兢兢业业——对待患者，一丝

不苟，真正做到视患者如亲人；遇到危重
病人，密切关注病情；不断积累临床经
验，注意工作方法，不仅给予出院患者详
细的书面指导，还留下自己的手机号码，
方便患者和家属咨询病情；坚持合理用

药、科学治疗，力求以最经济的治疗方案
达到最佳效果；主动对出院患者进行随
访，给予用药等方面指导。她先后救治
病人2000余名，收到锦旗15面、感谢信
30余封。

逆行出征 谱写无悔华章

■通讯员 王 宇 高 旭

“樊主任，真是太感谢您了！我声音恢复后，大家说那个活泼开朗的我又回来了！”日前，市二院超声医学科主任樊云
清团队成功为魏女士开展超声引导下甲状腺囊肿硬化治疗技术，取得良好治疗效果，魏女士复诊时激动地说。

声音嘶哑
查出患有甲状腺囊肿

“我以为说话声音嘶哑是咽喉发炎
引起的，因为声音难听，我渐渐变得不
爱说话……”前不久，在樊云清的诊室
里，34岁的魏女士诉说着内心的苦楚。

数月前，魏女士咽喉部不适，发现
颈部有一个小包块，当时并未在意。
可随着时间的推移，她感觉颈部包块
越来越大，说话、吃饭、呼吸都很不舒
服，原本清亮的嗓音逐渐变得嘶哑。魏
女士到当地医院就诊，查出患有甲状腺
囊肿，需要手术治疗，但她十分抗拒。

经多方咨询，魏女士得知市二院超
声医学科擅长超声引导下各种微创治
疗，于是到市二院就诊。通过甲状腺超
声检查，樊云清发现魏女士甲状腺有一
个囊实性肿块。樊云清团队详细评估
魏女士的病情后，决定进行甲状腺穿
刺活检，排除恶性肿瘤。

甲状腺囊肿是一种常见的甲状腺
疾病，是由于甲状腺组织内的液体积

聚形成的囊性病变。这些囊肿可能是
单发的，也可能是多发的。甲状腺囊
肿通常是良性的，但也可能是恶性
的。“甲状腺囊肿小的时候通常无症
状，随着囊肿不断长大，可能压迫神
经，出现声音嘶哑，也可能压迫呼吸道
或食管，出现咽喉不适或吞咽、呼吸困
难等情况。有些囊肿会变得很大，可
见或触及颈部。但大多数甲状腺囊肿
对患者的甲状腺功能没有明显影响。”
樊云清介绍说。

甲状腺囊性结节约占全部甲状腺
良性结节的50%。临床上发现的甲状
腺囊性结节主要包括甲状腺真性囊
肿、囊腺瘤。对于较小的囊肿，可采取
动态观察的方式，定期复查甲状腺彩
超；囊肿较大的，特别是已有临床症
状，如声音嘶哑、呼吸不畅、吞咽不适
等，或短时间内囊肿体积明显增大的，
需要进一步诊疗。

党建引领聚合力 同心共建促发展
市中医院党委开展“双报到、双服务”主题党日活动

超声引导
一根针精准去除病灶

淮安区强化现制现售水卫生监管

■通讯员 陈沁彤

本报讯 为强化现制现售饮用
水卫生管理，预防和杜绝介水传染病
的发生和流行，日前，淮安区召开现
制现售水卫生推进工作会议。辖区
现制现售水负责人和卫生管理人员，
部分居民小区物业管理人员参加会
议。

会议就现制现售水相关法律法
规、国家卫生城市有关居民饮水标准
等进行培训。会上，专业讲师就现制
现售水设备的选址、设计和安装，饮用

水出水水质及水质检测频率，涉水产
品和消毒产品的使用与更换，供、管水
人员的卫生健康管理等作了详细解
读。

会议强调做好现制现售水水质
安全保障工作的重要性，要求相关单
位负责人及时做好水质自检和设备
巡查工作，同时提供有效营业执照、
涉水产品卫生许可批件、水质检测报
告、水质自检记录、滤芯更换记录、设
备维护记录、设备清洗消毒记录、管
水人员有效健康证明等材料，完善全
区现制现售水“一户一档”资料。

■通讯员 徐 杰 石洪伟

本报讯 日前，市三院第三党总
支志愿者服务队在党总支书记何平的
带领下，到清江浦区城北社区开展“双
报到、双服务”主题党日活动。

座谈会上，何平介绍市三院规模、
设施、设备、医疗技术、医疗服务，特
别是特色科室、重点专科、医疗服务
理念、文化建设等方面情况，加深社
区人员对医院的了解。城北社区党
委书记孙寿桂介绍社区基本情况，并
表示，作为市三院结对共建社区，城
北社区希望与院方建立长期的党群
关系，也希望市三院能定期为社区居
民提供健康咨询和义诊服务，在社区
有需要的时候，提供相关志愿服务。

结合社区实际情况与需求，市三

院第三党总支的党员们以及医院睡眠
医学科、内科、外科、老年科、中医科的
专家，开展义诊活动。他们发挥自身
专业优势，向社区居民宣讲医学常识、
消防及安全知识；为居民量血压、测血
糖等，仔细询问身体状况、服药情况，
分析病情，提出治疗建议；重点针对老
年人常见慢性病进行宣教，引导他们
养成良好的生活习惯和健康的生活方
式。

此次活动不仅让社区居民了解了
健康知识、增强了自我保健意识，还拉
近了医院与社区之间的距离。市三院
第三党总支的党员们以实际行动践行

“我为群众办实事”理念，充分发挥了
党员先锋模范作用，架起了党群密切
联系的桥梁。

服务群众“零距离”
市三院第三党总支主题党日活动进社区


