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■融媒体记者 孔 雪
通 讯 员 张晓梅

基础不牢，地动山摇。党的二十大
报告提出，坚持大抓基层的鲜明导向，
把基层党组织建设成为有效实现党的
领导的坚强战斗堡垒。

作为国有企业，中国电信股份有限
公司淮安分公司始终坚持党的领导，加
强党的建设，创新探索党建指导员制
度，择优选派31名党建指导员挂钩基
层支局，通过加强组织建设、联系服务
基层、助力一线发展等举措，进一步消
除基层党建“空白点”，把基层党建融入
企业高质量发展各环节、全链条。

点对点，精准淬炼，做好金牌“讲解员”

“要把营业厅打造成国家安全教育
宣传阵地，向办理业务的市民普及个人
信息保护、防范网络诈骗等常识，同时
也要增强国家安全意识以及防策反、防
渗透、防窃密等综合能力。”近日，中国
电信股份有限公司淮安分公司客户维
护支撑中心主任陈亚娟来到挂钩支局，
为基层员工们上了一堂国家安全教育
主题党课。

今年3月，该公司印发《关于开展
“扑下身子接地气，当好政委参谋长”专
项活动的通知》，组建党建指导员队伍，

着力打造一支党性强、业务精、作风好
的高素质党务工作队伍，为基层党支部
党建工作高质量开展注入新动能。

自活动开展以来，党建指导员每月
组织挂钩支局开展政治学习和业务培
训，通过联学、共学、领学等多种形式，
累计组织以习近平新时代中国特色社
会主义思想以及5G、云业务等内容为
主的学习培训120余次，有效提升了基
层员工的思想认识和业务能力。同时，
党建指导员还通过开展廉洁宣讲、通报
典型案例等形式，教育引导一线员工树
立红线意识、遵守职业道德、严守规章
制度，切实做到廉洁从业，有效防范了

“微腐败”现象在基层滋生的风险。

一帮一，用心帮扶，做好一线“情报员”

“系统好用吗？”“后台数据好不好
调取？”……近日，在中国电信股份有限
公司淮安分公司淮海路支局，该公司企
业信息化中心主任、党建辅导员杨磊组
织大家开展了一场“头脑风暴”。

“原来，查询用户欠费情况需要挨
个点进去，我觉得挺浪费时间，就开发
了一个小程序，把用户欠费详情进行汇
总，查起来一目了然，为员工们节省一
些时间。”在杨磊看来，党建指导员既要

“上接天线”更要“下接地气”，只有做好
基层一线的“情报员”，才能真正帮助员
工解决最突出、最迫切、最期待的“急难

愁盼”问题。截至目前，杨磊累计收集
意见建议20余条，涉及流程畅通、营业
受理、现场活动等各个方面。

“自从有了党建指导员，我们就像
多了一位亲人，不仅推动党内组织生活
常态化、制度化、规范化了，还帮我们解
决了不少影响工作的小问题，现在大家
干事创业的动力更足了。”淮海路支局
长胡娟高兴地说。

据介绍，党建指导员通过深入开展
各类活动，每月深入挂钩支局，及时关
注一线情况，并以谈心谈话、交心交流
的方式助力解决基层难点、痛点问题。
上半年，该公司党建指导员累计搜集挂
钩支局各类问题反馈和需求建议 32
条，已解决19条合理化建议，其中办公
环境类3条、业务支撑类7条、业务技能
提升类6条、政企业务类3条。

手把手，倾力相助，做好全能“辅导员”

短短几个月，中国电信股份有限公
司淮安分公司新城支局的营业额同比
提升了151%。这得益于党建指导员的
倾力辅导。

该公司全渠道客户运营中心副主
任杨雪峰一到支局，就敏锐察觉到了问
题所在：忽视老用户。“如果只注重开发
新用户而忽视维护老用户，必然会给门
店带来极大的损失。”杨雪峰发现，员工
们在门店服务用户时非常热情，而到了

线上外呼环节，却有些磕磕巴巴。究其
原因，还是缺乏沟通技巧。为此，杨雪
峰组织专业客服人员为支局员工进行
一对一辅导，并对后续的外呼服务进行
追踪，及时发现并解决问题。

每一名党建指导员，都是中层及以
上干部，既有基层工作经历，又有领导
岗位经验，在把握政策方向、争取各种
资源等方面具备优势，在各自的业务条
线上有着独到经验。如何发挥他们的
优势和经验，助力基层高质量发展呢？

今年以来，该公司的党建指导员
们结合挂钩支局的收入结构、市场份
额、发展趋势等情况，在商机挖掘、营销
导向、销售话术等方面建言献策，同时，
实地帮扶指导，现场参与营销，上门拜
访客户，充分利用各类资源助力支局发
展。截至目前，在29个挂钩支局中，11
个支局基础收入同比增幅超全区同类
支局均值，12个支局存量收入保有超全
区同类支局均值，3个政企支局产数签
约完成率超全区同类支局均值。

中国电信股份有限公司淮安分公
司将不断探索优化和落实落细党建指
导员制度，将党建指导员打造成为培养
党务干部的平台、舞台、擂台，不断激发
基层支局的潜力、动力、活力，铸牢国企
党建“根”“魂”优势，以高质量党建引领
企业高质量发展。

■通讯员 刘莹莹

本报讯 为提升基层中医药服务
能力、弘扬中医药文化，近日，淮安市
楚州中医院医护人员走进山阳街道谢
荡村开展夏季中医药特色便民惠民

“九个一”义诊活动。
活动现场，前来就诊的村民多为

老人，该院眼科特地带着裂隙灯显微
镜为老人做眼科检查，并根据检查结
果给出专业性诊断和建议。脾胃病
科、脑病科、外科几位主任耐心细致地
回答村民们提出的问题，针对义诊中

发现的各类疾病给予用药指导，同时
普及中医养生保健知识。医护人员为
群众免费测血糖、测血压，并发放中药
防感冒香囊、中药防暑代茶饮及家庭
简易中医疗法宣传资料。

为期半天的义诊活动共接待群众
100余人，发放宣传资料200余份。
此次义诊活动让广大村民在家门口就
享受到了便捷的医疗服务，同时，引导
村民认识中医药、了解和使用中医药，
增强了村民的中医药防病治病意识，
让中医药惠及更多百姓。

■融媒体记者 杨春阳

本报讯 8月13日，市青少年科
技教育协会揭牌仪式在淮安生态文旅
区举行。本次活动由市科技局主办，
江苏省青少年科技教育协会、江苏省
航空运动协会、市教育局、市科学技术
协会协办，江苏幻影航空科技有限公
司、幻影研学旅游科技（江苏）有限公
司承办。

揭牌仪式上，相关单位代表致辞
发言。市青少年科技教育协会会长韦
相如表示，协会是致力于推动青少年
科技教育理论研究、科学知识传播与
普及、学术研讨、培训、科创比赛等方
面取得发展进步的社会团体，今后将

利用资源、技术、人员优势，在科技辅
导人员培养、科普进校园、科技竞赛等
方面作出应有的贡献，联手各方为打
造“双减”政策后“科技助力梦想”新阵
地而共同努力。

现场还为市青少年科技教育协会
会员单位授牌，并为协会第一届理事
会副会长、下属机构委员会理事、第一
届理事会监事、社会课堂宣讲团特聘
导师等人员颁发了聘书。“我们将积极
参与协会的各项工作，多层面开展各
项活动，推动青少年形成科学习惯、科
学意识、科学精神，助力青少年健康成
长。”协会社会课堂宣讲团特聘导师代
表、淮安生物工程高等职业学校教授
吴松说道。

明发集团淮安明华房地产开发有限公司申报的柯山花园三期项目建设
工程位于淮安经济技术开发区轮窑路南侧、明光路东侧。现建设单位根据
已批准的总平面方案并结合各管线单位意见，进行了管线综合方案设计（详
见管线综合总平面图）。

现对该方案进行批前公示，公示时间为2023年8月18日至2023年8
月27日，公示地点为《淮安日报》、淮安市自然资源和规划局网（http://
zrzy.jiangsu.gov.cn/ha/）、项目现场。如果对方案有不同意见或建议，请
于公示结束前以书面形式反馈至淮安市自然资源和规划局经济技术开发区
分局，或者向局法规处提出听证申请。

联系人：孙敏 朱峰 89003320
联系地址：淮安市迎宾大道8号开发控股大厦412（邮编223005）
局法规处联系人：林光洋 联系电话：0517-89000662

淮安市自然资源和规划局
2023年8月17日

柯山花园三期项目
建设工程管线综合方案批前公示

和顺苑小区已具备回迁安置条件，交房和结算工作定于2023年8月
18日至31日开展，过渡费结算截止日期为2023年8月31日，请回迁安置
户持本人有效身份证件(身份证、户口本)、安置凭证等相关证件办理交房和
结算手续。具体时间、地点以交房通知书为准。

特此公告

淮安市清江浦区和平镇人民政府
2023年8月17日

和顺苑小区回迁安置公告

淮安市青少年科技教育协会揭牌

楚州中医院：

弘扬中医药文化 义诊活动进乡村

中国电信股份有限公司淮安分公司：

党建指导员解锁高质量发展“红色密码”
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南船北马舍舟
登陆，四水穿城鱼
米之乡。作为中国
“四大菜系”之一的
淮扬菜，以“就地取
材、土菜细作、五味
调和、百姓创造”的
特点，赢得“东南第
一佳味，天下之至
美”的美誉。淮安
是淮扬菜的发源地
之一，近日，记者探
访了中国淮扬菜文
化博物馆，探寻淮
扬美食的“前世今
生”，感受淮安深厚
的饮食文化底蕴。

进入中国淮扬菜文化博物馆序厅，《南船
北马图》《漕都金咽图》《河衙食府图》《盐商宴
客图》四座栩栩如生的浮雕映入眼帘，隐含着
对淮扬菜最终形成起重要作用的四大因素。

“这是诞生在淮安的汉赋大家枚乘所作
的《七发》，详细描摹了西汉楚王宫的饮食。
比如，将小牛腹部的肉煮熟后搭配蒲菜，用切
成薄片的里脊肉制成的烤肉，用鲜鲤鱼肉切
成的生鱼片等，这是中国最早的一部食疗菜
谱。”通过讲解员的介绍，记者仿佛置身于漫
漫历史长河中，感受到经济社会发展与美食
文化在这片土地上相生相伴，交融汇通，互促
共进。

历史上作为漕运中枢的淮安，漕运总督
一直在此驻节，南方各省的漕船每年往返于
此。15世纪至19世纪中叶，以清江浦为界，
一直实行“南船北马”的交通管制。漕运、治
河、盐务、榷税、交通五大支柱集中在淮安一
地。独特的区位优势和多层次的饮食需求，
推动了淮安餐饮业的发展兴盛，当时饮食服
务业的从业人员达十余万人。此外，淮安气
候宜人，河湖众多，食料丰饶，为制作美味佳
肴提供了丰富的物质基础。

明清以来，在达官豪商的影响带动下，饮
食风气由“馔饮约俭”转向“狃于习尚，争为侈
靡”，在社会需求的拉动下，全国名厨高手纷
纷挟巧技绝活赴两淮献艺，精研出各种精妙
的烹调技艺与名菜名点，形成了以全鳝席为
龙头，全羊席、全鱼席为两翼，淮产名蔬珍馔
与之相辉映的淮菜系列。此后，受盐商衰败、
黄河改道、漕粮改由海运等因素影响，两淮步
入衰落期，淮扬菜又艰难地走过了由豪奢化、
贵族化回归乡土化、文人化的发展历程。

20世纪70年代后，理论界“菜系”之说风
起，遂称“淮扬菜系”，其以江湖河鲜为主料，
以本味本色为上乘，以妙契众口为至味，以绝
顶烹艺为核心，尤其是“和精清新”的独特理
念，使之成为中华饮食文化中的瑰宝。

值得一提的是，中国淮扬菜文化博物馆
在传统展陈方式的基础上，特别展示了软兜
长鱼、钦工肉圆、开洋蒲菜、平桥豆腐、文楼汤
包等淮扬名菜的精美菜模以及民国年间食盒
等珍贵实物。博物馆还有许多实景展厅，“五

十眼大灶”还原了清朝时
期淮厨做菜时的壮观景
象，厨房中拥有煤炉数十
个，凡是有高档宴席，一
个厨师专门负责一两道
菜肴，可见当时淮厨对于
烹饪技艺的要求之高。

孟子曾揭示一条生孟子曾揭示一条生
活哲理活哲理：：““口之于味口之于味，，有同有同
嗜焉嗜焉。。””所谓所谓““同嗜同嗜””，，即普即普
天下男女老幼都觉得好天下男女老幼都觉得好
吃吃。。这也是淮扬菜和历这也是淮扬菜和历
代厨师孜孜追求的特色代厨师孜孜追求的特色
和优势和优势。。讲究讲究““和精清和精清
新新””的淮扬菜的淮扬菜，，以江湖河以江湖河
鲜为主料鲜为主料，，注重刀工注重刀工、、火火
候候，，追求本色本味追求本色本味、、妙契妙契
众口众口、、雅俗共赏雅俗共赏，，咸甜浓咸甜浓
淡适中淡适中，，体现了中国传统体现了中国传统

““和和””的人文思想的人文思想。。正因正因
如此如此，，淮扬菜成为新中国淮扬菜成为新中国

““开国第一宴开国第一宴””的基准菜的基准菜
系系，，许多重要国宴都曾选许多重要国宴都曾选
用融合南北用融合南北、、口味适中的口味适中的
淮扬菜淮扬菜。。外交部派驻国外交部派驻国
外的各使领馆中外的各使领馆中，，也一直也一直
有淮扬菜厨师掌勺有淮扬菜厨师掌勺。。

如今如今，，淮扬菜系中的经典菜肴多采用本淮扬菜系中的经典菜肴多采用本
地出产的普通原料地出产的普通原料，，很少用山珍海味很少用山珍海味，，是普是普
通大众都能享用的人间美味通大众都能享用的人间美味，，馆内还介绍了馆内还介绍了
许多名人与淮扬菜结缘的故事许多名人与淮扬菜结缘的故事。。

著名文学家、美食家汪曾祺在他的文章
《豆腐》中，以其丰富的人生体验绘声绘色地
讲述了豆腐这个小物件，其中提到了淮扬菜
中的名菜——大煮干丝：“干丝是淮扬名
菜。大方豆腐干，快刀横批为片，刀工好的
师傅一块豆腐干能片十六片；再立刀切为细
丝。这种豆腐干是特制的，极坚致，切丝不
断，又绵软，易吸汤汁。干丝入开水略煮，捞
出后装高足浅碗，浇麻油酱醋。青蒜切寸
段，略焯，五香花生米搓去皮，同拌，尤妙。”

周恩来在巴黎勤工俭学期间，当时经费
紧张，他和学友们商量一起开豆腐店挣钱，
一方面可以在异国他乡推广中华饮食文化，
另一方面还可以为留学生提供伙食并筹集
经费。于是，他们就在巴黎拉丁区办起了

“中华豆腐坊”。当时，法国人不了解豆腐的
吃法和特点，周恩来到餐馆酒店示范烹制

“平桥豆腐”。他一面示范掌厨，一面向食客
介绍中国菜肴的独特风味和营养价值。欧
洲人很感兴趣，一经品尝，顿觉爽口，从此淮
扬菜“平桥豆腐”驰名欧洲。

如今，淮扬菜已经不单单是菜品，更是
淮安着力打造的文化品牌。伴随着“淮点三
绝”“烧饼筒炉技艺”两大淮扬菜传统小吃烹
饪技艺成功申报省级非物质文化遗产，目前
已有近300道淮扬菜入选江苏省非物质文
化遗产名录。淮安将积极争取将淮扬菜申
报国家级乃至世界级非物质文化遗产，不断
扩大影响力，让淮扬菜走向世界。

古韵悠悠，
千年兴衰诞华珠

栩栩如生，
经典重现香天下

不解之缘，
一飨一梦话淮扬

■融媒体记者 王夏禹
实 习 生 刘雨晨

本报讯 时而阳光明媚，时而狂
风暴雨，最近的天气很“任性”。市气
象台预测，未来几天，天气以多云为
主，偶尔会出现分散性雷阵雨。尽管
时常有阵雨，却没有带来多少清凉。
气温相对较高，最高气温在33℃左
右。大家外出时要注意防雷、防雨、防
晒。

预报显示，8月18日多云，偏东
风3到4级。最低气温预计在24℃左
右，最高气温约33℃。整体而言，天
气还是相对较好的。8月19日，多云
天气仍将持续，但有时会出现分散性
雷阵雨。虽然是末伏的最后一天，
33℃的最高气温依旧会让人们感受
到暑天的燥热。8月20日多云，有分
散性雷阵雨。最低气温预计为25℃
到26℃，最高气温维持在33℃左右。
人们在外出时要关注天气变化，注意
防雨。到了8月21日，有阵雨或雷雨
的可能性。虽然最低气温依旧为
25℃到26℃，但最高气温略有下降，

预计在32℃左右。这样的天气可能
会让人感到有些闷热，需要注意携带
雨具。

8月19日是末伏的最后一天，那
么，出伏后如何养生呢？养生专家表
示，出伏之后，夏季才真正开始向秋季
过渡，气候逐渐干燥，这个时候饮食上
要“润”一点。因此，在饮食上，可多吃
些滋阴润燥的食物，避免燥邪伤害。
俗话说：“荷莲一身宝，秋藕最补人。”
多吃些藕，能起到养阴清热、润燥止
渴、清心安神的作用。对老年人来说，
藕更是滋养脾胃的好食材。此外，还
可吃蜂蜜、海带、芹菜、菠菜、糯米、芝
麻、豆类等食物。值得一提的是，出伏
后人容易感到疲乏，这就是所谓的“秋
乏”。这是因为，经过“昼长夜短”的盛
夏，很多人都有睡眠不足的现象，特别
是老年朋友。这时起居作息要相应调
整，保证充分睡眠，早睡早起，可比夏
天增加一个小时睡眠。适时午睡也利
于化解“秋乏”。此外，要注意及时增
减衣物，预防感冒、颈椎病、过敏性鼻
炎、过敏性哮喘等疾病。

■通讯员 戴 强

本报讯 8月15日，涟水县地方
志办公室举办全县史志馆联盟启动仪
式，涟水规划馆成功入选首批16家史
志馆联盟成员名单并获授牌。

涟水规划馆布展面积约3800平
方米，展馆分为两层，一层主要展示涟
水优越的区位、便捷的交通、悠久的历
史、厚重的人文，二层重点展示各类规
划、发展战略及重点项目。该馆集城

市展览、规划展示、咨询交流、宣传教
育等多功能于一体，对涟水的区位优
势、发展理念、亮点特色、规划蓝图进
行了全方位解读和全新演绎。

涟水规划馆将与其他史志馆联盟
成员加强交流合作，提升史志馆联盟
的影响力和吸引力。通过推动史志工
作的深入开展，涟水规划馆将为深化
人们对涟水历史文化的认知、提升自
身的核心竞争力和品牌形象作出更多
努力。

涟水规划馆入选首批“涟水史志馆联盟”

一
馆
一
记
忆

一
馆
一
记
忆

··
魅
力
淮
安

魅
力
淮
安

编者按 中国式现代化
深深植根于中华优秀传统文
化，坚持传统文化的守正传承
与创新发展，将为中国式现代
化积淀深厚的文化底蕴、注入
不竭的精神动力。作为历史
文化名城的淮安，拥有一批承
载着深厚历史文化底蕴的优
秀展馆，本报今起推出“一馆
一记忆·魅力淮安”专栏，带您
走进淮安各大展馆，共同探寻
古城淮安的“过去”和“现在”，
让传统文化绽放时代光彩。

明起阵雨又“来访”

■融媒体记者 潘梦洁
通 讯 员 刘旭伟

张 弢


