
健全防治体系

该委加强组织领导，强化监管
考核，科学配置资源，健全服务网
络，全面推进出生缺陷综合防治工
作。加快构建涵盖婚前、孕前、孕
期、新生儿、儿童各个阶段的出生缺
陷防治链条，推动出生缺陷防治服
务更加普惠可及。

深入调研摸底

该委组织专家团队深入乡村面
对面倾听群众诉求，发放调查问卷，
收集意见与建议，掌握应参检人员
孕育情况，建立家庭健康档案，在解
决问题过程中不断提升服务能力，
切实打通区域产前筛查、预防出生
缺陷的“最后一公里”。

强化宣传引导

该委设置预防出生缺陷健康科
普宣传栏，制作系列宣传品，要求各
医疗机构开设孕妇学校、开展社区
义诊活动，大力宣传出生缺陷的危

害性和开展婚前医学检查、孕前优
生健康检查的意义。同时，围绕孕
期保健和儿童保健进行宣教，大力
倡导优生优育和健康生活理念，有
效提高出生缺陷预防知识知晓率。

加强跟踪随访

该委要求各医疗机构开设筛查
门诊，建立《母子保健手册》，扎实开
展宣教和指导，严格落实“首诊负
责、应查尽查，应访尽访”。对接受
筛查的孕妇、儿童进行筛前、筛后
跟踪随访，为高风险人群提供一对
一心理健康帮助，做到早发现、早
诊断、早干预，进一步降低出生缺
陷发生率，切实推进全区出生缺陷
防治民生工程，全面提升出生人口
素质。

据了解，淮阴区27家医疗机构
均正常开展免费产前筛查和新生儿
疾病筛查服务，截至5月，已为1035
名孕产妇提供产前筛查服务、为
1911名新生儿提供疾病筛查服务。

淮阴区卫健委
扎实推进出生缺陷综合防治工作

生一个健康的宝宝，是每个家庭的期盼。今年以来，淮阴区卫健
委紧紧围绕妇女儿童健康需求，多措并举，扎实推进出生缺陷综合防
治工作，取得较好成效。 ■通讯员 王 瑞 崔雨秋

14星期三 2023年6月 A5健康天地E-mail/harbxwbjb@163.com 责任编辑/王 娟 版式设计/孔莉莉

精准把脉解难题 靶向发力促提升

市二院领导赴厦门路院区调研
■通讯员 王 惠 王 宇

本报讯 为全面深入了解厦门
路院区建设和运行情况，推进“一院
两区”同质化管理，日前，淮安市第二
人民医院党委书记吉雅玲带队赴厦
门路院区实地调研。该院副院长田
小丰、相关职能部门负责人及厦门路
院区工作人员陪同调研。

吉雅玲详细了解厦门路院区近
期工作情况后，以问题为导向，先后
调研院区体检中心、门急诊、手术室、
食堂、病案室等区域。每到一处，吉
雅玲就院区建设中的痛点、难点、堵
点现场办公，提出切实可行的指导方
案，力争以高效、精细、优质的医疗服
务守护周边居民生命安全和身体健
康。

在厦门路院区建设推进会上，吉
雅玲对厦门路院区近期工作给予肯
定。针对院区提出的基础设施改
造、门急诊业务发展、病区设置优
化、急救体系建立和危重患者转运
等问题，吉雅玲要求相关职能部门
尽快推动并落实到位；对涉及多部

门的共性问题，现场予以指导。
吉雅玲指出，全院干部职工要目

标一致，齐心协力，密切配合，在“一
院两区”发展中上下一盘棋，全院职

工都是参与者、建设者。要科学谋划
厦门路院区各项工作，凝心聚力向前
看、往前走、靠前抓，做好科学性、可
行性规划，确保厦门路院区建设顺利
推进。

吉雅玲强调，相关部门要时刻绷
紧安全弦，增强安全责任意识，做到
不留死角、不留隐患。要加大人才培
养力度，提升各科室人才专业能力，
加强内部管理与队伍建设，培育医院
诊疗服务新品牌。要分析现状，精细
化管理，主动下沉，查问题、找优势、
补短板，形成科学、规范、高效的管理
模式。

田小丰指出，厦门路院区要深化
落实“一院两区”同质化管理模式，进
一步从医疗技术、学科建设、服务水
平、管理措施等方面入手，推进厦门
路院区全面发展，逐步提高医疗服务
质量和百姓满意度。

据介绍，市二院将全面提升厦门
路院区综合服务能力，将优质医疗资
源辐射到淮安经开区和淮安生态文
旅区，切实提高人民群众的幸福感、
获得感、安全感，为“健康淮安”建设
贡献更大力量。

调研现场

市三院精神一科用心守护患者健康

■通讯员 费蕾蕾

本报讯 近日，淮
安市妇幼保健院举办省
级继续教育项目——第
三届围术期镇痛与产科
危急重症麻醉新进展学
习班。南京大学医学院
附属鼓楼医院麻醉科主
任马正良，市卫健委党
委书记、主任、市中医药
管理局局长郑东辉，市
妇幼保健院党委书记孙
春霞出席学习班开幕式
并讲话。市妇幼保健院
副院长、麻醉科主任孙
剑主持开幕式。

此次培训邀请马正
良，苏州大学第一附属
医院麻醉科主任嵇富
海，《临床麻醉学杂志》
编辑部副主任张伟，江
苏省中医院麻醉科主任
田伟千，南京医科大学
附属妇产医院麻醉科主
任冯善武，苏州大学神
经科学研究所曹聪，江
苏省人民医院科研处副
处长、麻醉科副主任桂
波，淮安市第二人民医
院麻醉科主任王军，盱
眙县人民医院麻醉科主
任、扬州大学硕士生导
师夏道林授课。课程紧
贴主题、内容丰富、针对
性强。

通过培训，学员们
掌握了麻醉管理的新知
识、新技术，医院麻醉科
人员整体素质得到提
升，将为广大妇幼群体
提供更加安全、高效、便
捷的服务。

■通讯员 芦 玮 丁华珍

本报讯 近日，患者小顺（化名）
的父母将一面印有“医德高尚暖人心、
医术精湛传四方”字样的锦旗送到淮
安市第三人民医院精神一科，感谢医
护人员给予孩子的精心治疗和悉心照
顾。

前不久，16岁的小顺因多疑、凭
空闻语、行为异常被诊断为精神分裂
症。其父母介绍，小顺在家中经常傻
笑、自言自语，漫无目的地走动，动不
动就发脾气、殴打家人，还会反复洗
脸、洗头，不愿吃饭、不愿睡觉，严重时
整夜不睡，体重骤降。父母看在眼里、
急在心里，于是带孩子到淮安市第三
人民医院精神一科就诊。医生详细了

解情况后，将小顺收治入院。
入院后，小顺表现异常被动，日

常生活不能自理。精神一科主任黄文
忠结合小顺实际情况，为他制定最合
适的治疗方案。护士们用心呵护小
顺，每天耐心地给他喂饭，协助他进
行简单洗漱。经过一段时间的治疗，
小顺的整体状况有所好转——能安静
地坐着，各种异常行为明显减少，洗
漱等日常生活活动基本能独立完成。
出院后，小顺父母第一时间送来锦
旗，表达对精神一科医护人员的感激
之情。

黄文忠表示，在今后的工作中，精
神一科全体医护人员将不断优化服
务，构建和谐医患关系，用实际行动诠
释医护人员的责任与担当。

■通讯员 房京芬

本报讯 为深入学习贯彻党的二
十大精神，传承红色精神，赓续红色血
脉，日前，淮阴区卫健委党委组织党员
到淮安方特东方欲晓开展主题党日活
动，对党员进行党性教育、爱国主义教
育和革命传统教育，引导党员不忘初
心、牢记使命，坚定理想信念，永葆党员
本色。

淮安方特东方欲晓是一座以百余

年来中华民族的奋斗历程为背景的主
题公园。在大型悬挂式球幕影院内，
党员们体验凌空飞翔的感觉，翱翔于
历史悠久的名胜古迹和现代化的繁华
都市，饱览祖国大美风光；通过观看
大型剧场表演《圆明园》，党员们追忆
鸦片战争的历史，铭记过去、展望未
来；在“岁月如歌”剧场，党员们重
温激情燃烧的岁月；在《东方欲晓》
项目中，党员们穿越中国近现代一百
多年的时光隧道，目睹中国近现代工
业强国取得的辉煌成就；在高科技沉

浸式体验项目《铁道游击》中，党员
们跟随游击队员一起夺火车、炸桥
梁，重回热血报国的战争年代。

此次主题党日活动不仅是一次红
色教育课，也是一次坚定理想信念的
指导课。党员们纷纷表示，这是一次
非常有意义的主题党日活动，将把爱
国主义情怀转化为实际行动，立足本
职工作，自觉践行初心使命，充分发挥
党员先锋模范作用，为“健康淮阴”建设
贡献力量。

传承红色精神 赓续红色血脉
淮阴区卫健委开展主题党日活动

■通讯员 马宇佳

本报讯 近日，淮安市总工会发
布《关于命名2023年淮安市工人先锋
号的通报》，市中心血站制备供应科获
评“淮安市工人先锋号”。

制备供应科是市中心血站唯一一
个全年无休、工作人员24小时轮流在
岗值班的科室。科室人员以确保血液
质量、严把血液制备供应关为己任，把
内强素质、外树形象、提高效率、强化
服务作为第一要务。

2022年 12月，受新冠肺炎疫情
影响，全市采血量锐减。在市中心血
站领导的正确指挥下，制备供应科科
长徐婕带领科室人员认真学习贯彻省
卫健委下发的《关于做好规模性新冠
肺炎疫情血液安全供应保障工作的通
知》精神，及时调整供血方案，与各
医疗机构紧急联动，全力保障急诊、
产科、儿科用血。通过科室人员的不
懈努力，制备供应科圆满完成年度目
标任务，为血站高质量发展作出贡
献。

市中心血站制备供应科
获评“淮安市工人先锋号”

■通讯员 张娣娣 申琳琳

6月10日上午，淮安市中医院中
医药综合楼项目正式开工，标志着这
个“十四五”国家中医特色重点医院项
目、淮安市中心城市建设重点项目建
设全面启动，也标志着有着45年历史
的市中医院踏上发展新征程。

开工仪式上，市卫健委党委书记、
主任、市中医药管理局局长郑东辉，市
国联集团总经理王伟，市卫健委副主
任刘近祺，市中医院党委书记叶春晖、
院长陈璟，江苏海弘华地置业有限公
司总经理王章峰，中联建设集团副总
经理叶水莲，江苏地元项目管理有限
公司董事长采长洪等出席开工仪式，

共同见证这一具有里程碑意义的时
刻。

“医疗卫生事业的发展，事关千家
万户、事关人民群众的健康福祉。”郑
东辉表示，市中医院中医药综合楼项
目是我市重要的民生项目之一，也是
医院着力改善患者就医环境、发挥中
医药特色的重要举措，各责任单位要
提高认识，在确保工程质量和生产安
全的前提下按时完成建设任务，市中
医院要深入挖掘中医药综合楼的功
能，发挥项目预期效应，全面提升医疗
服务能力，为“健康淮安”建设作出积
极贡献。

市中医院始建于1978年，是一所
集医疗、教学、科研、预防保健、急救于
一体的现代化综合性三级甲等中医

院，也是南京中医药大学附属医院、国
家中医住院医师规范化培训基地、江
苏省中医护理专业化护士培训基地。
该院拥有国家及省、市级中医重点专
科（学科）16个，职工700余人，其中国
家级、省级老中医药专家学术经验继
承工作指导老师5人，省、市级名中医
10人，省“西学中”导师5人，博士、硕
士130人，中高级职称人才350余人。

市中医院中医药综合楼项目总建
筑面积约 2.78 万平方米，总投资约
2.38亿元，地上16层、地下1层，建设
周期两年半。项目建成后，将极大改
善患者的诊疗环境，为医院诊疗、教学
和科研工作开展提供硬件基础，进一
步推动医院发挥中医药特色、打造高
水平三甲中医院。

风好正是起帆时 策马扬鞭再奋蹄
——市中医院中医药综合楼项目开工仪式侧记

■通讯员 祖升强 刘明辉

本报讯 日前，淮安区卫健委举
办2023年放射卫生防护知识培训，进
一步增强放射工作人员防护意识，保
障放射工作人员的职业健康与安全。

此次培训邀请江苏省卫生监督所
职业健康监督处处长王宾、副处长石
华斌及市卫生监督所职业健康科科长
薄苏林授课。他们围绕江苏放射卫生
基本情况、放射工作中存在的危害及

如何防护、放射卫生的监督检查及违
法处理、放射诊疗许可等内容作了详
细讲解。三位专家经验丰富，授课内
容贴合工作实际，受到参训人员一致
好评。培训结束后，还组织全体参训
人员进行测试。

来自全区41家开展放射工作的
医疗机构、口腔诊所、企业单位的从业
人员及卫生监督员等300余人参加培
训。此次培训进一步提升了全区放射
工作人员的防护能力和水平。

淮安区卫健委
开展放射卫生防护知识培训

■通讯员 王昱淳

本报讯 为规范口腔护理诊疗技
术，培养专科护理人才，推动口腔护理
事业高质量发展，日前，由中华口腔医
学会主办、淮安市口腔医院承办的“一
步一步做好口腔护理四手操作”培训
班在淮安举办。全国各地约200名护
理人员参加培训。

此次培训以理论结合实操的形式
进行。理论部分包括牙科手机的清洗
灭菌与维护、临床护理质控实践、基于
护理岗位管理的口腔专科绩效分配、
数字化口内扫描技术在可摘局部义齿

修复中的应用、口腔科医院感染管理、
口腔门诊手术室管理、口腔门诊椅旁
急救、口腔四手操作中的摄影技能与
配合、口腔门诊的优质护理服务、儿童
口腔舒适化治疗的护理配合等12个
方面内容。实操部分由王春丽、吴红
梅等老师进行四手操作示范。

通过培训，学员们提升了四手操
作能力，增强了医护配合意识，将更好
地为患者提供专业的口腔护理服务。
市口腔医院将以此为契机，积极开展
口腔护理学研究，为群众提供优质的
口腔护理服务，为地区口腔护理事业
发展贡献力量。

“一步一步做好口腔护理四手操作”
培训班在淮举办

■通讯员 冯 颖

本报讯 近日，重庆的石女士给淮
安市第一人民医院减重代谢外科个案
管理师发来自己的近照。照片中的她
阳光自信，与手术前相比判若两人。石
女士说，术后一个多月，她成功减掉
15公斤，血脂血糖恢复正常，她对手术
效果非常满意。

一个多月前，备受肥胖折磨的石
女士下决心要减肥。原来，120公斤的
体重加上高血脂、高血糖、睡眠呼吸暂
停综合征等一系列疾病，让石女士苦
不堪言。她尝试过药物、拔罐等减肥
方法，可收效甚微。一次偶然的机会，
石女士通过抖音平台结识了做过减重
手术的小梦，相同的经历使两人成了
无话不谈的朋友。得知小梦在淮安市
第一人民医院做过减重手术后，体重
从 原 来 的 105 公 斤 降 到 现 在 的
57.5公斤，不仅身材变得苗条，连困扰
多年的“三高”和多囊卵巢综合征也没

了，石女士没有丝毫犹豫，不远千里从
重庆来到淮安。

通过一系列评估，市一院减重代
谢外科团队为石女士制定个性化减重
方案，于入院后第三天为其施行减重
手术，术后第二天，石女士血糖、血压
就达到正常水平。石女士开心地说：

“没想到减重手术效果这么好，真后悔
没有早点来做手术。”出院前，个案管
理师不仅对她进行健康知识宣教，还
加了微信好友，便于以后给予饮食、运
动、康复等全流程指导，于是有了文章
开头的一幕。

自2011年开展苏北首例腹腔镜下
减重手术以来，市一院减重代谢外科对
每一位患者实行全流程管理，始终把患
者安全放在首位，不仅为周边地区的

“胖友”带来健康与福音，还凭借良好的
口碑迎来北京、厦门、陕西等地的“胖
友”。市一院相关负责人表示，在以后
的工作中，医院将一如既往地为推动行
业科技进步和地方健康事业发展贡献
力量。

市一院成功施行减重手术
帮助120公斤重庆女子重获健康重拾自信
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