
“世界之问”
与中国方案

作者/主编：陈曙光
出版社：人民出版社
出版时间：2022年7月

简介：“世界怎么了、我们怎么办”是习近平总书记发
出的“世界之问”。西方主导的世界体系为维系战后世界
格局发挥了重要作用，但一定程度上也构成了“世界之
问”的制度根源。在不确定的世界中寻找确定性，国际社
会的目光投向中国，期待看到中国方案。本书以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，对中国如何为人
类探索更好社会制度提供中国方案、为维护世界和平增
添中国力量作了系统阐释。

习近平走进百姓家

作者/主编：本书编写组
出版社：中国妇女出版社
出版时间：2022年12月

简介：本书从党的十八大以来习近平总书记
看望慰问过的70多个家庭（村、社区）中，选取了有
代表性的32个采访对象，回忆温暖往事，述说幸福
变迁，展望美好愿景，生动记录决胜全面小康、决
战脱贫攻坚的历史进程，团结引领广大家庭为全
面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族
伟大复兴而奋斗。
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中国式现代化论纲

作者/主编：洪银兴
出版社：江苏人民出版社
出版时间：2023年1月

简介：本书依据习近平经济思想，从现代化角
度系统总结我国全面建成小康社会的经验，重点
阐述正在开启的社会主义现代化新征程所涉及的
发展道路和相应的发展战略问题，尤其关注新发
展阶段贯彻新发展理念构建新发展格局推进的高
质量发展对中国式现代化道路的新拓展，全面论
述中国式现代化道路所开创的人类文明新形态。

中国经济突围

作者/主编：王东京
出版社：中信出版集团
出版时间：2022年9月

简介：进入 21 世纪第三个 10 年，中国迎来了
从站起来、富起来到强起来的历史跨越。未来如
何推动我国经济实现高质量发展？本书直面当前
经济热点难点，从看得见的角度观察，从看不见的
角度分析，围绕“告别数量经济”“立足供给侧扩内
需”“积极财政加力提效”等11个关键议题进行阐
释，揭示复杂现象背后的经济逻辑。

作者/主编：汪品先
出版社：上海科技教育出版社
出版时间：2022年10月

简介：科学创新的源头何在？科学家成功的
共同规律是什么？一番“趣话”，让科学在文化面
前返璞归真！本书通过一连串科学家的故事和科
学趣闻，来阐述科学的文化本性。科学家故事避
开了传统的正面介绍，从科学家的错误和争论入
手，从侧面刻画科学家精神。科学趣闻则围绕空
间视野和时间尺度分别展开：在科学趣闻的花丛
中“采蜜”，提炼出理性认识来拓宽视野；在穿越时
空的阅读中“悟道”，看到人类在自然界里的真实
位置。

科坛趣话：
科学、
科学家

与科学家精神

未来引擎

作者/主编：邵春堡
出版社：中信出版集团
出版时间：2022年12月

简介：用科技预测未来，比任何渠道和方式都更加可
靠。本书立体化呈现了科技创新在太空探索、量子通信、
生命科学、深海探测、能源材料、数字智能等领域的突破
性发展；深度分析了本轮以数字智能为代表的科技革命
的发生机制、发展趋势，以及对产业结构、生活方式、社会
治理、思想文化等方面的重要影响，特别是引发生产力变
革和数智形态生成等；探讨了科技伦理方面的前沿话题，
主张用伦理道德、政策规章、法律法规，来化解和干预科
技带来的负面效应和潜在风险，创建共生共赢的美好未
来。

农业强国

作者/主编：姜长云
出版社：东方出版社
出版时间：2023年1月

简介：中国农业是观察中国“三农”问题的重要窗口，
也是观察中国的一个侧影。农业强不强，关系到全面建
成社会主义现代化强国的成色和质量。本书共八章，分
为三个板块。第一板块试图从历史与现实、国际与国内
相结合的角度，讨论什么是农业强国、农业强国的未来应
该是什么样子、中国应该怎样加快建设农业强国。第二
板块强调加快建设农业强国既是党的二十大为我们描绘
的宏伟蓝图和战略愿景，更是我们全面推进乡村振兴的
实际行动。第三板块重点就加快建设农业强国需要关注
的若干重点、难点和敏感问题，力图从不同角度、不同方
位进行探讨，推出关于加快建设农业强国的现实思考。

天地人生：
中国传统文化十章

作者/主编：王蒙
出版社：江苏人民出版社
出版时间：2022年10月

简介：本书围绕生死、天地、修身、君子、劝学等十大
核心概念，以作者近九十年人生阅历、六十年潜行研习为
基础，秉持亲切生动的文笔、深情积极的人生态度，全面
解读中华五千年传统文化。作者从浩如烟海的中华古籍
中抽丝剥茧，带领读者发现国人价值观、思维方式、生活

准则的源头，学习古圣先贤的人生智慧，解读中华传
统文化的关键词，开启当代生活的全新天地。

朱永新谈读书

作者/主编：朱永新
出版社：商务印书馆
出版时间：2022年10月

简介：本书是作者读书思想的全新整理，以“谈读
书”为核心，分家庭教育、学校教育、个人成长、读书方
法四个维度，畅谈读书理念，分享读书经验，介绍读书
方法，推介阅读书目。

中国少年

作者/主编：韩青辰
出版社：江苏凤凰少年儿童出版社
出版时间：2022年5月

简介：本书聚焦新安旅行团的光辉精神在当代校
园的传承，采用双线结构、儿童视角，从新安小学将要
排演的一部关于新安旅行团的话剧切入，在探访、学
习和交往上展开精彩的成长故事。一方面讲述特殊
年代里新安小好汉们践行陶行知的生活教育理念，在
党的关怀和领导下，以文艺为武器，唤起民众抗日救
亡的决心，宣传党的主张，努力成为时代新人的英雄
事迹；同时，通过当下少年学习新安旅行团奋斗历史，
践行小好汉红色精神的动人故事，刻画多位少先队员
的鲜活形象，展现了新时代少年勤奋好学、乐观向上
的精神风貌。

简介：本书结合节制饮食、瑜伽、太极、武术、冥想
等中外古代养生智慧与现代医学研究的科学论证，通
过60多个长寿研究带来的颠覆性认知、对地中海饮
食、轻断食等7种流行饮食方法的数据分析，为广大
读者介绍了48种常见食物的营养烹饪方法、5种科学
减重技巧、11种在家就能做的力量训练、17种抗衰健
脑的瑜伽体式、5个提升睡眠质量的小妙招、6个迅速
提升幸福感的方法，帮助读者远离慢性疾病和过早衰
老，保持旺盛的体力和脑力。

长寿的活法

作者/主编：路易杰·冯塔纳【意】
出版社：江苏凤凰科学技术出版社
出版时间：2022年7月

简介：年轻人在今天如何寻找到自己的爱
情？小说主人公程田田过于依赖父母、依赖男朋
友，失恋之后，她去支教，到基层，跟乡村振兴和
扶贫的故事结合在一起。她和潘高峰在一年时
间里为一个村子建立5G基站，在这个基础上两
人产生了爱情。本书以宏阔的视野、锐利的笔
触，直接进入新时代历经剧变、纷繁复杂的现场，
直面海归青年、来京的“外乡人”、城市高知、挂职
干部等从“不适应”到“适应”的过程，写出时代价
值观念中变革的人生和不变的真谛。

神圣婚姻

作者/主编：徐坤
出版社：人民文学出版社
出版时间：2022年12月

编者按：
读书和不读书的差别是

什么？每个人都有自己的答
案。可以确信的是，读书不仅
能带给我们知识，更能带给我
们强大的精神力量。如果一
个人黑发不知勤学早，白首一
定悔恨读书迟；如果一个国家
不崇尚读书，一定没有希望。

4月 23日下午，在第十
九届江苏读书节暨2023淮安
周恩来读书节启动活动上，江
苏省全民阅读活动领导小组
公布了向社会推荐的“十二本
好书”。让我们一起同享阅读
之乐、共赴书香之约。
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